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RESUMEN

El estudio se bas6 en los mecanismos de proteccion contra la alienacién parental, ha tenido
como objetivo analizar la implementacion de mecanismos de proteccién contra la alienacion
parental en el proceso de régimen de visitas para menores de edad en SJL, 2024. El método que
se empled fue de enfoque cualitativo, de disefio hermenéutico, de nivel descriptivo. Asimismo,
la poblacion y la muestra estuvo compuesta por 8 especialistas, entre ellos abogados en la
materia de derecho de familia u otros, la técnica que se empleé fue la entrevista a través del
instrumento de la guia de preguntas. Del estudio se obtuvo como resultado que, si es necesaria
la implementacion de mecanismos de proteccion contra la alienacion parental en los procesos
de régimen de visitas, puesto que las actuales medidas legales y preventivas no son efectivas ni
eficaces, porque se detecta de manera tardia la alienacion parental. A modo de conclusion los
mecanismos a implementarse deben ser el acompafiamiento de profesional especializado,
terapias psicoldgicas periddicas, teniendo como fin la determinacion de la alienacion parental,
programas de prevencion, la capacitacion de equipos profesionales especializados y la

regulacion de esta figura.

Palabras claves: alienacion parental, proteccion del menor, régimen de visitas, medidas legales,

afectacion familiar.



The implementation of protective mechanisms against parental alienation in the

visitation process for children in SJL, 2024

ABSTRACT

The study was based on mechanisms for protection against parental alienation and aimed to
analyse the implementation of such mechanisms in the visitation rights process for minors in
SJL, 2024. The method used was qualitative, hermeneutic in design and descriptive in nature.
The population and sample consisted of eight specialists, including lawyers specialising in
family law and other areas. The technique used was interviews based on a set of guiding
questions. The study showed that it is necessary to implement protection mechanisms against
parental alienation in the visitation processes, since the current legal and preventive measures
are neither effective nor efficient, because parental alienation is detected late. By way of
conclusion, the mechanisms to be implemented should be the accompaniment of a specialized
professional, periodic psychological therapies, with the purpose of determining parental
alienation, prevention programs, training of specialized professional teams and the regulation

of this figure.

Keywords: parental alienation, child protection, visitation rights, legal measures, family impact.
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INTRODUCCION

Es importante, tratar el tema de la alienacion parental, hoy en dia los vinculos familiares
y las disputas procedentes de divorcio o separacion de los padres es una situacion comun, siendo
los menores de edad los méas expuestos ante estos conflictos, mediante la vulneracion
emocional. Entonces la alienacion parental se entiende como cuando un progenitor manipula
psicolégicamente a su hijo con el fin de impedir o romper el vinculo emocional con el otro
progenitor. Aunque a menudo pasa desapercibido a simple vista, este problema tiene un
impacto significativo en el desarrollo emocional y psicoldgico del nifio y en sus derechos

fundamentales.

Una de las herramientas legales mas importantes en los procesos de divorcio o
separacion es el réegimen de visita, establecido en el CNA, que protege el derecho del nifio a
tener una relacion emocional constante y saludable con ambos padres. Su correcta aplicacion
es necesaria para garantizar el cumplimiento del principio del derecho de familia del interés
superior del nifio. Sin embargo, los derechos de visita se enfrentan a ciertos retos que limitan
su eficacia en la practica judicial de nuestro pais, especialmente en lugares densamente
poblados como San Juan de Lurigancho (SJL), uno de los problemas que surge de esta situacion
es la alienacion parental porque uno de los padres obstruye o impide el contacto del nifio con el

otro progenitor.

Debido a la limitada eficacia de las medidas de proteccion actuales y a la atencién que
requieren los nifios en los procedimientos de visita, resulta dificil establecer salvaguardias
adecuadas contra la alienacion parental en los procedimientos en el distrito mencionado. Por
lo tanto, el objetivo es analizar la implementacion de mecanismos de proteccion contra la

alienacion parental en el proceso de régimen de visitas para menores de edad, evaluar si se estan



utilizando de manera suficientemente eficaz o si requieren mejoras, y determinar si son

practicos o contribuyen a la proteccion de los derechos del nifio.

El estudio se divide en cinco capitulos los cuales son:

Enel cap. 1: Se enmarcé el marco teorico del estudio, de subdividio en el marco teérico,
las bases teoricas de las categorias establecidas en la investigacion, el marco legal, los

antecedentes y otras definiciones (marco conceptual).

En el cap. 2: Se enmarco el planteamiento del problema, se explica desde un enfoque
internacional y nacional el problema del estudio, conjuntamente con las preguntas generales y

especificas; asimismo los objetivos.

En el cap.3: Se resalto la justificacion y la delimitacion del estudio, la justificacion

teorica, practica y metodologica, y aquellas delimitaciones sefialadas en ese apartado.

En el cap.4: Se resalto la formulacién del disefio, indicando el disefio preestablecido de
los mas resaltante del estudio y el método que se ha empleado, enfoque, disefio, nivel, la muestra

seleccionada, las técnicas e instrumentos y el procesamiento de los datos.

Finalmente, en el cap. 5 la prueba del disefio, se indica aquellos resultados, o propuestas

que se han analizado del estudio.

Asimismo, las conclusiones y recomendaciones que completan la investigacion.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

1.1. Marco historico

En el siglo XX se empez6 a internacionalizar los derechos de los nifios, porque se generd
una preocupacion por la nifiez es en ese momento que adquiere una caracteristica globalizada,
siendo en el afio 1924, en la liga de las Naciones donde se aprueba la Declaracion de Ginebra
acerca de los Derechos del menor, en el cual le reconoce: que el menor debe tener las
condiciones necesarias para que se pueda desarrollar tranquilamente en el ambito espiritual y
material.

Otro de los puntos que se tratd fue que el nifio debe ser debidamente alimentado, y el
nifio que no goza de salud tiene que ser atendido, asimismo el nifio con algun tipo de
discapacidad; por ello, ante un conflicto la primera persona en recibir el apoyo tiene que ser el
nifio, fue aqui donde surgié una mayor cantidad de instrumentos y tratados que amparaban al
menor como la Declaracion Universal de los DD. HH, entre otros mas que aportaron a los
estados miembros a cuidar a los infantes (Riafio, 2019).

El contexto histdrico en vinculacién al tema de estudio radica en lo siguiente, en el
extranjero en el caso Esholz contra Alemania (demanda N. @ 25735/94), el Tribunal Europeo de
Derechos Humanos (TEDH) dict6 sentencia el 13 de julio de 2000, declarando que el nifio habia
sido oido y habia declarado que no deseaba ver a su padre, quien, segun el nifio, era malo y
habia pegado repetidamente a su madre. Ademas, la madre habia inculcado en el menor una
fuerte aversion hacia el demandante, lo que hacia imposible que el nifio desarrollara una
relacion justa con su padre (Sariego, 2019). En este caso se tenia que demostrar la alienacion

parental en donde se llegaron a tomar medidas legales.
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El creciente nimero de nifios que menospreciaban a sus padres donde expresaban odio
y resentimiento hacia el progenitor que no convivia con ellos fue observado por Richard
Garnerd en sus evaluaciones de los nifios para la custodia y para la toma de decisiones en los
tribunales durante la década de 1980. En este caso, se reconoce al progenitor como alienante y
alienado, haciendo hincapié en que el progenitor también puede sumergirse en el SAP,
ocasionalmente también puede sumergirse el padre. Los hijos afirman que rechazaron a sus
padres por iniciativa propia y rechazan la implicacion de cualquiera de los progenitores
(Fernandez, 2022).
1.2. Bases teoricos

Para iniciar con las bases tedricas, se hace mencion de las teorias en vinculacion al tema
de estudio tratado sobre la alienacion parental y el proceso de régimen de visitas. Entre estas
teorias se hace mencidn de tres: La teoria del sindrome de alienacion parental (SAP), la teoria
del interés superior del menor y la teoria de los derechos fundamentales.

La teoria del sindrome parental

Desde la perspectiva de una figura patologica y no patoldgica se clasifica en dos teorias
que explican en que se basa la alienacion parental.

La teoria de Richard Gardner

Segun lo mencionado por Arias (2006) como se citd en Fernandez (2022) en

1985, el estadounidense Richard Gardner caracterizd el SAP como un trastorno que

surge durante una pelea por la custodia y se manifiesta a través de un comportamiento

que consiste en desacreditar, difamar y perder la custodia de los hijos y burlas dirigidas

a uno de los padres por parte del menor, que se ve afectado por el progenitor que le esta

distanciando del progenitor alienado, mediante una serie de comportamientos

irracionales sin causa, el resultado de combinar creencias particulares, o lo que a veces

se denomina lavado de cerebro. El trabajo de Gardner comenz6 como resultado de su
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experiencia trabajando como perito judicial, convirtiéndose en experto tanto en
psiquiatria infantil como en psiquiatria forense, y concentrdndose en las victimas de
SAP que eran nifios, ya que éste es el principio primario y fundamental de su teoria, el
diagndstico de SAP, y los sintomas que experimentan los nifios.

La teoria de la salud (OMS)

Segun la OMS la alienacion parental, es la insatisfaccion del vinculo custodio-
hijo coligada a una variacion significativa del funcionamiento. Por tanto, se puede
concluir que la OMS no incluyo el término sindrome cuando incluyo la figura de la
alienacion parental en la CIE11 porque la considera principalmente un problema
relacionado con las interacciones interpersonales, concretamente un problema durante
la infancia, que se caracteriza como un inadecuado descontento significativo y continuo
en la interaccion entre el cuidador y el nifio durante la infancia, es decir como una
alteracion sustancial del funcionamiento (Vallejos, 2023).

La teoria del interés superior del menor

Se basa en que es una medida legal de garantia, control y proteccién de la infancia, que
obliga a una autoridad a tener en cuenta los derechos actualmente reconocidos a los nifios a la
hora de tomar cualquier decision legal o administrativa en la que estén implicados sus intereses,
con el fin de satisfacer estos derechos, asi se define el Principio del Interés Superior del Nifio.
Es un reto para la jurisprudencia porque se formula como un mandato para evaluar la situacion
juridica de los nifios y adolescentes con el fin de determinar la mejor situacion para el disfrute
de sus derechos. Esto le confiere un caracter ambiguo y en cierto modo subjetivo que puede
dificultar la determinacién de su contenido, el desarrollo de sus preceptos o su aplicacién a
situaciones concretas. También dota a los procedimientos legales de flexibilidad vy

adaptabilidad a la situacién social en la que se desarrollan (Paulette et al., 2020).
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Es importante, esta teoria porque al verse afectado los derechos de los menores en los
procesos de régimen de visitas donde se presencia alienacion parental, este principio debe
primar ante cualquier decision de los padres, en tanto el juzgador debe tener siempre en sus
criterios este principio como principio rector establecido en las normas internacionales y en
ambito legal del pais.

La teoria de los derechos fundamentales

Una de sus caracteristicas es que se trata de una teoria dogmatico-juridica. Su teoria mas
conocida refleja los derechos fundamentales que se encuentran en la norma, también conocidos
como derecho fundamental e indispensable. También menciona tres dimensiones importantes:
la dimensidn analitica, que refleja los conceptos o argumentos del derecho, uno de los cuales
es la libertad; la dimensién empirica, que debe incluir la parte judicial, aunque el derecho esté
regulado; y la dimensidén normativa (Alexy, 1993).

Respecto a la teoria mencionado por el autor, se concibe a los derechos fundamentales
y se relaciona al estudio porque trata sobre los mecanismos de proteccion para los menores de
edad por causa del sindrome parental en los procesos de familia, otro de los derechos es, la
integridad psicoldgica y la integridad del menor, asimismo para el padre afectado, estos se
encuentran amparados en la Constitucién peruana, ademas que versa sobre argumentos de
jurisprudencias, existiendo una regulacion en el régimen de visitas, pero no de forma especifica
del sindrome parental.

1.2.1. Alienacion parental

Respecto a este punto, se resalta la primera categoria de estudio, respecto a su
conceptualizacion se refiere a dos formas primero desde lo tedrico, y el otro desde un sindrome.

Primero la alienacion parental (AP) se basa en como es la conducta del padre alienante
con los menores y el padre alienado, en decir es aquel comportamiento sea de forma consciente

0 inconsciente, que puede alterar el vinculo que tiene un menor con el otro progenitor. Segundo
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cuando se refiere al sindrome de alienacion parental (SAP), se define como el rechazo o la
denigracion de un progenitor por parte de un nifio debido a la influencia malévola de un
progenitor. Se trata de un proceso mediante el cual el progenitor u otro adulto que aliena al
nifio manipula la mente del joven para que repita falsedades, historias inventadas y relatos de
abusos 0 malos tratos que nunca ocurrieron del otro progenitor alienado (Lara et al., 2020).

Es también considerado como una alteracién, que comienza cuando uno de los
progenitores manifiesta su preocupacion por el cuidado de los hijos. Normalmente, comienza
con la preparacion de actos para desacreditar a uno de ellos, lo que provoca que el otro
progenitor sienta desdén, animadversion y resentimiento por el motivo expreso de desacreditar
a uno de los progenitores. Esto también se convierte en una situacion de creacion de una
doctrina mental en la que uno de los progenitores practicamente fuerza las ideas de los hijos en
lugar de permitirles que las asuman (Taboada, 2024).

Ademas, las partes en la alienacion parental son el padre alienante, al hijo alienado y el
padre alienado, donde surgen por disputas legales o conflictos por la separacion de ambos
progenitores, generando afectacion tanto al menor como al padre alienado.

a) Padre alienador

Un progenitor que emplea métodos manipuladores para distanciar a su hijo de su vinculo
con el otro progenitor se conoce como progenitor alienador. Estos métodos pueden incluir la
difamacidn al nifio como arma en una disputa entre los padres, restringir el tiempo de visita o
coaccionar al nifio para que muestre animadversion o apatia hacia el otro progenitor. En
ocasiones, los jueces pueden tener en cuenta si un progenitor en un procedimiento de custodia
y derecho de visita ha tenido un comportamiento alienante. Del mismo modo, los padres que
son emocionalmente inestables y alienan a sus hijos y no cumplen con sus responsabilidades
parentales para proteger sus derechos pueden ser considerados negligentes. Es una situacion

donde se desacredita al otro progenitor durante todo el tiempo que pasan juntos, lo que puede
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interpretarse como un comportamiento de distanciamiento y puede tener un efecto adverso en
la salud del nifio (Rivera & Culcay, 2023).

b) Menor alienado

El menor alienado se define como la victima de esta situacion. Los nifios y adolescentes
son objeto de una campafia de difamacion encabezada por el progenitor separado, y él es la
victima de esta accion en oposicion al otro progenitor. Estos nifios rechazados suelen albergar
un temor o animadversion injustificados contra el progenitor divorciado, reflejando los
sentimientos del progenitor separado hacia ellos. Como resultado, el menor se niega a ver o
interactuar con el progenitor no custodio (Sagastegui, 2022).

c) Padre alienado

El progenitor del que el nifio esta distanciado es el que es rechazado tanto personalmente
como en todo lo que le concierne, incluidos lugares, personas, actividades y mascotas. quiere
mantener las distancias, se le desacredita y se le ve como el malo de la historia durante el
proceso de alejamiento; con frecuencia, a este progenitor se le acusa de no cumplir con sus
responsabilidades parentales y de intentar hacer dafio al nifio. Sin embargo, es frecuente que
este progenitor no sepa que existen recursos legales contra la obstruccion de la relacion con el
hijo (Rivera & Culcay, 2023).

Existen elementos o caracteristicas, para poder determinar los sintomas iniciales de la
AP, para Gardner son ocho las conductas que se presentan para la existencia del sindrome
parental.

La primera de ellas es la camparfia de denigracién, donde el padre alienante de manera
constante transmite al hijo alienado ideas falsas y negativas sobre su pareja. La segunda es la
falta de ambivalencia, produciéndose una distorsion de la realidad en el menor al tener la
percepcion de que uno de los padres es bueno y el otro malo. La tercera es el desprecio del

menor hacia su padre, estos son provocados por el progenitor alienante. La cuarta es el
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fendmeno del pensador independiente es decir que el padre alienante manifiesta que no ha
influenciado sobre las ideas del menor hacia el otro progenitor. La quinta es la ausencia de culpa
o crueldad hacia el progenitor alienado, es cuando el menor no manifiesta culpa porque tiene el
respaldo del padre manipulador. La sexta son los escenarios imprecisos, se da cuando el menor
no precisa detalles del porque no desea ver a su otro progenitor. La séptima es el apoyo de
reflexivo al padre alienador, el menor apoya al padre que denigra al otro progenitor. La Gltima
son los comentarios negativos contra la familia del padre alienado, para que el menor no logre
mantener contacto con ellos (Avalos, 2019).

Por otro parte, segun Bolafios (2008) como se cito en Fernandez (2021) describe tres
clases de niveles de la alienacion entre ellas: leve, moderada y severa, que se denotan segun la
manifestacion de los sintomas y los las siguientes:

Leve

Este tipo de comportamiento de distanciamiento es superficial, y el padre participa en
las visitas programadas a través de las decisiones dadas de forma judicial o extrajudiciales, en
donde los ocho sintomas iniciales no siempre estan presentes, pero son notables, el desagrado
y la discontinuidad critica.

Moderada

La mayoria de este tipo de comportamiento de distanciamiento se observa en menores
gue muestran negligencia y otros indicadores negativos. La campafia de desprestigio es casi
constante, sobre todo en los momentos de transicion, cuando la madre quiere oir que el rechazo
de los hijos hacia el padre es legitimo. En comparacion con la variedad grave, los sintomas son
perceptibles, pero no tan severos. EI menor retrata al progenitor cuidador como el bueno y al
progenitor no conviviente como el malo (Fernandez, 2022).

Severa
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Dada la probabilidad de que el menor alienado utilice la violencia contra el progenitor
no conviviente, las visitas se vuelven insostenibles en este caso debido al comportamiento
alienante extremadamente hostil y violento del menor. Esta situacion es cadtica y presenta los
ocho (8) sintomas de forma severa e incontrolable; esta programacién irracional dirigida al
menor por el progenitor alienante da lugar a un trastorno psiquico que puede repercutir en el
crecimiento emocional del menor y en sus experiencias futuras; en estas situaciones, las
autoridades deben actuar con rapidez (Fernandez, 2022).

En cuanto a los mecanismos de proteccion:

Cuando se quiere determinar si existe alienacion parental, es necesaria la intervencion
del equipo multidisciplinario de familia, donde se le solicite una evaluacion que compruebe si
los menores tienen el SAP o son victimas de ello. De la misma manera a los padres para
comprobar si existe manipulacidn. Si se determina que existe el SAP segln lo que corrobore el
perito, el juzgado debe ordenar que se realice una terapia psicologica al menor y a los padres,
tanto terapias como charlas para la salud mental (Shinno, 2021).

En casos de alienacion parental, la mediacion puede ser una herramienta Util, ya que
facilita una comunicacion productiva y ayuda a las partes a llegar a un acuerdo mutuamente
satisfactorio y amistoso. Posteriormente, el mediador puede ayudar a los padres a comprender
sus puntos de vista y a cooperar para encontrar las mejores opciones para el nifio, mientras no
existe violencia o abuso en estos casos. (Rivera & Culcay, 2023).

La ayuda profesional en otros de los medios, quiere decir que se realicen terapias
familiares cuando sean evidentes los sintomas primarios o signos emocionales en relacion a la
alienacion parental. La implementacion de estos medios de prevencion ayuda a proteger a las
victimas de alienacidn parental para que consigan superar los problemas fisicos, psicolégicos y

emocionales. Por ello es necesario iniciar charlas sobre estos temas (Armijos & Granizo, 2024).
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También, es importante hacer mencion sobre el orden judicial dado por el juez, como
medidas como ordenar que se supervise la visitas, terapia familiar, cambios en la tenencia,
segun las circunstancias del caso, el juez debe tener en cuenta medidas especificas. Respecto a
la supervision de las visitas, puede ser dado mediante un monitoreo en el cual una tercera
persona puede encargarse de dar cumplimiento a las 6rdenes judiciales y avisar cualquier caso
de incumplimiento, para la proteccion del menor (Rivera & Culcay, 2023).

1.2.2. Régimen de visitas

En base a la segunda categoria de estudio, que es sobre el régimen de visitas. Se resalta
que son aquellos consensos o0 acuerdos concretados entre ambos padres, en donde en ocasiones
o situaciones interviene el Estado. Estas visitas son obligatorias porque las normas que regulan
el régimen de visitas se fijaron durante el proceso de tenencia, permitiendo la ampliacion a
ascendientes y otros. Si no se cumple la orden judicial, se puede imponer una restriccion
personal al progenitor que tiene la custodia de los hijos (Rivera & Culcay, 2023).

La finalidad del régimen de visitas, esta figura legal, busca evitar que los padres se
sientan extrafios, alejados o desconocidos con sus hijos menores. No aprecian la compaiiia, la
informacion ni la conciencia de sus hijos pequefios sobre su crecimiento y desarrollo.
Independientemente de si viven juntos o no, ambos padres deben aceptar las razones
humanitarias que justifican su deseo de mantener el contacto con sus hijos. La relacion del
menor con su progenitor no debe verse afectada por las causas del divorcio o la separacion de
hecho. Segun mualtiples sentencias judiciales y la jurisprudencia nacional, el objetivo
fundamental del derecho de visita es preservar la unidad familiar que disfrutan el menor y sus
padres (Canales, 2014).

Es una relacion juridica que se identifica como el derecho y el deber de contacto filial
entre padres e hijos, cuando no existe convivencia entre ellos. Es un derecho reciproco de ambos

progenitores, particularmente del progenitor que no convive con su hijo menor, asi como el
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derecho del menor a relacionarse con su progenitor con el que no convive, no es un derecho
opcional del progenitor, es un derecho fundamental y universal para la evolucion integral y
vivencias futuras del menor (Fernandez, 2022).

Las caracteristicas del régimen de visitas segin Canales (2014) son las siguientes:

La titularidad compartida: Es un derecho que pertenece tanto al visitado como al
visitante (ambos beneficiarios), y debe concederse, o bien, la persona con la custodia o cuidado
del menor debe contar con los medios para ejercerlo. Ninguna de las partes es la Unica
responsable, pero el interés superior del menor le proporciona una mejor posicion.

La temporalidad y eficacia: Dado que las personas que no se comunican pierden afecto
e impiden una integracion genuina y organica, el tiempo es un factor que erosiona los lazos
familiares. Por consiguiente, este derecho debe protegerse y ejercerse con rapidez y decision.

Indisponible: Segun la naturaleza de este derecho, no puede ser posible ser cedido, o
renunciar a él; sin embargo, puede ser regulado, y en situaciones especiales puede ser limitado
o restringido por la ley.

Amplio: Dada la naturaleza fundamental de las conexiones humanas en general y de las
relaciones familiares en particular, este derecho es aplicable a toda persona que deba
relacionarse con otros para lograr la consolidacion familiar, ya sea nuclear o extendida.

Por otro lado, se da la variacion del régimen de visitas por alienacion parental. Si la
custodia compartida no es aplicable en un procedimiento judicial que involucre una disputa por
el custodio, y un beneficiario siempre tendran derecho de visita. EI derecho de visita es el
resultado de la custodia exclusiva, ya sea por consentimiento de las partes o por orden judicial
de la persona de la que se ha privado de la custodia. Esto se debe a que al final no habra ganador
ni perdedor, ya que la decision representara lo mejor para el desarrollo integral del nifio o

adolescente (Vallejos 2023).
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Ademas, segln la normativa civil peruana, en el CNA el art. 89 hace mencion sobre el
régimen de visitas, donde si ha uno de los padres se le ha impedido o limitado el derecho de
ejercer visitar a su menor hijo puede interponer una demanda. Cabe recordar que también puede
extender a los demas miembros de la familia. Ahora el art. 91 menciona cuales son las
consecuencias o en otras palabras los apremios de la ley y la variacion de la tenencia. Asimismo,
se hace mencion sobre los medios legales que tiene el juez para que se acate la orden judicial,
uno de ellos es la intervencion del equipo multidisciplinario e inclusive la intervencion de
autoridades para la ejecucion de esta institucién juridica, si no se logra el resultado, entonces
de daré lugar a la variacion de la tenencia.

Se puede dar de dos formas, primero cuando el progenitor que tiene la tenencia del
menor manifiesta que el otro progenitor no cumple con lo establecido en el régimen de visitas
o cuando se cuenta con el establecimiento de un régimen de visitas, pero el otro progenitor que
tiene la custodia se niega acatar lo ordenado. Dado que una interpretacion exhaustiva puede
concluir que las causales estandar de guarda y tenencia pueden aplicarse a una variacion en el
régimen de visitas, ya sea para limitar el régimen de visitas, ampliarlo o cambiar al beneficiario
de la guarda y tenencia la alienacion parental como causal de variacion en el régimen de visitas
se encuentra, en esencia, implicitamente regulada en el articulo 82 del CNA (Vallejos, 2023).
1.3. Marco Legal

En relacion al estudio en el marco internacional, la Convencion sobre los Derechos del
Nifio (CDN) en el art. 9.3 menciond, que los Estados Partes deben respetar el derecho del menor
gue se encuentre apartado de ambos o uno de los progenitores, a tener contacto regular y directo
y relaciones personales con ambos progenitores, a menos que vaya en contra del interés superior
del nifio. Ademas, el art. 3.1. respalda el interés superior del menor en cualquier medida tomado

en el &mbito privado o publico.
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En el marco legal peruano la Constitucion Politica del Pert (1993) instituye en el
articulo 1, que el fin supremo del Estado es el amparo de la dignidad y respeto de la persona.
Asimismo, en el articulo 2 sobre los derechos fundamentales el inciso 1, respalda el derecho a
la identidad, a la integridad psiquica, fisica, moral y al bienestar y libre desarrollo del individuo.
En el articulo 4 sobre la defensa a la familia y el matrimonio hace mencién, que el Estado y la
sociedad amparan al menor, al adolescente y guardan proteccion a la familia y promueven el
matrimonio reconociéndolos como institutos esenciales de la sociedad.

En el Codigo Civil peruano (1984) establece en el art. 418 que la patria potestad confiere
a los padres la responsabilidad y el derecho de velar por la persona y las pertenencias de sus
hijos menores. En el art. 419 precisa que ambos progenitores ejercen conjuntamente la patria
potestad durante el matrimonio, en casos de desacuerdo lo resuelve el juez de familia.

En el Codigo de los Nifios y Adolescentes (2000) en el articulo 1X del T.P menciona el
Interés superior del menor o adolescente, donde se tiene que respetar sus derechos como medida
fundamental por el Estado, la sociedad y demas érganos estatales. En base a sus derechos el art.
8 refleja que el menor tiene que vivir en una familia con y ambiente adecuado, solo podra ser
separado por circunstancias especiales establecidas en la ley para protegerlos. El art. 81 de la
tenencia, se da cuando los progenitores se encuentran separados de hecho, por ello la tenencia
del menor o adolescente se efectlia por comun consenso teniendo en consideracion la opinion
del menor, de no haber consenso lo resolvera el juez y de ser tomara las medidas para el
acatamiento.

El art. 82 se refiere a la variacion de tenencia, donde el juez ordena con los parametros
del equipo multidisciplinario que se efectué sin producir dafio al menor. Por otra parte, el
régimen de visitas establecido en el art. 88 precisa que, cuando los progenitores no ejerzan la
patria potestad tienen el derecho de ir a ver a sus hijos. El juzgador respeta la decision de ambos

padres, y dispondra de acuerdo a ello un régimen de visitas teniendo en cuenta el Interés
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superior del menor en base a su bienestar. Ante el incumplimiento del régimen de visitas segln
el art. 91 declarado en juicio, se daré lugar lo que manda la ley y se podré a accionar con la
variacion de tenencia.

1.4. Antecedentes del estudio

Se tiene a los antecedentes nacionales:

En base a los antecedentes del estudio se tiene a Fernandez (2022) ha tenido como
objetivo determinar como en los procesos de variacion de custodia y régimen de visita se ven
afectados por la alienacion parental en los juzgados mixtos y civiles. Respecto a la metodologia
que se ha utilizado fue de enfoque cualitativo, de tipo basica y disefio descriptivo. La poblacion
y muestra estuvo compuesta por cinco especialistas en derecho de familia, se realizo la
entrevista como técnica y de instrumento el cuestionario. Se llegd a la conclusion que la
alienacion parental genera consecuencias emocionales en los nifios concibiendose como un tipo
de maltrato psicolégico, que también afecta al progenitor que es victima de este sindrome,
siendo importante su identificacion en los diferentes tipos de procesos de familia, para amparar
y salvaguardar los derechos esenciales del menor y el principio del interés superior del nifio.

Taboada (2024) en su estudio sobre la alienacion parental y su determinacion legal en
los procesos de régimen de visita y tenencia, ha tenido como objetivo explicar la necesidad de
regular en el marco legal la alienacion parental en los procesos de custodia y régimen de visitas
del Juzgado de Familia de Barranca 2022. EI método empleado fue de tipo aplicado, de enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental. La poblacion y muestra estuvo compuesta por 50
personas, 30 abogados y 20 justiciables de procesos en familia, mediante la técnica e
instrumento del cuestionario. Se concluyd que si se evidencia y existe la necesidad de regular
en el marco juridico la alienacion parental para padres en los procesos de familia. Por otra parte,
que en los juzgados de Barranca se evidencia la realizacion de un examen psicolégico previo al

otorgamiento de la custodia.
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Vallejos (2023) en su estudio, ha tenido como objetivo precisar cuales son las
consecuencias del sindrome de la alienacion parental respecto al régimen de visita y la tenencia
en el marco legal peruano. EI método empleado fue de tipo basico, de disefio no experimental,
de enfoque cualitativo. El estudio utiliz6 como técnica el andlisis documental mediante el
fichaje. Como resultado, en el marco legal peruano la alienacion parental ha sido tratado en
ciertos aspectos, al ser amplios no podrian dar al juez instrumentos especificos, entonces el juez
esta facultado para aplicarla segun su criterio y que se integre en la jurisprudencia en casos de
custodia y visitas. Lleg6 a la conclusién, que la consecuencia de la alienacion parental en el
marco legal peruano es la variacion de los regimenes de custodia y visitas, que surgen de la ley.
Entre otras cosas, la ley fomenta al alienador y ordena terapia psicologica para ambos padres,
entre otros a la suspension, pérdida o restitucion de la custodia parental.

Sagastegui (2022) en su estudio ha tenido como objetivo describir las formas en que el
principio del interés superior del nifio se veria afectado por la ausencia de regulacion legislativa
del sindrome de alienacion parental, en Lima 2022. EI método empleado fue de enfoque
cualitativo, de disefio de teoria fundamentada, de tipo basico. La poblacion y muestra estuvo
compuesta por 4 abogados de derecho de familia, mediante un muestreo intencional a través de
la técnica de la entrevista. Como resultado, la alienacion parental debe regularse como causal
de revision de la tenencia, porque afecta los derechos del menor. Llegé a la conclusion, que el
principio del interés superior del nifio se ve afectado por la ausencia de control legal del
sindrome de alienacién parental, ya que los legisladores no estarian acatando con su
responsabilidad de promulgar leyes que promuevan el bienestar de los nifios.

Greta (2024) en su estudio ha tenido como objetivo examinar si el sindrome de
alienacion parental es un factor que contribuye a la decision de otorgar o modificar la custodia
y/o el régimen de visitas 2023 Puno. EI método empleado fue de tipo basica, de enfoque

cualitativo, de disefio de teoria fundamentada. Estuvo compuesto por 11 participantes entre
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ellos, abogados, jueces y psicologos, se utilizd como técnica la entrevista y la guia de preguntas
como instrumento. Como resultado se resaltd la necesidad de establecer el sindrome de
alienacién parental como causal decisiva para la variacién de custodia o régimen de visita.
Llegd a la conclusion, que resultarian efectos juridicos beneficiosos para salvaguardar el
principio del interés del nifio y la resolucion eficaz de los conflictos de custodia y régimen de
visitas, si se regula en la ley el sindrome de alienacion parental.

Ldpez (2022) en su estudio, sobre el régimen de visitas y el sindrome parental, ha tenido
como objetivo precisar de qué manera el sindrome parental afecta el régimen de visitas a los
menores. El método empleado ha sido mediante una revision sistematica de 15 investigaciones
seleccionadas que siguieron los parametros de la declaracion PRISMA. Como conclusién la
alienacion parental, es una forma de abuso infantil, porque vulnera el interés superior del menor,
y mientras no se regule por los operadores legislativos que sancionen dicha situacion o conducta
urge que sea amparado por el Poder Judicial mediante plenos casatorios estableciendo doctrinas
vinculantes; por tanto, el progenitor causante debe perder la tenencia del menor a pesar de
existir un consenso conciliatorio para no perjudicar el vinculo con el otro padre.

Los antecedentes internacionales:

Armijos & Granizo (2024) en su estudio realizado en Ecuador, sobre el derecho de
visitas y la alienacion parental, ha tenido como objetivo determinar las acciones del progenitor
alienador, evaluar los efectos sobre los nifios alienados y subrayar la necesidad de aplicar leyes
particulares para salvaguardar los derechos de los menores y adolescentes en consonancia con
el principio del interés superior del nifio. La investigacion se enfoco en una revision de fuentes
e informacién. Explico las consecuencias que causa este sindrome, puesto que dificulta los
vinculos personales y ocasiona trastornos psicoldgicos no tratados al menor. Llegd a la

conclusion que este sindrome es una amenaza grave para los menores en su bienestar general



25

que perjudica sus vinculos familiares y su desarrollo integral, siendo importante implementar
mecanismos para amparar el interés superior del menor.

Mondragoén et al. (2025) en su estudio realizado en Colombia, ha tenido como objetivo
analizar las normas y los requisitos previos establecidos por la Corte Constitucional para que el
sindrome de alienacion parental influya en las decisiones relativas a los derechos de los nifios
en los procedimientos de los procesos de familia. EI método empleado en este estudio ha sido
de enfoque cualitativo mediante el analisis jurisprudencial enfocado en el método
hermenéutico. Llegd al resultado, de la necesidad de realizar una evaluacion de la psique de los
nifios y adolescentes para demostrar la causa objetiva del sindrome parental en los
procedimientos judiciales. Como conclusién, los operadores juridicos necesitan proporcionar
una adecuada imparcialidad en circunstancias en las que se debe determinar el interés superior
del nifio para tomar decisiones que sean a su favor y no ante el interés de sus padres.

Bedoya et al. (2022) en su estudio realizado en Colombia, ha tenido como objetivo,
examinar el sindrome parental como un factor que podria impedir el crecimiento de un nifio en
el derecho a la familia segun las sentencias. EI método que se ha utilizado fue de enfoque
cualitativo, de disefio descriptivo mediante el analisis documental como técnica y la
hermenéutica. Llegd al resultado que el sindrome parental no adquiere suficiente relevancia
legal para demostrar como causal procesalmente o constitucionalmente en el &mbito familiar.
Como conclusion, en la especialidad de familia el problema para determinar el sindrome
parental es mayor, en cuanto a los primeros indicios, por ello se requiere el apoyo de otras
instituciones sobre los dafios que se causan al menor en sus derechos y garantizar su pleno
crecimiento.

Lara et al. (2020) en su estudio realizado en México, han tenido como objetivo analizar
el sindrome de alienacion parental del Codigo Civil en el Estado de Tabasco. La metodologia

utilizada fue de enfoque juridico, porque se discute sobre los efectos juridicos, la
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conceptualizacion de la alienacion parental, mediante un analisis comparativo tanto teorico y
juridico. Llegé al resultado, que el término de alienacién parental se menciona tres veces en el
Cadigo Civil del Estado de Tabasco, pero no como un sindrome, sino en su sentido mas amplio,
que impide a los padres actuar de forma perjudicial para sus hijos sin ponerlos en una situacion
de vulnerabilidad o indefension. Como conclusion, cuando los padres se separan, surgen los
conflictos legales de guarda y custodia, donde se genera la alienacién parental que afecta al
menor, por los sentimientos negativos que crea uno de los padres hacia el otro progenitor.

Rivera & Culcay (2023) en su estudio realizado en Ecuador, han tenido como objetivo
examinar las causas, las ramificaciones juridicas y el fendémeno de la alienacion parental desde
el punto de vista juridico. El método empleado fue de nivel descriptivo, dado a través de un
estudio exhaustivo de las bases tedricas y las normas juridicas. Lleg6 al resultado de que
Ecuador carece de leyes que aborden la alienaciéon parental, lo que deja a los nifios sin
proteccion porque el problema no esta reconocido por el sistema legal. En consecuencia, el
Estado debe tomar medidas para salvaguardar a los nifios y adolescentes. Como conclusion,
desde el punto de vista juridico, la alienacion parental puede tener efectos perjudiciales para el
bienestar del nifio. Dado que es un tipo de violencia contra los nifios, es imperativo que se
establezcan leyes especificas y medidas de proteccion.

1.5. Marco conceptual

Sindrome de alienacion parental:

Es una enfermedad mental que suele aparecer durante un conflicto por la custodia de
los nifios y se manifiesta como una campafia de desprestigio contra uno de los conyuges.
Aparece cuando un menor, persuadido por el progenitor que le aliena, lanza una campafia de
descrédito hacia uno de los progenitores, este trastorno que es consecuencia de una mezcla de

conceptos especificos o de lo que suele denominarse lavado de cerebro, se produce cuando el
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nifio se ve afectado por el progenitor alienador y una serie de actividades irracionales
(Fernandez, 2022).

Régimen de visitas:

Es un derecho que poseen los progenitores al no tener la custodia o la patria potestad.
Dado que un nifio necesita amor y afecto a fin del progreso de su personalidad, el derecho a
recibir visitas es un derecho subjetivo familiar inalienable que les permite formar vinculos
afectivos incluso cuando estan separados. Siempre que sea posible, el nifio debe ser criado en
un entorno afectuoso y seguro, bajo la supervisién y el cuidado de sus padres (Cangas, 2019).

Tenencia:

Para proteger el interés superior del menor, la custodia, es un atributo de la patria
potestad, implica mantener a los nifios al cuidado del progenitor o progenitores, asi como de
los abuelos de parte del padre o la madre. De este modo, permite reforzar los lazos familiares.
El desarrollo global del nifio, es decir, sus aspectos morales, espirituales, psicologicos, etc., se
vera beneficiado de este modo (Shinno, 2021).

Principio del interés superior del nifio:

De acuerdo a Meza (2019) como se citd en Sagastegui (2022) es un principio
significativo y esencial, resaltado en temas que afectan a menores y jovenes, el principio del
interés superior del nifio se define como la defensa del desarrollo de la integridad y de la
personalidad del menor y adolescente en un entorno acogedor y saludable centrado en el
bienestar general e integral de estos.

Bienestar psicologico

Estar en un estado de bienestar implica algo méas que evitar el dolor o los sentimientos
desagradables; también conlleva un proceso dindmico de desarrollo personal que nos permite
navegar eficazmente a través de una serie de circunstancias. Se compone de una armonia entre

las condiciones fisioldgicas y mentales. Por tanto, la presencia de quienes nos rodean afectara
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a nuestro bienestar porque el lenguaje y la cultura median en estas explicaciones (Palomares,
2022).

Padre alienado:

Segun Rivera & Culcay (2023) el término progenitor alienado, se refiere a un progenitor
al que se rechaza tanto personalmente como en todo lo que se asocia con él, incluidas personas,
lugares, actividades y mascotas. El nifio prefiere evitar a este progenitor, al que desacredita y
ve como el malo de la historia durante el proceso de separacién de la familia; con frecuencia,
se acusa a este progenitor de incumplir sus responsabilidades parentales y de intentar perjudicar
al menor.

Padre alienador:

Segun Aguilar (2017) como se citd en Sagastegui (2022) Es el término utilizado para
describir al progenitor que lleva a cabo las acciones preprogramadas del nifio. Entre otras
acciones se encuentran degradar y menospreciar a un progenitor delante del nifio, tomar
decisiones importantes con respecto al nifio sin consultar al otro progenitor, sugerir o afirmar
abiertamente que podrian hacer dafio al nifio, fabricar informes de maltrato para mantener al
nifio alejado del otro progenitor, etc. Es decir que manipula al menor sobre su otro progenitor.

Informe pericial:

Solo la evaluacién de un psicdlogo experto, cuyos resultados orientan las resoluciones
judiciales, puede establecer la existencia de un sindrome de alienacion alegado. La evaluacion
de la conducta de rechazo del menor es la norma principal a la que deben atenerse el tribunal y
el psicélogo profesional (Ropero, 2021).

Medidas de proteccion:

Son aquellas medidas implementadas para proteger personas, entre ellos nifios, jovenes
0 sistemas. Ademas de promover un entorno familiar en el que los nifios puedan desarrollar

todo su potencial libre de manipulaciones y abusos emocionales, la aplicacién de estas medidas
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contribuird a garantizar el interés superior del nifio, reconocido tanto nacional como por los
instrumentos internacionales. Esto garantizara que los nifios se crien en un entorno seguro y
afectuoso y formen relaciones solidas y sanas con ambos progenitores (Armijos & Granizo,

2024).

CAPITULO II: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

En la actualidad, el sindrome de alienacion parental ha sido presenciado como un
fendmeno psicologico que repercute en el bienestar de los hijos y es causado por el progenitor
alienador en medio de problemas familiares como la separacion de los padres que terminan en
procesos judiciales como el divorcio. Sin embargo, se ha descubierto que la alienacién parental
obstaculiza el régimen de visitas establecido, generando el incumplimiento del mismo; ademas,
de la limitada medidas preventivas contra la alienacion parental, para salvaguardar a los
menores afectados, ya que vulnera sus derechos fundamentales y dificulta su desarrollo social,
personal o emocional.

Para empezar, a nivel internacional, segun Claudio & Barrionuevo (2023) la
denominada alienacion parental afecta a la sociedad, en particular a los nifios, cuando uno de
los progenitores influye negativamente en su conducta para que el nifio crezca rechazando al
otro progenitor. Este tipo de violencia que incluye este comportamiento, transgrede los
derechos del menor y perturba el desarrollo emocional y la salud mental de este, sobre todo el
Principio del interés superior del menor reconocido por la Convencién sobre los Derechos del
Nifio. Se ha reconocido como el principio rector para la proteccion y el pleno desarrollo del

nifo.
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En base a las medidas de proteccion contra el SAP, que se deben de implementar segin
Rivera & Culcay (2023) se tiene a la mediacion, esto contribuye al didlogo constructivo entre
los progenitores en llegar a consensos que beneficien al menor. En el caso donde exista abuso
0 violencia es necesario un mecanismo legal para el nifio y el progenitor perjudicado como las
evaluaciones psicoldgicas a través de un profesional de salud enfocado en derecho de familia.
Otra medida es el orden judicial sefialado por el juez, en donde ordena la realizacién de una
terapia familiar, la inspeccion de visitas y los cambios de custodia, entre otros més, siendo un
instrumento necesario para hacer efectivo y asegurar que el menor se encuentre en un ambiente
favorable y saludable con sus padres.

Acotando a lo anterior, las consecuencias que genera la alienacion parental, son los
obstaculos en los vinculos interpersonales, el perjuicio psicolégico al menor, la baja autoestima
entre otras. Siendo necesario medidas agregadas ante este escenario en los procesos de tenencia
0 régimen de visitas, como un tratamiento terapéutico y el constante seguimiento del
cumplimiento de ello; ademas, que las medidas tienen que actuarse desde el inicio del conflicto
parental y la implementacion de estrategias de confrontacion para resguardar a los menores
(Armijos & Granizo, 2024). Sin embargo, el continuo enfrentamiento de los padres dificulta la
medida de un dialogo asertivo, por lo que es necesario contar con especialistas en estos temas,
como jueces especializados en Derecho de Familia para la resolucion de conflictos complejos
(Ametlla, 2024).

A nivel nacional, el marco juridico peruano no cuenta con una regulacion o sancion
directa de la alienacidn parental; asimismo, segun la normativa de la prueba, esta no puede ser
aceptada como evidencia en un proceso legal ni como una causal en caso de restitucion o la
suspension de la patria potestad, esto genera como consecuencia que se vulnere la integridad
psicolégica del menor en el transcurso de su desarrollo a largo plazo; ademas, que en la

situacion de alienacion parental no se asume medidas extrajudiciales. Sin embargo, los derechos
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respaldados ante la alienacion parental se encuentran indicados en la Constitucion peruana y el
Codigo de los Nifios y adolescentes (CNA) que respaldan los derechos e intereses de los
menores (Trejo, 2020).

Teniendo en cuenta, que el régimen de visitas es la figura juridica o acuerdo entre los
padres para poder interactuar con los hijos. Cuando se da la alienacion parental, la actitud del
menor suele tener consecuencias en el llamado régimen de visitas porque es casi imposible que
el menor siga la convivencia con el progenitor alienado si ya tiene un concepto o forma de
pensar sobre el progenitor con el que convive y del que recibe manipulacion (Lépez, 2022).

Por lo tanto, el equipo multidisciplinar de la familia debe intervenir para establecer la
alienacion parental mediante una evaluacién que corrobore si el menor es victima de ella y que
el otro progenitor es, de hecho, manipulador. Sobre la base de esta evaluacion, se requieren
terapias psicologicas de acuerdo con las 6rdenes del juez. Seria mas aceptable ofrecer un
tratamiento psicolégico para que el nifio pueda vivir en armonia con su familia que poner fin al
vinculo familiar o provocar mas discusiones (Shinno, 2021).

Por otra parte, el régimen de visitas a nivel local segun Fernandez (2021), como se cito
en Lopez (2022) hizo mencién que la tenencia y el régimen de visitas es el acuerdo entre los
padres, que es dado en una sentencia donde se precisa la convivencia con el menor de uno o
ambos; en este sentido, sostiene que la alienacidn parental es una alteracion de los procesos
pertinentes, en donde la identificacion sirve como factor determinante para los tribunales mixtos
y civiles de nuestra nacion. Sin embargo, como lo sefiala el articulo 91 del CNA, el
incumplimiento del régimen de visitas da lugar a procesos judiciales u otros conflictos
judiciales; el impacto es mayor porque en el 70% de los jueces de Lima, demuestra el no
cumplimiento del régimen de visitas.

Ademas de lo anterior, el distrito de San Juan de Lurigancho enfrenta dificultades para

establecer suficientes salvaguardias contra la alienacion parental en los procedimientos de
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acceso, debido a la limitada eficacia de las actuales medidas de proteccion y a la atencion que
requieren los nifios en los procesos de régimen de visitas, por eso, se centra en el analisis desde
este &mbito.

De acuerdo a las premisas expuestas, se busca analizar los mecanismos de proteccion y
la implementacion de estos en los procesos de régimen de visitas, donde se manifiesta o
presencia la alienacion parental; asimismo, determinar si contribuyen o son factibles para
salvaguardar los derechos del menor, entre ellos la integridad psicoldgica y el interés superior
del nifio. Por ello, es necesario este analisis con el fin de garantizar y respetar sus derechos
esenciales y que las visitas con sus progenitores se den en un ambiente seguro y pleno para su
bienestar general.
1.2. Formulacion del problema general y especificos

En base a lo descrito en la realidad problematica, se plantea las interrogantes de la
investigacion:

Pregunta general:

¢De qué manera la implementacion de mecanismos de proteccion contra la alienacion
parental contribuye en el proceso de régimen de visitas para menores de edad en SJL, 20247

Preguntas especificas:

¢De qué manera el sindrome de la alienacion parental afecta el bienestar psicolégico y
emocional de los menores de edad en el régimen de visitas en SJL, 2024?

¢Queé consecuencias afronta el menor el menor y el progenitor alienado en el proceso de
régimen de visitas en SJL, 2024?
1.3. Objetivo general y especificos

En base a los objetivos planteados se establecen los siguientes:

Objetivo general:
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Analizar la implementacion de mecanismos de proteccion contra la alienacion parental
en el proceso de régimen de visitas para menores de edad en SJL, 2024.
Objetivos especificos:
Describir como el sindrome la alienacion parental afecta el bienestar psicologico y
emocional de los menores de edad en el régimen de visitas en SJL, 2024.
Identificar las consecuencias que afronta el menor y el progenitor alienado en el proceso

de régimen de visitas en SJL, 2024.

CAPITULO I11: JUSTIFICACION Y DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

2.1. Justificacion e importancia del estudio

En cuanto a la justificacion e importancia de la investigacion se abordan los diferentes
puntos los cuales son los siguientes:

El aporte que tiene el trabajo de investigacion es analizar y estudiar los mecanismos de
proteccion contra la alienacion parental existentes en el proceso de régimen de visitas, tanto
judicial como administrativos, con ello implementar estos mecanismos como el
acompafiamiento de terapias psicoldgicas o familiares, entre otros que pueda ayudar u orientar
el vinculo que tiene el menor con ambos de sus progenitores basados en el principio rector del
interés superior del menor.

En cuanto al vacio normativo, la alienacion parental no se encuentra regulado en nuestro
pais, en otras palabras, no esta reconocido en la legislacion civil (CNA), como una patologia,
ni como una causal de sancion a uno de los padres, o de las medidas de prevencidn que se
deberian abordar, esto afecta de forma negativa a los menores de edad. Por eso el estudio busca
resaltar ese vacio normativo para definir criterios eficaces en el proceso de régimen de visitas
para una correcta actuacion judicial.

Dentro de las principales soluciones se tiene, establecer procedimientos

multidisciplinares para identificar indicios de distanciamiento parental, mejorar la funcién de
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los equipos técnicos y los psicdlogos forenses en el sistema judicial de SJL, incorporar
determinadas medidas preventivas o correctoras en los procesos de régimen de visita, el debido
acompafiamiento de terapias para los padres y los menores afectados, ademas del
fortalecimiento de los operadores de justicia en alienacién parental.

A nivel nacional, esto beneficiard a las familias y menores de edad, mediante
mecanismos complementarios o medidas de prevencion contra la alienacion parental; a nivel
académico esto beneficiard a los estudiantes interesados en el ambito del derecho civil y de
familia ademas de contribuir a estas ramas del derecho y dar a conocer sobre la alienacion
parental desde un enfoque cualitativo; a nivel de la comunidad beneficiara a las familias del
distrito SIL fomentando la responsabilidad coparental y salvaguardando el bienestar emocional
de los nifios; a nivel de las instituciones beneficiara a los operadores de justicia (jueces,
abogados y psicologos forenses) mediante informacién valiosa que les ayudara a tomar mejores
decisiones y préacticas basadas en ideas y hechos concretos.

La justificacion tedrica, se basa en el estudio y analisis de la alienacion parental, como
un conflicto legal y psicosocial, desde sus bases teoricas, las normas que la respaldan y el vacio
legal existente, porque afectan los derechos y el desarrollo emocional de los menores;
asimismo, busca estudiar los mecanismos de proteccion eficientes para detener o disminuir la
alienacion parental durante el régimen de visitas. Esto genera un aporte a los campos del
derecho civil y el derecho de familia bajo el principio del interés superior del menor.

La justificacion practica, se basa en dar soluciones eficientes, sugerir directrices
judiciales o medidas normativas mas eficaces en la normativa civil (CNA). Con el fin de
salvaguardar el derecho del menor a mantener relaciones positivas con ambos progenitores,
también pretende sensibilizar a los profesionales de la justicia sobre la importancia de
identificar y sancionar los casos de alienacion parental en el régimen de visitas, mediante

mecanismos de proteccion, en concreto del distrito de SJL
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La justificacion metodoldgica, se centra en un estudio cualitativo, con un disefio tanto
descriptivo como de andlisis, lo que permite comprender en profundidad como se presentan los
casos de alienacién parental en el sistema juridico y qué salvaguardias o mecanismos de
proteccion se han establecido o pueden establecerse. Para ello, es necesario la opinion de los
expertos. Generandose un aporte para los estudiantes de derechos interesados en estos temas de

familia.

2.2. Delimitacion del estudio

El estudio tiene un enfoque cualitativo, con el fin de determinar los limites precisos de
forma clara se han tenido en cuenta una serie de elementos importantes, entre los que se
incluyen los siguientes:

En la delimitacién espacial: Dentro de esta delimitacion se centra en el distrito de San
Juan de Lurigancho, para abordar el estudio de manera especifica, puesto que se observo una
problematica actual para respaldar los derechos de los menores en los procesos de familia que
tengan que ver con conflictos parentales en los procesos de régimen de visita, y las medidas
eficaces de proteccion o prevencion que se tienen que implementar en el distrito. No se
abordaran otros distritos, ya que el estudio se circunscribe a ese ambito.

En la delimitacion temporal: El estudio abarca el afio 2024, para la busqueda de
informacion exhaustiva que ayuda a nutrir el tema de investigacion, desde un marco teorico y
social del tema con fuentes actuales. La necesidad de evaluar la prontitud y eficacia de las
acciones emprendidas en un contexto judicial reciente sobre la alienacion parental y los
procesos del régimen de visitas, asi como cualquier cambio normativo o en la préactica judicial
durante este tiempo, llevé a la seleccidn de este marco temporal.

En la delimitacion tematica: Se enfoca en la implementacion de mecanismos de

proteccién contra la alienacién parental en el ambito legal del régimen de visitas, en beneficio
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de los menores de edad. No se abordaran otros temas, solo los que estan relacionados con las
instituciones juridicas de familia mencionadas. Por ello, de delimita a estudiar el marco teorico
y como los operadores de justicia entrevistados dan a conocer cémo se previene o qué medidas
se pueden abordar para mitigar la afectacion que genera la alienacion parental a los menores
con su otro progenitor.

En la delimitacién poblacional: Respecto al estudio, se enfoca en respaldar a los
menores de edad que se encuentran expuestos a los conflictos del régimen de visitas, como
también los conflictos parentales suscitados por sus padres. Por ello, se considerd necesario
dentro de esta limitacion a los operadores de justicia que son los expertos en la materia, entre
ellos abogados u otro especialista que han intervenido en este tipo de proceso, que sera
necesario para obtener respuestas que apoyaran al estudio y sustentar el trabajo de manera

eficaz.
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CAPITULO IV: FORMULACION DEL DISENO

3.1. Disefio esquematico
El estudio se basa en un enfoque cualitativo, el cual tiene como finalidad, analizar y

describir de que forma la implementacion de mecanismos de proteccion contra la alienacion
parental va a contribuir en el proceso de régimen de visitas para menores de edad del distrito
de San Juan de Lurigancho, 2024.

Se identifica los componentes clave del estudio:

Del marco teorico, se resalta dentro del marco histérico que el sindrome de alienacion
parental (SAP) fue observado por Richard Garnerd durante la década de 1980. Estos
acontecieron dentro de las disputas legales sobre la custodia de los nifios, siendo evidente los
sintomas primarios en los menores, como el menosprecio o0 rechazo al padre que no convivia
con ellos. Surge entonces las definiciones del progenitor alienante y del progenitor alienado.
De la misma forma, observo que los menores afirmaban que el rechazo era por iniciativa propia
y que el otro progenitor no estaba involucrado (Fernandez, 2022).

De acuerdo a las bases teoricas, se resalta la teoria de la alienacion parental, desde la
perspectiva de una figura patologia y no patoldgica, donde el autor Fernandez (2022) hizo
mencion al estadounidense Richard Garnerd el cual caracterizé a la alienacion parental como
un trastorno o sindrome, que surgio por las disputas legales de la custodia, donde la victima
principal era el menor, mediante diagndsticos y sintomas primarios detectados en los nifios, en

su labor como perito judicial. Por otro lado, el autor Vallejos (2023) apoya la teoria de la salud
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que concibe a la alienacidn parental como una alteracién sustancial en el funcionamiento de las
interacciones interpersonales entre el menor y su progenitor y no como un sindrome.

Asimismo, se resalta la teoria del interés superior del menor, donde el autor Paulette et
al. (2020) la defini6 como un medio legal, una garantia de control para proteger los derechos
que se les reconoce a los nifios al momento de una decision legal o administrativa.

De acuerdo al marco legal estudiado, se resalta el Cédigo de los Nifios y Adolescentes,
como el art. IX del T.P (Interés superior del menor y el adolescente). Asimismo, la institucion
de la tenencia establecido en el art.81 y el régimen de visitas en el art. 88; ante el
incumplimiento del régimen de visitas segun el art. 91 se daré lugar a los apremios que la ley
establece con la variacion de la tenencia. Sin embargo, en la ley en mencion no se habla sobre
la alienacion parental, como la definicién, como causal o sancion al progenitor alienante.
Asimismo, no se indican las medidas o acciones de prevencion para contrarrestar el SAP.

En base a los antecedentes del estudio, se resalta como antecedente nacional a
Sagastegui (2022) tuvo de objetivo describir las formas en que el principio del interés superior
del nifio se veria afectado por la ausencia de regulacion legislativa del sindrome de alienacién
parental, en Lima 2022. La poblacion y muestra estuvo compuesta por 4 abogados de derecho
de familia. Lleg6 a la conclusion, que el principio del interés superior del nifio se ve afectado
por la ausencia de control legal del sindrome de alienacion parental.

Taboada (2024) tuvo como objetivo explicar la necesidad de regular en el marco legal
la alienacidn parental en los procesos de custodia y régimen de visitas del Juzgado de Familia
de Barranca 2022. La poblacion y muestra estuvo compuesta por 50 personas, 30 abogados y
20 justiciables de procesos en familia, mediante la técnica e instrumento del cuestionario. Se
concluy6 que si se evidencia y existe la necesidad de regular en el marco juridico la alienacion

parental para padres en los procesos de familia.
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Como antecedente internacional, Rivera & Culcay (2023) en su estudio realizado en
Ecuador, han tenido como objetivo examinar las causas, las ramificaciones juridicas y el
fendmeno de la alienacién parental desde el punto de vista juridico. EI método empleado fue de
nivel descriptivo. Como conclusion, desde el punto de vista juridico, la alienacién parental
puede tener efectos perjudiciales para el bienestar del nifio. Dado que es un tipo de violencia
contra los nifios, es imperativo que se establezcan leyes especificas y medidas de proteccion.

En base a la descripcion del problema, Claudio & Barrionuevo (2023) mencionan que
la alienacidn parental afecta a la sociedad, en particular a los nifios, transgrede los derechos del
menor y perturba el desarrollo emocional y la salud mental de este, sobre todo el Principio del
interés superior del menor. Las medidas de proteccion contra el SAP segln Rivera & Culcay
(2023) se tiene a la mediacion, en el caso donde exista abuso o violencia es necesario un
mecanismo legal para el nifio y el progenitor perjudicado como las evaluaciones psicoldgicas a
través de un profesional de salud enfocado en derecho de familia. Otra medida es el orden
judicial sefialado por el juez, en donde ordena la realizacion de una terapia familiar, la
inspeccion de visitas y los cambios de custodia.

Se estableci6 el problema general, ;De qué manera la implementacién de mecanismos
de proteccion contra la alienacion parental contribuye en el proceso de régimen de visitas para
menores de edad en SJL, 2024?

En el distrito de San Juan de Lurigancho, se enfrenta dificultades para establecer
suficientes salvaguardias contra la alienacion parental en los procedimientos de acceso, debido
a la limitada eficacia de las actuales medidas de proteccion y a la atencion que requieren los
nifios en los procesos de régimen de visitas, por lo cual, se busca analizar los mecanismos de
proteccion y la implementacion de estos en los procesos de régimen de visitas, donde se

manifiesta la alienacion parental, si se estan aplicando con suficiente eficacia o deben
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mejorarse; asimismo, determinar si contribuyen o son factibles para salvaguardar los derechos
del menor.

De acuerdo al esquema metodoldgico del estudio, tiene un enfoque cualitativo, de nivel
descriptivo, de disefio hermenéutico, en la teoria fundamentada. La técnica de la recopilacion
de datos es la entrevista y el instrumento es la guia de preguntas. En base a ello, la unidad de
analisis son los entrevistados es decir especialistas en derecho de familia o civil, entre ellos
abogados o los que sean necesarios para abarcar y profundizar el tema de estudio. En cuanto a
la muestra es no probabilistica, intencional. Desde la problemética de estudio.

3.2.Descripcion de los aspectos bésicos del disefio

Luego de haber identificado los componentes necesarios del estudio, se realiza la
descripcion de los aspectos del disefio.

La investigacion es de tipo basico, debido a que pretende comprender el fenémeno
estudiado para analizarlo o elaborar teorias, ademas de la obtencion de nuevos conocimientos.
Lo que se pretende es analizar el problema de estudio, que trata sobre la implementacion de
medidas de proteccion contra la alienacion parental, comprenderlo y a la vez tener nuevas
perspectivas y conocimientos del tema.

El enfoque cualitativo se utiliza para caracterizar o interpretar un fendmeno mediante
un proceso interpretativo que trata de comprender el significado de los datos recopilados. Este
método busca comprender la realidad a través del punto de vista del individuo sobre el tema en
cuestion. (Hernandez et al., 2014). Buscar analizar y describir la problematica planteada, desde
el andlisis, la descripcion de los mecanismos de proteccion contra la alienacion parental en el
proceso de régimen de visitas, si son suficientes o cuales se tienen que implementar.

El nivel es descriptivo, el propdsito de la investigacion descriptiva es conocer las
circunstancias, practicas y actitudes actuales describiendo con precision actividades, objetos,

procesos Yy personas (Valle et al., 2022). Dado que su objetivo es revelar claramente como se
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aplican, interpretan o perciben las salvaguardias psicoldgicas y juridicas contra la alienacion
parental, se justifica el nivel descriptivo.

El disefio es hermenéutico, con un énfasis en la teoria fundamentada, donde el
investigador formula una teoria o explicacién de un fenémeno y la aplica a un entorno concreto
teniendo en cuenta los puntos de vista de muchos participantes (Hernandez & Mendoza, 2018).
Desde este tipo de disefio, conlleva a un nuevo aporte juridico desde la perspectiva y el enfoque
de los entrevistados y del investigador.

Poblacion y muestra

En base a la poblaciébn y muestra. La poblacion esta compuesta por personas
profesionales del derecho, que vienen a ser los participantes, entre ellos abogados especialistas
en derecho de familia, civil u otros; especialistas legales segin su funcion, y fiscal en familia.

De acuerdo a la muestra, se basé en un muestreo intencional, porque lo que se busca es
recabar datos para cumplir con el fin del estudio, es por eso que se eligio a los entrevistados
que conocen sobre el tema de la alienacion parental y los procesos del régimen de visitas. Se
entrevistd a ocho (8) profesionales del derecho; entre ellos cuatro (4) abogados especialistas en
derecho de familia, civil u otros; dos (2) especialistas legales de juzgado de familia; un (1) fiscal
en familia; y un (1) asistente en funcion fiscal.

Figura 1l

Entrevistados

N° Entrevistado Funcion

E1l Karina Aurora Leonor Flores Vasquez Abogada

E2 Victor Fernando John Pajuelo Martinez Abogado

E3  Sonia Marili Quispe Quispe Fiscal de Familia

E4  Franklin Suarez Pariachi Abogado - especialista en juzgado de familia
E5 Lorenzo Cerron Villaverde Abogado - especialista en juzgado de familia
E6 Cesar Hinostroza Asistente en Funcion Fiscal

E7 ElsaGarcialagos Abogada

E8 Jimmy Walter Ipince Nicho Abogado

Técnicas de recoleccion de datos.
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Una de las técnicas de recoleccion de datos, ha sido en analisis de documentos, mediante
teorias, antecedentes previos, revistas entre otros que apoyaron el estudio.

La entrevista, es un método crucial para elegir los datos del estudio es entrevistar a
expertos en la materia. Se define como una interaccion en la que un entrevistador se retine con
un entrevistado o con otros entrevistados para intercambiar informacion y hablar sobre la
entrevista (Hernandez et al., 2014).

El instrumento

Dado que permite formular preguntas especificas y en profundidad sobre el tema en
cuestion, se empled la guia de preguntas estructuradas.

Sirve como herramienta adicional a las estrategias previstas para el objetivo de la
recogida de datos, el investigador porque realiza las entrevistas y presta atencion al fendmeno
de interés.

Método de anélisis de datos

En cuanto al proceso de la informacidn, se establecieron el problema y las categorias de
estudio mediante la recopilacion de datos pertinentes, y se elaboraron las teorias del trabajo de
investigacion y la formulacion del problema. Se recaba la informacion a los entrevistados
utilizando el conjunto predeterminado de preguntas y sus respuestas para obtener los resultados.

Los entrevistados sirvieron de muestra, se realizé la guia de preguntas que han constado
de diez (10) preguntas, estas se han establecido segun los items de las subcategorias, para el
procesamiento de los resultados se ha realizado la matriz de triangulacion por cada interrogante
con las respectivas respuestas de los entrevistados mediante tablas que han sido enumeradas,
Asimismo, se ha realizado la interpretacion de cada una de ellas, que tienen como fin responder
a los objetivos del estudio

Las categorias y sus subcategorias
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Respecto a las categorias del estudio que son aquellas caracteristicas del fendmeno
estudiado, sobre el tema “La implementacion de mecanismos de proteccion contra la alienacion
parental en el proceso de régimen de visitas para menores de edad en SJL, 2024”, se sefiala

también las subcategorias:

Se determina de la siguiente manera:

Categoria 1: Alineacion parental

Las subcategorias:

- Sub. 1: Progenitor alienado.

- Sub. 2: Afectacion al Bienestar psicolégico y emocional.

Categoria 2: Proceso de régimen de visitas

Las subcategorias:

- Sub. 1: La Variacién de tenencia.

- Sub. 2: Principio del Interés Superior del menor.

Se establecié la matriz de consistencia de acuerdo a la subcategorizacion, sefialando que
de cada categoria que son dos, se han establecido las subcategorias sefialadas, y sus respectivos
items. En cuanto a los items han servido para realizar cada interrogante indicados en la guia de

preguntas para los entrevistados.



Tabla 1l

Matriz de consistencia y categorizacion
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Problema general Objetivo general Supuestos Categorias Subcategorias Indicadores - Items
¢De qué manera la Analizar la La  implementacion  de
implementacion de implementacion de mecanismos de proteccion .
pler - pien . . - o Subc.1 1. Medidas legales.
mecanismos de proteccion mecanismos de proteccion contra la alienacion parental Categoria 1: " .
- - - " - . . 2. Regulacion normativa.
contra la  alienacién contra la  alienacion contribuye en el proceso de Progenitor alienado
parental contribuye en el parental en el proceso de régimen de Vvisitas para
proceso de régimen de régimen de visitas para menores de edad en SJIL, Alienacion
visitas para menores de menores de edad en SJL, 2024. Parental Subc.2 . .
3. Sintomas emocionales

edad en SJL, 2024? 2024. L .

Afectacion al Bienestar 0 conductuales.

S . 4. Peritos psicoldgicos.
psicoldgico y emocional
5. Efectos y secuelas.
Problemas especificos Objetivos especificos Supuestos especificos

¢De qué manera el Describir como el El sindrome la alienacién . legal
sindrome de la alienacion  sindrome de la alienacién parental afecta el bienestar 6. Accmnﬁs dega €s.
parental afecta el bienestar parental afecta el bienestar  psicoldgico y emocional de /. SQSP?C a de
psicolégico y emocional psicoldgico y emocional los menores de edad en el  Categoria 2: Subc.1 maniputacion.

de los menores de edad en
el régimen de visitas en
SJL, 2024?

¢Qué consecuencias
afronta el menor y el
progenitor alienado en el
proceso de régimen de
visitas en SJL, 2024?

de los menores de edad en
el régimen de visitas en
SJL, 2024.

Identificar las
consecuencias que afronta
el menor y el progenitor
alienado en el proceso de
régimen de visitas en SJL,
2024,

régimen de visitas en SJL,
2024.

Las consecuencias de la
alienacion parental afectan la
relacién entre el menor y el
progenitor alienado en el
proceso de régimen de visitas
en SJL, 2024.

P. de Régimen de
visitas

Variacion de tenencia.

Subc.2
Principio del Interés Superior
del menor.

8. Aplicacion efectiva e
integral.

9. Derechos reconocidos.
10. Participacidn
interdisciplinar.
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CAPITULO V: PRUEBA DE DISENO

4.1. Aplicacion de la propuesta de solucién

De acuerdo, a lo establecido en la descripcién de los aspectos béasicos del disefio, se

realiza la aplicacion para la propuesta de solucion, que enmarcan los resultados, indicando que

la poblacion han sido los profesionales que conocen sobre el tema de estudio a través de un

muestreo intencional, de ocho (8) entrevistados, los datos e informacién recolectados sirven

para lograr el objetivo de la investigacion. Para ello se realizdé una matriz de triangulacién con

la informacion e interpretacion en las entrevistas que han constado de diez preguntas.

Tabla 2

Matriz de triangulacion N°1

Entrevistado 1. En su opinidn ¢Considera usted, que las actuales medidas legales son efectivas para

N.°

prevenir los casos de alienacion parental en el proceso de régimen de visitas?

El

E2

E3

E4

ES

E6
E7

No, puesto que en el proceso régimen de visitas se considera el aspecto legal, es decir
se fijan horarios sin llevar un determinado proceso psicoldgico para el menor el cual
suele inclinarse a la manipulacién que hace el padre o madre que tiene la custodia.
No son efectivos en su-totalidad, si bien es cierto existen mecanismos en los procesos
de régimen de visitas como la conciliacion y otros, que salvaguardan la relacion entre
los padres y el menor, la prevencion de la alienacion parental en la via judicial se
encuentra limitada y es identificado de manera tardia, siendo necesario otros
mecanismos adecuados para su deteccion.

No son efectivas, porque no se aplican de forma integral y proactiva, ya que la eficacia
depende de la deteccién temprana del problema y la aplicacion rigurosa de la
legislacion.

Las medidas legales actuales no son efectivas en la prevencién de casos de alienacién
parental en los procesos de régimen de visitas por cuanto en nuestra legislacion sobre
derecho de familia no esta comprendida la figura de la alienacion parental, eso hace
que el juzgador solo pueda considerar que se ha influenciado sobre el menor para que
tenga una vision negativa sobre el otro padre.

No, las actuales medidas legales no siempre son completamente efectivas para
prevenir la alienacion parental en el régimen de visitas, toda vez que la alienacién
puede resultar compleja y dificil en razdn de que esta se manifiesta de manera muy
sutil, debido a que la alienacion parental es un comportamiento que obstaculiza las
relaciones entre los hijos y el progenitor no custodio, en razén de que la dinAmica
familiar y las creencias del progenitor alienador podria estar muy adaptada.

No.

Considero que no estan siendo efectivas las medidas legales, porque no se aplican de
manera eficiente, ya que es de suma importancia y ayuda que se pueda identificar a
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E8

tiempo solo lo que se influencia sobre el menor hacia el padre alienado, puesto que la
alienacién parental no se ha regulado en derecho de familia.

No, las actuales medidas legales, no siempre son efectivas para prevenir la alienacion
parental en el Régimen de visitas, porque la alienacion parental puede ser compleja 'y
dificil, debido a que esta se manifiesta de manera muy tenue.

Interpretacion: De la interrogante planteada, se analizd que las medidas legales y

preventivas de la alienacion parental en el proceso de régimen de visitas no son efectivas y

eficaces, se ha observado que una de las razones es porque se detecta de manera tardia, siendo

fundamental una prevencion que identifique los signos donde el padre impide el acercamiento

del nifio al otro progenitor. Ademas, no existe una regulacion especifica sobre el tema abordado.

Tabla 3

Matriz de triangulacion N°2

Entrevistado 2. ;Considera usted, que es necesario una regulacion normativa sobre la alienacion

N.°

parental para resguardar al menor afectado y al progenitor alienado?

El

E2

E3

E4

ES

E6
E7

Si, es necesario una regulacion normativa que indique que tanto el menor como los
progenitores en conflicto tengan que llevar un tratamiento psicoldgico, con ello acabar
con la alienacion parental.

Si, es crucial que exista una normativa precisa que indique cuales son las acciones que
implican alienacion parental, los mecanismos para su identificacidn con las respectivas
sanciones en cada situacion, esto ayudaria en los procesos judiciales a que se brinde
una mejor seguridad al menor y al padre afectado.

Es fundamental que se implementen para abordar esta problematica de manera
integral; ya que dificulta su reconocimiento y tratamiento esto va a garantizar el
bienestar de los nifios, nifias y adolescentes de nuestro pais.

Resulta necesario que se legisle y norme sobre la alienacion parental para desarrollar
este concepto a fin de identificar si se ha predispuesto al menor en contra de uno de
los padres o es el propio padre quien genera el rechazo del menor, a fin de resguardar
su integridad psicolégica.

Si, lo considero necesario, empero debe dotarse de recursos para los servicios de apoyo
psicoldgico y legal al equipo multidisciplinario que se encuentran instalados en los
juzgados de familia, asimismo deben capacitarse a los jueces, especialistas legales y
otros profesionales involucrados en estos menesteres, pues la falta de ellos podria
dificultar la implementacion de las medidas legales.

Si.

Deberia de regularse y normarse la alienacién parental para poder determinar asi, si es
el padre alienado quien genera el rechazo del nifio o adolescente o es el otro progenitor
quien puso al menor en contra del otro padre, ya que asi garantizaria el bienestar de
los menores y adolescentes.




a7

E8

Si, a mi parecer lo considero necesario, porque en las normas actuales no establecen
con criterio objetivo, como resguardar al nifio (a) o adolescente y al progenitor
alienado, deben regularse estableciendo normas que con caracter de obligatoriedad se
capacitan a todos los profesionales involucrados como Psic6logos, servicios sociales,
Jueces, asistentes judiciales, caso contrario podria dificultar la implementacion de las
medidas legales.

Interpretacion: De la pregunta planteada, se analiz6 que es necesario una regulacion

que especifique que conductas forman alienacion parental; asimismo la implementacion de

medidas desde dos aspectos, primero desde el aspecto psicoldgico por medio de terapias y desde

el aspecto preventivo, para el resguardo de los menores y del padre alienado; también las

respectivas sanciones al otro progenitor que genera el conflicto. Por tanto, se ha observado que

para la regulacién y su implementacion de medidas adicionales se requiere de recursos y apoyo.

Tabla 4

Matriz de triangulacion N°3

Entrevistado 3. ;Cuales son los sintomas emocionales o conductuales relevantes en los menores que

N.°

podrian estar siendo victimas de alienacion parental?

El

E2

E3

E4

ES

E6

Entre ellos, el rechazo, miedo, cdlera y reclamos, en ocasiones se pueden poner
violentos, sentirse angustiados, también sentir inseguridad al no saber a cuél de los
padres elegir o seguir.

Considero, que los especialistas o psicélogos son quienes determinan que sintomas se
reflejan en el menor; sin embargo, en la practica el rechazo que tiene el menor hacia
uno de sus padres es evidente, las actitudes conflictivas hacia uno de ellos, expresiones
no acordes a su edad.

Genera cambios de la actitud, siente miedo o rechazo por el progenitor que no convive
con él; ademas, puede sufrir trastornos de ansiedad, depresion y problemas de
autoestima etc.

Los sintomas emocionales o conductuales en los menores se advierten cuando presenta
miedo y temor a estar en la compafiia de uno de los padres, siendo victima de
afectacion psicolégica.

Los sintomas emocionales o conductuales relevantes en los menores son; pueden
manifestar rabia intensa, se quejan que el padre alienado lo trata mal, ejemplo: lo
manda a acostarse temprano, no le deja ver su programa favorito, manifiesta su rechazo
completo hacia el padre alienado, constantemente dice que es malo, no quiere que lo
visite el padre o0 madre alienado.

Rechazo constante hacia uno de los progenitores o a ambos, suelen ser negativos en
todo al referirse a uno de los padres que se siente mal, presenta confusiones
emocionales, etc.
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E7

E8

Muchas veces rebeldia hacia el progenitor alienado, miedo y rechazo al compartir con
el cuando llega de visita o cuando quiera sacarlo a pasear, algunos menores problemas
psicolégicos y de autoestima.

Los sintomas emocionales o conductuales relevantes en los menores son; rabia
intensa, muy resentidos, sensibles, lloran, se sienten retraidos, afectan en el
aprendizaje, bajas notas.

Interpretacion: De la interrogante indicada, se analizd que los menores que son

victimas de alienacion parental presentan varios sintomas emocionales y conductuales, el

rechazo es uno de ellos, donde el menor expresa sentimientos o actitudes negativas hacia el otro

progenitor. Se ha observado que esto genera una afectacion psicolégica al menor, como

ansiedad, depresion, inseguridad y entre otros trastornos como la baja autoestima.

Tabla b

Matriz de triangulacion N°4

Entrevistado 4. ;Con que frecuencia es la intervencion de los peritos psicologicos durante el proceso

N.°

de régimen de visitas para evaluar el estado emocional y general del menor?

El

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

No hay visitas de peritos psicélogos a excepcion que exista un proceso judicial donde
se vulnera el derecho del menor.

En este caso, cuando se trata de la intervencion de peritos psicélogos en dichos
procesos es esencial, porque son a solicitud de las partes o cuando lo ordene el juez.
Dependen de la complejidad de la situacion y de las decisiones que se toman por parte
de los profesionales involucrados, se adapta a las necesidades del caso.

La intervencion de los peritos psicoldgicos en el proceso de régimen de visitas es
frecuente, al inicio del proceso evaluando al menor, durante el desarrollo de la
audiencia si el juez lo considera y un informe previo a la expedicion de la sentencia.
Generalmente los juzgados de familia en los procesos de Tenencia y Régimen de
Visitas no consideran en el Acta de Conciliacion o Sentencias, la intervencion de los
psicologos del equipo multidisciplinario, estableciendo la frecuencia de la
intervencidn a que deben estar sujetos los nifios y adolescentes que son victimas de la
disfuncioén o separacion del hogar de uno los progenitores, a efectos de tratar y evaluar
la recuperaciéon del dafio psicoldgico causados por estos motivos, a mi parecer
deberian tener citas con los psicologos dos veces por mes, después de cada visita del
progenitor a favor de quien se le otorgo el régimen de visitas, a efectos de evaluar al
nifio o adolescente si estéa siendo objeto de alienacidn.

No necesariamente tiene que ser una cantidad exacta sino de acuerdo a lo que
dictamine el especialista.

La intervencion de los peritos psicoldgicos durante el proceso de régimen de visitas es
continua, se da al inicio del proceso luego si el juzgador considera oportuno con un
informe previo al dictamen de la sentencia.

Generalmente los juzgados de familia en los procesos de Tenencia y Régimen de
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Visitas, en el Acta de Conciliacién o Sentencias, no establecen la preciosidad de
intervencion de los psicélogos, y visita a los hogares de los nifios (a) y adolescentes
durante el proceso de régimen de visitas con la finalidad de evaluar el estado
emocional del menor.

Interpretacion: De la interrogante planteada, se observo que la intervencion de los

peritos psicélogos en los procesos de régimen de visitas, es de acuerdo a cada caso y segun lo

que dictamine el especialista u ordene el juez, desde el inicio del proceso. En el caso de

determinar la alienacion parental en el menor por uno de sus progenitores se requiere de un

perito psicoldgico, esto deberia establecerse con mas frecuencia sobre todo en el régimen de

visitas para detectar a tiempo si el menor es victima de alienacion.

Tabla 6

Matriz de triangulacion N°5

Entrevistado 5. ;Qué efectos y secuelas se genera en el menor cuando uno de los progenitores

N.°

impide el contacto con el otro padre durante el proceso judicial?

El

E2

E3
E4

ES

E6

E7

E8

Los problemas son ansiedad, depresion, dificultad para confiar, baja autoestima, y en
casos desarrollan el sindrome de alienacion parental.

Lo que se genera en el menor de edad, es que pierda la relacidn con su otro progenitor,
provocando una confusién, alteracion en su estado mental, baja autoestima vy
aislamiento, como consecuencia el menor desarrolla depresion o ansiedad, estas
secuelas dificultan sus actividades escolares especialmente para socializar y su
desarrollo emocional a largo plazo.

Trastornos emocionales, entre ellos ansiedad, depresién, panico etc.

Se genera en el menor una afectacion psicoldgica de represion de sentimientos al no
poder recibir los afectos del otro padre durante el proceso.

Cuando un progenitor impide el contacto del nifio o adolescente con el otro progenitor
se generan efectos y secuelas significativas en el desarrollo emocional y psicolégico
del menor, puede generar, miedo, tristeza, estrés, hasta llegar a la ansiedad, asi también
se genera un sentimiento de falta de seguridad, rechazo profundo y a veces
injustificado hacia el progenitor alienado, llegando a verle como el malo de la pelicula
0 un ser negativo, tiene bajo autoestima, problemas de adaptacion social, dificultad
para establecer vinculos afectivos.

Falta de autoestima, vacios emocionales de acuerdo al rol del padre o madre ausente,
confusiones en su crecimiento, trauma emocional.

Algunos casos inseguridad en el menor, baja autoestima o dificultad para socializar
con otros nifios o nifias, y también ansiedad o depresion.

Cuando un progenitor impide el contacto del nifio (a) o adolescente con el otro
progenitor se generan efectos y secuelas significativas en el desarrollo emocional y
psicolégico del menor, pueden generar, miedo, tristeza, estrés, hasta llegar a la
ansiedad, bajo autoestima, problemas de adaptacion social, dificultad para establecer




50

vinculos afectivos, asi también se genera un sentimiento de falta de seguridad, rechazo
profundo y a veces injustificado hacia el progenitor alienado, llegando a verle como el
malo de la pelicula o un ser negativo.

Interpretacion: De la interrogante plasmada, se analiz6 y observo que cuando uno de

los padres impide al menor ver al otro progenitor durante un proceso judicial, impacta en el

menor de forma negativa, dejando secuelas emocionales y psicoldgicas, generandole trastornos

como depresion, baja autoestima, confusion en su desarrollo, estrés, tristeza, dificultad para

establecer vinculos sociales o afectivos, no solo de forma presente sino a largo plazo y sus

actividades académicas.

Tabla 7

Matriz de triangulacion N°6

Entrevistado 6. ;Cuales son las acciones legales que podria recaer y afrontar el progenitor que

N.°

desarrolla comportamientos de alienacion parental?

El

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

Pagar y recibir terapia psicolégica con el menor y el otro progenitor; asimismo pagar
una indemnizacién por dafio moral al otro progenitor.

En los procesos judiciales la alienacion parental trae como consecuencia la variacion
o0 pérdida de la tenencia esto lo determinara el juez, ya sea por el incumplimiento del
régimen de visitas, por dafiar la imagen del otro progenitor, apercibimientos judiciales,
etc.

La perdida de la tenencia (custodia) o el régimen de visitas, la suspensién de la patria
potestad, denuncia por violencia psicoldgica.

El progenitor que desarrolla comportamientos de alienacion parental y es advertido
por el juzgador puede ser amonestado o imponérsele una multa, y si la salud mental
del menor puede ser afectada puede disponer que el otro padre ejerza la tenencia del
menor.

En primer lugar, podria enfrentar una denuncia por Violencia Familiar — Maltrato
Psicoldgico, en segundo lugar, en caso de probar el maltrato podria pedirse al Juzgado
de Familia la suspensién o patria potestad, amparandose en el articulo 79° de la ley
227337.

La modificacion del régimen de guarda, la suspension o pérdida de la patria potestad
y depende sea el caso puede realizar una denuncia por violencia familiar.

Podria perder la tenencia, otro factor a considerar es ser denunciado por violencia
psicoldgica, de ser demostrado la afectacion emocional.

Las acciones legales que podria afrontar el progenitor con comportamiento de
alienacion parental, en primer lugar, podria enfrentar una denuncia por Violencia
Familiar- Maltrato Psicoldgico, en segundo lugar, la suspensiéon o patria potestad,
amparandose en el articulo 79° de la ley 227337.
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Interpretacion: De la interrogante plasmada, se observo que las acciones legales que

recaerian sobre el progenitor que tiene conductas de alienacion parental segun la gravedad, es

la perdida del régimen de visitas o la tenencia, si la afectacion es mayor, se pude generar una

denuncia por violencia psicolégica y como consecuencia la suspension de la patria potestad.

Ademas, de sanciones econdmicas hacia el otro progenitor que es victima de la situacion.

Tabla 8

Matriz de triangulacion N°7

Entrevistado 7. ;Qué elementos son considerados necesarios al evaluar la variacién de tenencia en

N.°

situaciones donde exista sospecha de manipulacion al menor?

El

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

Los elementos a considerar son el comportamiento de menor, el examen psicol6gico
que determinaré si el menor esta siendo manipulado o no.

En sede judicial se tienen en cuenta los informes psicolégicos. Si se incumple el
régimen de visitas, debe acreditarse el conflicto entre ambos progenitores, o de uno de
ellos, declaraciones de personas cercanas, reportes sociales y académicos.

En estos casos la evaluacion al nifio, nifia o adolescente es clave; ya que se enfoca en
el interés superior del nifio, teniendo consideracion en el bienestar y desarrollo optimo
del mismo; se toma en cuenta: 1. La opinién cuando tenga suficiente madurez, se toma
en cuenta; 2. Se debe evaluar para evidenciar el abuso, maltrato, amenaza o intentos
de alienacidn emocional por parte de los progenitores; 3 se evalla la calidad de vida,
el entorno afectivo, estabilidad emocional que tiene con cada padre; 4. Se solicita
informes profesionales de la situacion del menor para determinar lo mas beneficioso
para el nifio, nifa y/o adolescente.

Procedera la variacion de la tenencia si uno de los padres incumple el mandato judicial
de permitir las visitas del otro padre, o si se advierte que el menor esta en peligro fisico
o mental por responsabilidad de uno de los padres.

En estos casos el Juez de Familia tomara en cuenta la conducta del padre o madre que
estuviera al cuidado del nifio (a) o adolescente que haya incurrido en las conductas
siguientes:

a) Dafiar o destruir la imagen que el nifio (a) o adolescente respecto del otro padre en
forma continua, permanente o sistematica.

b) No permitir de manera injustificada la relacion entre el nifio (a) o adolescente y el
otro progenitor.

c) No respetar los acuerdos judiciales o conciliaciones extrajudiciales sobre el régimen
de visitas a los nifios (a) 0 adolescentes.

La integridad fisica y psicoldgica del menor, la opinién y decisién del nifio y
evaluacion del progenitor en el cuidado del menor.

La tenencia varia si uno de los progenitores no cumple con el mandato del juez de
conceder las visitas del otro progenitor, en medida del peligro tanto mental como fisico
como lo que lo rodea e influencia sobre el menor.

Los elementos considerados al evaluar la variacion de tenencia en situaciones donde
exista sospecha de manipulacion al menor son las siguientes:
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a) Dafiar o destruir la imagen que el nifio (a) o adolescente respecto del otro padre en
forma continua, permanente o sistematica.

b) No permitir de manera injustificada la relacion entre el nifio (a) o adolescente y el
otro progenitor.

c) No respetar los acuerdos judiciales o conciliaciones extrajudiciales sobre el régimen
de visitas a los nifios (a) o adolescentes.

Interpretacion: De la interrogante plasmada, se observé que existen varios elementos

para que se determine la variacion de la tenencia, el juez toma en cuenta las conductas que tiene

el progenitor custodio, cuando no permite que el menor vea a su padre o madre, incumplir el

régimen de visitas o influenciar sobre el menor dafiando la imagen de su progenitor. Por tanto,

es necesario los informes psicoldgicos por profesionales, evaluar el comportamiento del nifio,

teniendo en cuenta su bienestar y desarrollo; asimismo, la evaluacion psicologica a ambos

padres.

Tabla 9

Matriz de triangulacion N°8

Entrevistado 8. ;Considera usted, que el principio del interés superior del nifio, se aplica de manera

N.°

efectiva e integral en los procesos de régimen de visita?

El

E2

E3

E4

ES

No, porque en ocasiones los progenitores realizan denuncias falsas iniciando procesos
judiciales para hacer quedar a uno de los progenitores como no aptos para visitar al
menor, o el menor es manipulado por uno de los progenitores para vengarse uno del
otro de forma que el propio menor no quiera gue su otro progenitor lo visite y estos
casos no se investigan siguiendo el debido proceso.

Es un principio fundamental y legal en todo proceso de familia, en los procesos de
régimen de visita se ha presenciado que se aplica de manera efectiva, pero no siempre
es asi, cuando se trata de alienacidn parental, se presentan obstaculos como la lentitud
judicial y la carencia de profesionales especializados es limitado.

De manera efectiva e integral, no se aplican en todos los casos de este tipo de procesos;
ya que dificulta su correcta implementacion por los desafios que presenta.

El principio del interés superior del nifio si se aplica de manera efectiva e integral ya
que, frente a otros procedimientos, en los procesos de régimen de visitas el juzgador
prioriza el interés superior del nifio.

A mi parecer no se viene aplicando, debido a que no se aplica una evaluacion con
rigurosidad respecto al bienestar de los nifios (a) o adolescentes, considerando su edad,
madurez, relaciones con cada padre y cualquier factor que pueda afectar su desarrollo.
El régimen de visitas debe buscar un equilibrio que permita al nifio (a) o adolescente
mantener relaciones con ambos padres, respetando sus derechos y necesidades sin
generar conflicto o dafio.

Asimismo, no se establece un mecanismo de supervision y seguimiento del
cumplimiento del régimen de visitas para garantizar que el nifio (a) o adolescente este
protegido y su bienestar sea preservado.
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E6
E7

E8

Para una aplicacion efectiva del principio del interés superior del nifio (a) o
adolescente en el régimen de visitas, es fundamental la colaboracién de profesionales
como jueces, abogados, psicélogos y trabajadores sociales.

No.

Considero que no se viene aplicando ya que no se da una evaluacion minuciosa al
bienestar del menor, el régimen de visitas deberia ayudar a mantener buenas relaciones
con los padres, por tanto, no se da una supervision y al correcto cumplimiento del
régimen de visitas, para asegurar la proteccion del menor.

del nifio (a) o adolescente en los procesos de régimen de visitas, debido a que no hay
una evaluacion con rigurosidad respecto al bienestar del nifio (a) o adolescente,
considerando su edad, madurez, relaciones con cada padre y cualquier factor que
pueda afectar su desarrollo, asimismo, al no establecer un mecanismo de supervision
y seguimiento del cumplimiento del régimen de visitas para garantizar que el nifio (a)
0 adolescente este protegido y su bienestar sea preservado, no se aplica de manera
efectiva e integral el principio superior del nifio (a) o adolescente.

Interpretacion: De la interrogante plasmada, se analizo y observé que el principio del

interés superior del menor no se aplica de manera efectiva en los procesos de régimen de visitas,

por distintos factores, al no darse un-correcto cumplimiento del régimen de visitas, puesto que

la finalidad del mismo es que el menor mantengan contacto con ambos padres y generar ese

equilibrio, por lo cual se necesita de seguimiento y apoyo por parte de otros profesionales que

puedan supervisar ello para respaldar los derechos del menor.

Tabla 10

Matriz de triangulacion N°9

Entrevistado 9. ;Qué mecanismos de proteccion se deberian implementar para proteger los derechos

N.°

reconocidos de los menores en los casos de alienacion parental?

El

E2

E3

Se debe llevar una terapia psicolégica a la par del proceso de régimen de visitas para
disminuir los riesgos de alienacién parental.

Es necesario que se implementen equipos multidisciplinarios de agentes
especializados con evaluaciones psicol6gicas, seguimiento del régimen de visitas
cuando existan indicios de alienacion parental, algun tipo de sancién al progenitor
alienador y programas de orientacién familiar para respaldar al menor.

En primer lugar: se debe capacitar a los profesionales llamados en la identificacion de
signos de alienacion parental. En segundo lugar: la intervencion especializada para
realizar evaluaciones psicoldgicas, terapias familiares; sobre todo brindar
acompafiamiento psicolégico o psiquidtrico a los menores para que puedan
recuperarse de los efectos de alienacién parental. En tercer lugar: Que las medidas
judiciales a implementarse a cada caso se cumplan a cabalidad, se establezcan
sanciones legales para aquellos padres que alienan a sus hijos.
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E4 Como mecanismos de proteccion se deberian implementar las visitas sociales
periddicas a fin de verificar si el menor no esta siendo reprimido para alternar con el
otro padre, igualmente pericias psicoldgicas periddicas con el mismo fin.

E5 Se deben implementarse mecanismos que prioricen el interés superior del nifio como:
i). Evaluacion Psicologica integral periddica que debe ser rigurosa y objetiva,
fundamental para determinar la existencia de alienacion parental y evaluar el impacto
en el nifio (a) o adolescente debe considerarse la perspectiva de todos los involucrados
y buscando la verdad de la situacion.

ii). La intervencion de profesionales especializados, Psicélogos y trabajadores sociales
que puedan identificar los signos de alienacion parental y evaluar su impacto en el
desarrollo emocional y psicolégico del menor.

iii). La modificacion de la custodia y el acceso a terapias familiares.

Si la alienacion parental persiste y afecta gravemente el bienestar de el nifio (a) o
adolescente se debe considerar la posibilidad de modificar la tenencia o el régimen de
visitas.

La decision debe tomarse en funcion del interés superior del nifio teniendo en cuenta
la capacidad de cada progenitor.

E6 Evaluacion y diagnostico, un tratamiento continuo con un psicélogo especializado en

el tema, las medidas de proteccidn para alejar al progenitor “problema”, prevencion y
educacion continua.

E7 Uno de ellos seria una intervencion especializada con profesionales de la salud mental
como psicologos y asistentes sociales a fin de brindar acompafiamiento para ayudar a
recuperar al menor que fue alienado, otra forma seria dando mayor capacitacion al
personal para que pueda identificar de manera correcta la alienacion parental en los
menores, y por Gltimo mayor control para hacer cumplir las medidas contra los padres
alienantes o sanciones a los padres que alienan a sus hijos.

E8 Los mecanismos de proteccion que deberian implementar para proteger los derechos
reconocidos de los menores en los casos de alienacion parental son:

i). Evaluacién Psicolégica integral periddica que debe ser rigurosa y objetiva,
fundamental para determinar la existencia de alienacion parental y evaluar el impacto
en el nifio (a) o adolescente debe considerarse la perspectiva de todos los involucrados
y buscando la verdad de la situacién.

ii). La intervencidn de profesionales especializados, Psicdlogos y trabajadores sociales
gue puedan identificar los signos de alienacion parental y evaluar su impacto en el
desarrollo emocional y psicol6gico del menor.

iii). La modificacién de la tenencia y custodia del nifio (a) o adolescente y el acceso a
terapias familiares, si la alienacion parental persiste y afecta gravemente el bienestar
del nifio (a) o adolescente.

Interpretacion: De la interrogante plasmada, se analizé que si son necesarios que se
implementen mecanismos de proteccion para el menor cuando exista alienacién parental y en
general para los padres, como las terapias psicolégicas periddicas y su debido acompafiamiento
para determinar la alienacion parental y demostrar la afectacion, la formacion y capacitacion de
equipos especializados en este tema, programas de prevencidn, sobre todo la regulacion de la

alienacion parental por medio de una modificacion en la normativa de familia.
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Matriz de triangulacion N°10

Entrevistado 10. Para usted ;Qué relevancia tiene la participacion interdisciplinar (trabajadores

N.°
El

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

sociales, psicologos) para proteger el interés superior del nifio?

Son muy importantes porque gracias a los psicologos, trabajadores sociales podemos
evitar diferentes trastornos en los menores, e incluso sus informes que emitan estos
profesionales abreviarian los procesos ya que se resolveria con celeridad cada caso.

La intervencion de distintos profesionales, como psic6logos y trabajadores sociales es

crucial para asegurar el interés superior del nifio, ya que permite comprender a fondo
su situacion y respaldar sus necesidades emocionales y familiares.

Es de suma importancia; ya que permite una evaluacion integral, una identificacion
precisa de los riesgos y necesidades, permitiendo propuesta de solucién orientada al
bienestar del nifio, nifia 0 adolescente.

Resulta relevante la participacion interdisciplinaria de distintos profesionales a
quienes el jugador pueda recurrir a fin de proteger el interés superior del nifio.
Permitanme reiterar la relevancia que tiene la participacion interdisciplinaria de los
profesionales como jueces, abogados, psic6logos y trabajadores sociales, es
fundamental la colaboracion, para proteger el interés superior de los nifios (as) o
adolescentes, evaluando la situacién de los nifios (as) o adolescentes, e identificar sus
necesidades y buscar las soluciones.

Tiene mucha relevancia en la intervencion de sus opiniones durante el tratamiento que
recibe un menor, usualmente lo hace el CEM donde participan un equipo
multidisciplinario en conjunto, con comunicacion activa e interdependiente en su area
para la proteccion y desarrollo de los menores.

Es de suma importancia a medida que se trabaje en conjunto y de manera coordinada,
para identificar a los menores alienados y poder darle un mayor apoyo y cuidado,
colaborando asi con soluciones integradas.

A mi criterio resulta fundamental la colaboracion de todos los profesionales como
jueces, abogados, psicélogos y trabajadores sociales, para proteger el interés superior

del nifio (a) o adolescente.

Interpretacion: De la interrogante plasmada, se analizd6 que la participacion

interdisciplinar y en general multidisciplinar de abogados, trabajadores sociales, psicdlogos

etc., es fundamental en todo proceso de familia para amparar el interés superior del menor,

puesto que su finalidad contribuye a una evaluacion integral, de las necesidades, situacion o

riesgos que pueda tener el menor y asi brindar apoyo y soluciones efectivas en su desarrollo.

4.2. Discusion de los resultados

En base a los hallazgos y datos obtenidos de la muestra del estudio, se ha analizado tanto

las coincidencias como las diferencias, de los entrevistados, las teorias sefialadas y demas

informacion de los autores indicados en la investigacion.
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De acuerdo al objetivo general, se desprende de las respuestas obtenidas por los
expertos, que, si es necesaria la implementacién de mecanismos de proteccion contra la
alienacion parental en los procesos de régimen de visitas para los menores, en el distrito de SJL,
puesto que las actuales medidas legales y preventivas no son efectivas ni eficaces, se ha
observado que una de las razones es porque se detecta de manera tardia la alienacion parental.
Por ello es necesario la formacion y capacitacion de equipos especializados en este tema, las
terapias psicolégicas periddicas y su debido acompafiamiento para determinar la alienacion
parental, programas de prevencidn, sobre todo su regulacién en la normativa de familia.

Del dato hallado por Sagastegui (2022) en su estudio resalta que el principio del interes
superior del nifio se ve afectado por la ausencia de control legal del sindrome de alienacion
parental; asimismo el estudio de Armijos & Granizo (2024) hace mencion que este sindrome es
una amenaza grave para los menores en su bienestar general que perjudica sus vinculos
familiares y su desarrollo integral, siendo importante implementar mecanismos para amparar el
interés superior del menor. En definitiva, los autores concuerdan con el estudio, porque se tiene
que implementar medidas preventivas, para salvaguardar el interés superior del menor en este
tipo de procesos que no se encuentra regulado en la normativa civil.

Del objetivo especifico primero, se resalta de las respuestas de los entrevistados que
este SAP si afecta de manera negativa al menor, dejando secuelas emocionales y psicoldgicas,
generandole trastornos como depresion, baja autoestima, confusion en su desarrollo, estrés,
tristeza, dificultad para establecer vinculos sociales o afectivos, no solo de forma presente sino
a largo plazo y sus actividades académicas.

De la teoria del interés superior del menor hallado por Paulette et al. (2020), lo concibe
como una garantia fundamental, de proteccion de los menores, el cual debe primar ante

cualquier decisién en sede legal o administrativa porgue es principio rector establecido en las
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normas internacionales y en &mbito legal del pais. Por tanto, esta teoria apoya el estudio porque
resalta la importancia del bienestar psicoldgico y emocional del menor.

De acuerdo al objetivo especifico segundo, existen consecuencias legales graves para el
padre alienante, y consecuencias emocionales y psicoldgicas al menor afectado, se resalta de
los datos obtenidos de los entrevistados, las acciones legales que enfrenta el padre alienador,
son la pérdida de la custodia o del régimen de visitas, denuncia por violencia psicoldgica,
suspension de la patria potestad. También se imponen castigos econdémicos. Esto genera una
crisis emocional en el menor de edad, por los conflictos suscitados que no promueven su
bienestar psicologico en un ambiente sano y equilibrado.

Por tanto, de la teoria de la salud hallada por Vallejos (2023) que considera a la
alienacion parental como un problema relacionado con las interacciones interpersonales, que se
caracteriza como un inadecuads interaccién entre el cuidador y el nifio durante la infancia. Esta
teoria en definitiva no concuerda con el estudio; pero la teoria del SAP mencionado por Arias
(2006) como se cito en Fernandez (2022) si la caracteriza como un sindrome o trastorno, ya que
se centro en los sintomas del menor y sus efectos o dafios causados tanto para el como para el
progenitor alineado. En definitiva, esta teoria si concuerda con el estudio, porque resalta la
importancia del SAP, la necesidad de mecanismos de prevencion y el respaldo de los derechos

del menor y el padre que es victima.

CONCLUSIONES

A partir de los hallazgos del presente estudio se obtiene las siguientes conclusiones:
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Primera: Se analizd que, si es necesaria la implementacion de mecanismos de proteccion
para proteger a los menores de edad contra la alienacion parental en el proceso de régimen de
visitas en el SJL, mediante el acompafiamiento de profesional especializado en las terapias
psicoldgicas que deben ser periddicas teniendo como fin la determinacion de la alienacion
parental, programas de prevencion, la capacitacion de equipos profesionales especializados y
la regulacion de esta figura.

Segunda: Se describié que el SAP, si afecta negativamente el bienestar psicolégico y
emocional del menor de edad en los procesos de régimen de visitas en SJL, como el rechazo
donde el menor expresa sentimientos o actitudes negativas hacia el otro progenitor, genera
trastornos como la ansiedad, depresion, inseguridad, baja autoestima, dificultad para establecer
vinculos sociales o afectivos, no solo de forma presente sino a largo plazo, siendo necesario la

intervencion de peritos psicoldgicos y equipos especializados.

Tercera: Se indicO que existen consecuencias graves en el menor afectado y el padre
alienado en el proceso de régimen de visitas en SJL, como la afectacion psicologica y
emocional. Puesto que cuando el padre alienante tiene conductas de alienacion parental recae
sobre las acciones legales como la pérdida del régimen de visitas o la tenencia, denuncia por
violencia psicologica, la suspension de la patria potestad y multas econdmicas por el dafio

causado.

RECOMENDACIONES

De acuerdo a lo establecido en las conclusiones del estudio, se sefiala las siguientes
recomendaciones:
Primera: Con el fin de identificar y detener los casos de alienacidn parental, se aconseja

que el Poder Judicial establezca procedimientos para proporcionar atencién psiquiatrica
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especializada y continua a los nifios afectados en los procesos de régimen de visitas en el SJL.
Los jueces, psicologos forenses y trabajadores sociales también deben recibir formacion sobre
este tema por parte del Ministerio de Justicia. Por altimo, se recomienda que el Poder
Legislativo elabore una ley que regule la alienacion parental.

Segunda: Se recomienda que el Ministerio de Salud establezca servicios especializados
de tratamiento psicolégico para los nifios victimas de disputas familiares, dadas las
consecuencias perjudiciales del SAP. Las instituciones educativas deben ensefiar a sus
orientadores escolares a reconocer los indicadores de malestar emocional vinculados a la
alienacion parental, y las DEMUNASs deben mejorar sus sistemas de atencion y deteccion

temprana.

Tercera: Se recomienda a los juzgados que apliquen estrictamente las sanciones legales
vigentes contra las practicas de alienacion parental, anteponiendo siempre el interés superior
del nifio, dadas las graves repercusiones legales y emocionales tanto para el nifio como para el
progenitor alienado. Por este motivo, las denuncias de agresion psicologica también deberian
ser investigadas a fondo por la Fiscalia de Familia. Por altimo, el MIMP deberia apoyar

iniciativas de educacion de los padres que pongan de relieve los peligros de estas préacticas.
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ANEXOS

ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

LA IMPLEMENTACION DE MECANISMOS DE PROTECCION CONTRA LA ALIENACION PARENTAL EN EL PROCESO DE
REGIMEN DE VISITAS PARA MENORES DE EDAD EN SJL, 2024.

Problema zeneral Objetivo general Supuesios Categorias Subcateporias Dimenziones e
Indicadores
;De  gué manera la | Anzlizar la| La  implementacion  de
implementacidn das | implementacion ds | mecanizmos de proteccida ) - i . .
mecanizmos de proteccion | mecanizmos de proteccion | contra la zlisnacion paremtal Categoria 1: Pragenitor alienado Dimensiones
contra  la zlismacion | coatra la alisnacicn | contribuyve en el proceso de Agpecto Mormativao
pareatal comfribuve an el | parental em el proceszo ds | régimen de visitaz para - Afertacidn al
proceso de régimen da | régimen de vizitzs para | menores de edad em SIL, Alisnacidn .
vizitas para menores de | menores de edad en 2JL, | 2024, Parental Eiensstar psicologico
bl T
edad en SIL, 20247 2024 v emocional Indicadores
Derechos reconecidos
FProblemas especificos Objetivos expecificos Supuestos expecificos

;De  gué manera al | Describir COmo el | El zindrome lz alienacidn
sindrome de la zlisnacion | zindrome de la zlisnacion | parental afecta el bienestar i i
parental afacta el bienestar | parental afacta el bienestar | psicoldgico v emocionzl de | Categoria 2 Dimensiones

pricoldgico v emocional
de loz menores de edad en
el régimen de visitaz en

pricoldgico v emocional
de loz menores de edad en
el régimen de visitaz en

loz menores dz edad en el
régimen de vizitas en SJL,
2024,

P de Regimen da

Variacion de tenencia.

Agpecto Administrative

SIL. 20247 5IL. 2024. visitas - Principio del Intergg | AA5Pecta Nomativo
e conzecuencias | Idemtificar las | Laz coasecuencias de  la Superior del menor.
afronta el menor v el | comzecuencizs que afronta | alienacion parentzl afectan la .

Indicadores

progenitor alienzdo en sl
proceso de régimen da
vizitas en ZIL, 20247

al menor ¥ el progenitor
alienado en 2l proceso da
régimen de visitas en ZIL,
2024,

relacion eatre el mencor v el
progenitor  aliemado =n el
proceso de ragimen de visitas
an STL. 2024,

Dierechos reconocidos




ANEXO 02: GUIA DE ENTREVISTA

Guia de entrovista
mmmaum

Thulo: Ly implementacion de mm&mdem«dénmmumm
mdmsoduwakusmmadom«um,m&

hmmmmrmw
Cargo/profesidn/grado académico: Abogada

Categorin Subcategorias
Categoria 1: Alenacidn parental | Progenitor alenado.
Afectacién al bieostar psicologico y
eMOoCOnMl.
Categoria 2: Proceso de Régenen de visitas | Variacion de tenencia.
Principio del Interés Supenor del mence.

Preguntas:

L tnwoﬂnﬂ&&uhuum“mnudumknmmdm
thsmosdoMionmnacndmmdowmdo
visitas?
Mmommclmmmn«maw«admm.n
Muﬂmhm;“nlbmmdch«mhadowmﬂmﬁowmd
menor el cuad suele hdnmcummmaoemapwroonu&em
tiene b custodia.

2 emmuummmmmwmm
umlpuoderdemMrahWP
ﬁ.umwnahohnmoquwhwmwﬂmmo
mwmmmnmuumw|wmommm
ello acabar con ks alienacion parental

3 eculammmmmmhsum'mmmbsm
que podrian estar siendo victimas de alienacidn parental?
Entre elios, ¢l recharo, meedo, colera y reclamos, en ocasiones se pueden poner
Mxmw«amlamﬂwmwdmwuwm
los padres elegir o seguir.

4 ¢mmhwmuhmmummw¢med
mndomavuawawuwdumepmu
menor?



No hay visitas de peritos psicdlogos a excepcion que exista un proceso Judicial
donde se vulnera el derecho del menor.

. ¢Qué efectos y secuelas se genera en el menor cuando uno de los progenitores
impide el contacto con el otro padre durante el proceso judicial?

Los problemas son ansiedad, depresion, dificultad para confiar, baja autoestima,
¥y en casos desarrollan el sindrome de alienacién parental,

- ¢Cudles son las acciones legales que podria recaer y afrontar el progenitor que
desarrolla comportamientos de alienacién parental?

Pagar y recibir terapia psicolégica con el menor y el otro progenitor; asimismo
pagar una indemnizacién por dafio moral al otro progenitor.

- ¢Qué elementos son considerados necesarios al evaluar la variacién de tenencia

en situaciones donde exista sospecha de manipulacién al menor?
Los elementos a considerar son el comportamiento de menor, el examen
psicologico que determinard si el menor esta siendo manipulado o no.

. éConsidera usted, que el principio del interés superior del nifio, se aplica de
manera efectiva e integral en los procesos de régimen de visita?

No, porque en ocasiones los progenitores realizan denuncias falsas iniciando
procesos judiciales para hacer quedar a uno de los progentores como no aptos
para visitar al menor, o el menor es manipulado por uno de los progenitores para
vengarse uno del otro de forma que el propio menor no quiera que su otro
progenitor lo visite y estos casos no se investigan siguiendo el debido proceso,

éQué mecanismos de proteccion se deberian implementar para proteger los
derechos reconocidos de los menores en los casos de alienacién parental?

Se debe llevar una terapia psicolégica a la par del proceso de régimen de visitas
para disminuir los riesgos de alienacién parental.

. Para usted ¢Qué relevancia tiene la participacion Interdisciplinar (trabajadores
sociales, psicdlogos) para proteger el interés superior del nifo?
Son muy importantes porque gracias a los psicdlogos, trabajadores sociales
podemos evitar diferentes trastornos en los menores, e incluso sus informes que
emitan estos profesionales abreviarian los procesos ya que se resolveria con
celeridad cada caso.
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Guwia de entrovista
Universidad Inca Garcilaso de la Vega

Thulo: La Implementacion de mecanismos de protecckdn contra ka allenacion parental
oadmsodewaeﬂmsmmmdndumm.zou.

Entrevistado: Victor Fernando Joha Pajuelo Martines.
Cango/profesion/grado académico: Abogado.

Categorias Subcat
Categoria 1: Abenacidn parental | Progenitor akenado.
Afectacidn al benestar psicolégico y
emoCional.
Categoria 2: Proceso de Régimen de visitas | Variacidn de tenencia.
Principio del Inteeés Superior del menor.

Preguntas:

1 &wm&&%&uum“mwmmmmdm
mmmbsm«mmmuondumawwdo
visitas?
mmmnwuwum«mm«mmmm
m«mdedglmdnv&usmhmdihcboymmnmmh
nbdﬁacmbwadnsvdw.hmodéndehdhmﬁammumb
mMnmmanummamummm
PECESAIO Or0s MeCanienos adecuados Dara su deteccidn.

2. ¢M¢Mmumwcmmm30mm
parental para resguacdar al menor afectado y al progenitor allenado?
SLamequawwMoQOmmmmm
ummmmmmmmwMWmm
nmmummmmwmwmbsmmm
# que se brinde una mejor seguricad al menor y al padre afectado.

3 ¢Mmbuimmm‘uomenlmmu
Gue podrian estar siendo victimas de alienacidn parental?
Mmmhmdﬁuommmwmwfmﬂu
ﬂm«mnreﬂmmolmmmm.mumolmomm
dmhmmdomw&unm.hsmmmmhm
de elios, expresiones no acordes a u edad.



. tmmﬁmmhohhmmauummm&nme!
m«wuvsmpmmdm«mnaymw
menoce?
tnmmmﬂoutm&hnmtmmm&m
peocesos es esencal, porgue son a solicitud de kas partes o cuando lo ordene el
Ner

{Que vamnmomlmmmdom*hpws
Mdmmomdwoomwmdwmhnml?
wquowpn«amdmmdeedad.numumdenmwm
progenitor, provocando una confusion, alteracidn en su estado mental, daja
autoestima y aiskamiento, oMo corecuencia of menor desarmolia depresidn o
mmmmmmm«mmpm
socialzar y s desarrollo emocional a largo plaso,

¢Culuwah;mm‘mpodm'm«ymdmmqn
mmaummwm?
tnhsmbddﬂuh*mdﬁnwenulﬁcmmhb
Moﬁmﬂdchmumbmtdpex.n s¢a por el
Incumplimiento del régimen de vistas, por dafar La imagen del otro progenitor,
apercibimientos judiciales, etc.

. £M*mommm“mdtwwhmatm
en situaciones donde exista sospecha de manipudacion al menar?
tnmemunmmmmmmﬂuhamﬂed
wawmdemlﬂomnmmmod‘
wadbsm«ammumumv
adémicos.

tCorsidera usted, que f principio del interés superior del nifo, se aplca de
mmd«heﬂwﬂmhmm«wocmn?

5 un principlo fundamental y legal en 10do proceso de familia, en los procesos
ama«w.nummmnmammmm
w«mqmontmaalmmWeMqunm
mbmmwyumuawmmum«mm.

! eumnmammumwmmwm
ammmumalmmninmdeaommm

£ necesano que se implementen equipos multidisciplinarios de agentes
MMMMMWMMNMQW
Mumm«*mwmmnmamu
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mmvmammmms
menor

mmm&»mmnmmmm(m
socisles, psicologos) para proteger el interés superior del nido?
ummadwmmmmidbwnm
mm“mUmwdewmwnMnmm
Wamowmmvmmmmmv
familares.
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Guia de entrovista
Universidad Inca Garcilaso de la Vega

Titulo: La implementacitn de mecanismos de proteccién contra la alienacion
parental en el proceso de régimen de visitas para menores de edad en SJUL,
2024

lllllllllllllllllllllllllllllllllllll

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Subcategorias
Categoria 1. Alenacdn parentsl | abenaco.
Afectacion al bienestar psicoiOgico y
oemocional.
Categoria 2. Proceso de Régimen de | Viriacidn de 16nencia.
visidas Prncpo deol Interés Supenor del
MENOe.

Proguntas:

1. En su opinién ;Considera usted, que las actuales medidas logales son
ofectivas para prevenir los casos de akenacion parental en el proceso de
régimen de visitas?

2. ¢(Considera ustod, Que €3 NECEsAn una regulacidn NoMativa sobee la
allenacidn parental para resguardar al menor afectado y al progenitor
allenado?

3 Cunlas 300 108 sintomas omoconales o condusruales (MAVANIAS A7 1oy

TeNSCRI SV0 POIrEN &30 S 0ndD Vichmas da Menacidn oareetald
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4. ;Conque frecuencia es ka intervencion de los periios psicolégicos durante
ol preceso de sogimen de wisitss para evaluar of estado emocional y

5. (Oub efectos y secudias so penera en el mendr cuando uno de oS
progenitores Impide el contacto con el ofro padre duante el proceso
judicial?

% gﬂfgrégéq,m.d&o anoiadad
& .

6. (Culles son las acciones legales que podria recasr y afrontar el
peogonitor que desartolla comporamiontos deo alionacitn parental?

7. L Qué elemenios son considerndos necesanos al evaluas la variackdn de
tenencia en sfuacones donde exista sospecha de manpulacén al
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8. (Considera usted, que el princpio del interés superior del nino, se aphca
demmdowvtehmlenmmdomam?

8 gwmm«pmwnumﬂmmmrmw
mdommwwcumd-bsnmmmwmalmim

10 Para usted ;Qué relevancia btene la pamicpacion interdisciplinas
<v&;1mmumm;mpmuammmw
nino




Guia de entrevista
Unhversidad Inca Gaecllaso de la Vega

Thulo: 15 implemenacdn de mecantamos de proteccion contra B allenackin parentsl
#n ol proceso de rigienen e viszas para menores de edad en S 004

Entrevistadio: FRANKLIN SUARET PARIAHI

Cargo/ profesién/grado académico: £5pecaista Legal de Augado de Famila

1. £n e opinkdn (Considera wled, Goe lin actuaries meddas legales won efoctives

pora prewensir 105 Gros Oe alkenacitn parental en o groceso de rigimen do
vigicas?
Las medidad legates actuales no son ofectivas en f prevencidn de casos de
alienacion parental en 105 procescs de régimen de viilas por CUINTD AN AL
wgatacion sotre deroche de famills 0o e3td comprendcida la figua de b
sienackin parental, e30 huce que of jurgador 500 pueda comiderar gue s Ta
Influenciacs sobve ¢l menor para que terga Und vision negathvg whee ¢ oo
padre.

2. /Considers umod, QUE € NECHIAN0 LM repuiatkin normathe sobre B
ahenacion parormal para resguardar al menor afpctado y ol progrnitor alkenado?
Resuza recosario gue se legide y novme sobee e alensciin paremal para
Gesarrollar este ConCepNo & fin de ientilicer si s ha predispuesto ol menor en
contra de uno de o5 padres 0 €5 el propk padre quies genera el rechuco del
menor, d i de resgusrcer 4o integridad psicologics.

3. (Codles wm koo sienomas emocionales © conductudles releantes en fos
EAONes Qe podrian eslar Sendo victmas de alenaciin parental?
Lot Untomas emocionales © conductudles n Jos menores 3¢ advierie caando
MMyWamfmthowammm
victena de afectackio pxoldghan
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2Con gue frocuencia v [ Intorvencion de los peritus psioligioos derante o
proceso do régmen de visitas pars evahar o extado emocional y general ded
mener?

L4 Imervencion de lus peritos peikcolégicos on ¢f oroceso de régimen de vaitay
ot frecuerte, 3l inkio del process evaluando al menor, durante of dearrolio de
la sudiench o of ez 16 considera y un informe previo & s expedcion de la
witonc,

| 0t efectos y secuelss e generd en ol menoe cusnco und de ks progenitores
mpide of Lomacto con ef otro padre duante of proceso judicial?
Se gonera on vl menor und afectacikinm prikeldgica e represiin de wentimientos
£ no poder reciir kos aleios del otro padre duraste of proceso

JCudios voo It acciones legalins que podeia recaer y afrontar el progeninat que
Gesarnofly comportimients de Aberacidn parental?

£l progesitor que desarrolla comportamientos de alwracion parental v m
demmwMoWu&Mvu
1 saled mental del menor puece ser afectida putde Ssponer que of Lo pade
ejorsa ko tenencia del mence.

. {0wé edemenso son consideradon necesdnos al evaluar L viriacidn de temencis
0 situaciones donde axisla 305pecha de manipelactn al menor?

Proceders 13 variacion de Wnendia si uno de los paders Incumple ¢ mandato
judicial de permitir e visitas ded ofro padre, 0 ¥ se advierto que ol menor estd
wn g0 (e © mental por resgonsabifidad de uno de los padres.

[Comidera usted, que el prncipld del interds superior del nifio, se apica de
manera efectiva e integral en 105 proceies de régimen de visa?
UMWMWMW“MIM“WMO
Mdnque.huoamm“mm«m‘e
Vvisita ol jurgador pricriza del interds supericr del niflo.

eumuwnmhnwmmm
Aerechos 1ecce0cidos de los menases 66 103 (asos de allenackin pacental?
mmamumwmmm
momamu«mmmmwpnm
mdmm,wmwmnwdmmdmh
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10. Para wited (Qué refevancia tene 3 participacion interdaciolings (tradajadores

mm»mmamwamv
Fesus relevartr I8 particigacon interdinciplisana de dstintos profesionales 3
m«mmm.mamdmmwm

&7,

(soaciaivie Leg
£ hvgedo S Famiia do Sam huwe Lurgandho
CORTE S PPMOR O SUBDOA GC LIVA 155
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Guia de entrevista

Universidad Inca Garcilaso de la Vega

Titulo: La implemeniacidn de mecanismas de probsccidn conira la alisnacdn
parerial an &l proceso de régimen de visitas para menones de edad en S0, 2024,

Entrevistado: Lorenzo Cemon Villaverds.
Cargoiprofesion/grade académico: Especialisia legal del Jusgado de Familia,

abogado.
Catagarias Subcateporias
Calegoria 1: Alenacidn parental Frogenilor alienado.
Afectacidn al bienestar psicaldgico y
amacianal.
Calegoria 2: Procesa de Régimen de | Varnacdn de tenenca.

wisilas Prncipio del Inlerés Superior ded

METCE.

Proeguntas:

1.

En su opinidn jCansidara usfed, que las actuales medidas lsgales =an
afeclivas para prevenir los casos de alienacion parental en el proceso de
résgimen de visitas?

Mo, las acluales medidas legales no siempre son completameante efsctivas
para presenic [a alenacidn parental en o Régimen de visitas, ioda vez gue
la alenacitn pueds resultar compleja y dificl en razdn de que esia se
manifizsia de manera muy sulil, debido a gue la alenacikdn parental &= un
compariamienio que chsiaouliza las relaciones enire los hjos y el progeniior
e custodic, en m@mzdn de que la dindmica famiiar ¢ las creencias del
pragenilor alienador podria esiar muy adaplada

JConsidera usbed, gue es necesario una regulacion nomaliva sobre la
ali=pacidn parertal para resguardar al menor afeciado ¢ al progenitor

alimnadio?

8i, lo considera necesano, ampero debe dolase ds recursos para los
serdcios de apoys psicoldgico y legal al equipo muBidisciplnano gue se
encusaniran  inslalados en los jurgados de familia, ssimEsmo deban
capacifarse a los jueces, especialistas legales y obros  profesionales
iralucradas en asios menestaras, pues la falta de slos podria dificeltar &
implemeniacian de s medidas legalas.

L Cudles san las simlomas emodonales o conductusles relevanbes en los

menores que podrian esiar siendo viclimas de alienacion parenial? Los
sintomas eamacionales o condecfuales relevantes &n lbs menores son;

puaden manidesiar rabia inbensa, se quejan que al padre alienado o brata
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mal, ejempla: la manda a acostarse l=mprana, no e de@ wer su programa
favorilo, manifiesta su rechazo compleds hacia e padre  alienada,

constanbemente dice que es male, no guiere que lo visite el padre o madre
alienado.

LCon que frecuenca &s 3 infervancdn de los perilos psicoldgicos duranie
&l pracesa de régimen de visilaz para evaluar el esksdo amocional y general
del menar?

Genaralments los jurgadoes de familia en los proceses de Tenencia y
Reégimen de Yisitas no cansideran en el Acta de Canciliacidn o Senlencias,
la inlervencidn de les psicdlogas del sguipe mullidecdpinara, estableciendo
la frecuencia de la niervencidn 2 que deben estar sujetos los nifics y
adolescenies gue son victimas de la disfuncidn o separacidn dal hogar de
uno los progenilones, a efecios de ratar y avaluar la recuperaciaon del dafio
psicakigico causados par esios mobivos, a mi parecar dabsrian baner cilas
con las psicdlogos dos vecas por mes, después de cada visita del progenitar
a favor de guien se le obango el régimen de visitas, a efecios de avaluar al
nifo a adolascenis =i asid siendo abjeio de alieracidn.

L0ue pfacios y secuelas se penera @n el menor ceands ung de los
pragenilores impide &l contacio con el obo padre dwranie sl proceso
judicial?

Cuands un progenitar impide & contacio del nifio o adolescents con el obro
pragenilor se generan efecios y seceelas significativas en el desamollo
emacianal y psicoldgico del menor, puede genarar, mieda, Irisieza, asinés,
hasta llagar a la ansiedad, a=i fambign sa genera un santimienio de falia de
seguridad, rechazs profundo y a veses injustificado hacia el progenitar
alienado, leganda a vere como el malo de la pelicula a un ser negatiaa,
tena bajo suncestima, problemas de adaplacidn soaal, diiculad para
esiablecer vinculos afeciivas.

LCudlas son las acciones legalas gue pedria recaer y afrontar sl pragenibar
que desarmalla comporiamienios de alisnaciin parental?

En primer lugar, podria enfrentar una denuncia por Viclencia Familar =
Mlaltrato Psicoldgico, &n sequndo ugar, en caso de prabar el maliraso podria
pedrse al Jusgads de Familia B sespensidn o palria potestsd,
ampardndose en &l ariicula 79 de la ley 237357,

LQud elemenios son considerados necesanos a evaluar la variacion de
bamancia en silvacianes donde exisla ssspecha de manipulacian al menar?
En esios casos el Juez de Familia fomara en ceenta [a conducia ded padre
o madne que esiediers al cuidada ded nifo {la] o adakescene que haya
incurrda en las conductas sipuianies:
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4 Dafiar o destruir la imagen que &l nifio ([a) 0 adolescante respacio ded
otro padre &n farma conlinua, permanenis o sislematica.

b Mo permilic de manera inuslificada la relacidn entre & pifo ({2} o
adolesoante v el oo progenitar.

¢} Mo respaiar los acverdos judidales o conciliaciones exirajudiciales
sobire sl régimen de visitas a los nifics ((a) o adolescenbas,

&, pConsiderausied, que el principio de interés supenor del nifa, se aplica de
manera afecliva & intagral en los procescs de régimen de visita?
Ffumi panecer no se viene aplicanda, debids & gue no se aplica una evaluacidn
con rigurosidad respecio al bienestar de los nifios ({2} o adolescantes,
consideranda su edad, madurez, relaciones con cada padre y cualkguier
facior que pueda afectar su desamrollo.
El régimen de visilas debe buscar un eguiibrio que permila al nifa ([a) o
adolescante manbener relaciones con ambes padres, respetands sus
derechas y necesidades sin generar conflicho o dafio.
fzimismo, no =@ eslablece un mecanismo de supervisidn y seguimienio ded
cumplmienta del régimen de visitas para garaniizar que e nifo (@) o
adolesoenie esie probegido v su bienestar sea presareada.
Para una aplicacion afeciiva del principio del inlerés superiar del nifio {a) o
adolesoente an el régimen de wisilas, es fundamenial s oolaboracion de
profesionales como jueces, abogadas, psictlogos y trabajadares sociabes,

B ;0w mecanismos de praleccdn se deberfan implementar para proteger los
darachos reconoodas de los manores en kbs casas de alemacidn parental?
3a deben implementarse mecanismos quee priaricen el inferés superior ded
nifia coma:
il Evaluacion Psicoldgica integral periddica que debe ser rigurosa y abjediea,
fundamenial para determinar la existenda de alienacdn parental y avaluar e

impacio en el nifa (&) o adalescenie debe considerarse |a perspeciiva de jodos los
inolucradas y buscanda s verdad de la sfuacdn.

ii}. La intervancidn de profesionales especalizades, Psictlogos v rabajadares
soaakes gue puedan denlificar los signos de alienacidn parental y evaluar su
impacia en &l desarmolo emoconal y psicoldgico del menor.

ii]. La medificacion de la cusiodia g & acoeso a barapias familanaes.

3i la alenacidn parental parsiste y afects gravemenie ol bienestar de el nifio
[a) o adalescenis s debe considerar la posibilidad de modificar la teranca o
el régimen de visilas.

La decisidn debe tamarss en funcién del inlerés superior del nifio ienenda an
cenka la capacidad de cada progenitar.
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10. Para wsted pOué  relevancia fiens la parlicipacon  inlerdisciplinar

(frabapdares sociles, psictlogos) para proleger e inlerés superiar ded nifio?
Femitanme reilerar [a relevancia gue fiene la paficipacidn interdisciplinania de
ks profesionales como jusces, abogadas, psicdlogas v frabajadores sociales,
es fundamenial la colaboracidn, para proleger el inlerés superior de los nifos
(as] o adolescanies, evaluando by situacion de los nifios {as) 0 adolescenies, &
idenbificar sus necesidades y buscar las soludones.

Fimma
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Guia de ertrevista

Universidad Inca Garcilaso de la Vega

Titulo: La implementaciin de mecanismas de prateccion oontra b alienacion panental

an el praceso de régimen de visibas para menares de edad en S0 2024,

Entrevistado: CESAR HINOSTROZA

Cargo/profesion/igrado académico: ASISTENTE CN FUMCION FISCAL DE LA FISCALIA EN
VIDLEMCIA FAMILLAR - ABOGADC

Categiorias Suibeateg orias

Categaria 1: Alienacidn parantal Progenitor alienada.

Afectacion al bienestar pgicaldgico y
emocianal.

Categoria I: Praceso de Régimen de visitas | Variacidn de benencia.

Principia del Interés Superiar del menor

Preguntas:

1.

En su apinidn ¢ Considera usted, gue lae sctuales medidas legales san efectivas

para presenic las casos de alienacidn parental en el prooeso de régimen de
visitas? Real NO

¢ Congidera usted, que es necesario una regulscidn normativa sabre la alisnscidn

parental para resguardar al menor afectsda v al progenitar aienada? Bra: 5

fCudiles son las sinbormas emacionales o monductuales releavantes en los menores
pue podrian astar sendo vich mas de alienacidn parental? Ba: Becham contanie
hacia uno de los progenitores o & ambos, suelen ser negativos @n toda al referirse

@ ung deie los padres gue se siepte mal, presenta confusiones emocknales, &b

flan que frecoenda es la intervencidn de los peribes peicoldgicos durante el
pracess de régimen de visitas para evaluar o estado emocional y general del
menor? Ata: Mo mecesarigmente Bene gque e una canbidad exacta sino de
acuerda i lo gue dictaminge el espedialsta,

f0wé efectos ¢ wscuelas se geners en el menor cuando uno de las progenitores
impide el mantacto con el otro padre dursnte e proceso judiceal? Rt Falta de
autoesEimas, vacios emodionales de acuerdo al rol del padre 6 madre ausente,

corfusiones e&n @ crecimients, rauma @mocianal.

fCudbes son las acciones legales gue podria recaer y aframtar ) progenitar gue

desarralla comportamientos de alienacidn parental? Fta: s modificacian del
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0.

régimen de guardas, la suspension o pérdida de la patria potestad y depende sea

el cata pueds realivar una denuntia par violencia Ramiliar.

f0ue elementos on oarsiderado necesarios al evaluar la varacdon de tenendia
en situaciones donde exista sospecha de manipulacan &l menar? Bt La
integridad fisica y piicoligica del menor. [a opinion v dedsion del nifia 3

evaluacion del progenitor en @l cuidado del menoe

iConsidera usted, que e principio del interés supsrior del nifio, == aplica de

manerd efediva @ integral en los procesos de régimen de visita? No

0we mecanismas de protecoidn e deberian implementar para prateger las
derechos reconocidos de los menares en los cases de alisnacion parental? Brac
Cviluacion v diggniostica, Un  tratamiente  confinue con un psicdlogn
espaciglinsdo en el tema, las medidas de proteccdn para alejar al progenitor
“prablema”, presencidn y educaciin continua

Para usted f0ué relavancia tens la participacion interdisciplinar {trabajadores
saciales, pucdlogos) para proteger @ interés superior del nifio? Tens mucha
redevancs en la intervenddn de sus cpimiones durante el tratamiento gue recibe
un menar, wsoslmente o hace el CEM donde participan un eguipo
multidisciplinario en canjunto, con comunicacan activa @ interdependients an
Ly drea para la proteccidn y desarrallo de ks menoras,

Couar &, Minostrozs,
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Guia de entrevista
Universidad Inca Garcilaso de la Vega

Tieula: La implementacion de mecanismos de proleccion canbra la alieraciin
parertal en el proceso de régimen de vEias para menores ge edad en 510
2024,

Entrevistado: ELSA GARCIA LAGOS
Cargodprofesionigrado académico: ABDGADA

Calaparias Subcalapariag
Caleqoria 10 Alenscidn parental Progenilar alenadno.
Alectaciin al bienestar psioaldgico y
amacinal.
Categoria 20 Proceso de Régimen de | Variacion de enencia.
sisilas Principio del Inerds Superion del
IMETICT.

Preguntas:

1. En su opinidn @ Considera usted, que las aclisales medidas legakes son

electivas para prevenis ks casos de alienacion parental en el proceso de
régirmen de sisilas?
Considern que no estdn sienda efectivas las medidas legakes, porque ma
s aplican de manera aliciente, ya que a5 de suma impatanca y ayuda
que s& puesda idertilicar a empo solo lo que se nlleencia sobre & menar
hacia &l padre alienada, pueslo quee la aliesacion parental mo se ha
requladn en derecho de Tamilia

2. pConsidera usted, que =5 necesanio una regulacion normativa sabre La

alenacin parental para resquarda al menar aleclads y al progenibo
alienado?

Diefieria e regularse y mormarse la alenscian parenial para podes
determinar asd, sieq @l padre alierada guien genera el rechas del nifo
o adolescants o e ol piro progenilor quien puso al menor en conlra del
olra padhe, ya que asi garamizaria el bienesiar de los menanas y
adalescenes.

3, pCudles 2am las sinlomas emocionales o oonduciuales relevanies en kas
MENGres gue podrian esia Senda victimas de alisnacidn paremal?
Muchas veoss rebekdia hacia el progenitor alienada, miedo y rechazo al
comgartic con el cudndo llega de visila o cuando quiera sacarlo a pasaar,
algunes menores probllemas psicaldgons y de auiaestina
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. pCon que frecuencia es la intervencian de ks peilos psicoligicas durante
el proceso de régimen de visilas para evaluar e estada emocional y
general del meanor?

La intervencitn de los peritas peicokigicos durante o procesa de
régimen de visilas s conlinua, se da al inicio del proceso ego s al
Jjuzgadar considera aponung can un informe previo al diclamean de la
senlencia.

- p0ue electas y secuelas se genera en el menor cuando uno de los
progenilores impide el conlade con el ore padre duranie el proceso
juddicial?

Alguias casas insepunidad en ¢l menor, bajs auloestima o dliculad para
socializar con alres nifas o nifas, y ambisn ansedsd o depresion,

. jCudles son las acciones legales que podria recaer y alrontar el
progenilor que desarmala companamiertos de alenacion pansntal?
Padria perder la lenencia, olro Tactor a considerar es ser denunciada por
vinlencia psicalogia, de ser demasirada ks aleciacin emacional

. 20ue elementos son considerados necesarios al evaluar la variacion de
l=nencia en siluaciones donde exila sospecha de manipulacian al
menary

La lenencia varia siuna de las progeritares no cumple con o mandato del
Juez de conceder las visilas del oro progenitor, en medida del peligro lanta
mertal como Nisica como o gue o rodea & inflluencia sobre e mencr

. pCorsidera usted, que @ principio el interés superior ded nifio, se aplca
de manera electiva & inlegral en los procesoes de régimen de weia?

Considere que ma se viens aplicands ya que no se da wa evaluaciin
minuciosa al bienestar del mena, o rdgimen de sisias debents ayudar a
manbener buenas relacones con los padres, por lanio, no S& da una
superdsion y al cormeclo cumplimiento del régimen e wisilas, para
asequrar la proteceion del menor

. 20U mecanismos de prateccitn se deberian implemenlar para proteger
los derechos reconocidos de los menares en los cases de alienacion
parental?

Lina des ellos serta una inlervencion especializada con profesionales de la
salud mental como psicologos y asislentes sociakes a fin de brindar
acampanamiento para ayudar a recuperar al menar quee fee alienada, obra
forma seria dando mayar capacilacion al personal para que pueda
identificar de manera cormacta b alienacion parenial en les menares, y por
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Wimo mayor control para hacer cumplic las medidas contra los padres
alienames o sanciones 4 los padres gue alienan a sus hijos.

10.Para usted ;Qué refevanca bene la parlicipacon  interdsoplnar
(rabasjadores sociales, psicdloqos) para proteger el interés superior del
nino?
ES de suma importancia & medida que se irabaje en conjumo y de maners

coordnada, para dentificar a los menores alienados y poder darle un
mayor apoyo y cudado, colaborando asi con soludones nlegradas

Firma
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Guia de entrevista
Universidad Inca Garcilaso de la Vega

Titule: La implemeniacian de mecanismas de proleccion comra la alienacion
parerial en el proceso de régimen de visitas para menoness de sdad en SJL, 2024

Enrevistado: Senmy Waker Ipnce Nicha
Carguiprofesionigrads académico: Abogad

Calegarias Subcaleporias

Categoria 1: Alenscidn parantal Progenilan alsnado,

Mectacian al bienestar psicoligicn y

emacional.
Calegoria 2: Process de Régimen de | vanacon de lenenca.
wWigilas Principic del Inlerds Superion del
FREFIOE.

Pregunilas:

1.

Er =y apinidn jConsiders usted, gue las acluales medidas legales san
efectivas para prevenir los casos de alienacion parertal en el proceso de
régrnen de visilas?

Mo, kas actuales medidas legales, no sempre son electivas para preveni la
dienacion parenla en e Regimen de visitas, porgue k& slenacion parental
puede ser compleja y dificil, debida a que esta <0 manifiests de manera muy
LEsnLE.

JConsidera usted, gue es Pecesana una requlacitn normaliva sobre la
dienacion parental para resquandar al menor slectado y al progenilos
dienadn?

Si, & mi parecer o considers nea=sario, porgue en las nomrmas acluales no
establecen con crilenio objeivo, como resguardar al nita (a) o adalescents y
a progenitar alienado, deben regularse estableciendo normas gue con
cardcier de obligalonedad se capacitan a wodas ks profesionales involicradas
como  Peictlogos, servicas sociakes, Jupces asislentes judiciales, caso
contrario podria dificultar [ implementacion de las medidas legales.

cCudles son los simomas emocionales o conduclusales relevantes en los
Menares. guee padran estar sienda viclimas de alienacion parental?

Las snomas ernocionalas o conducisales rebvarmes an K9 menores o0,
rabia inlensa, muy resertides, sensibles, lloran, S8 senten retraidoes, afectan
el &l aprendizae, bajas nolas.

£ Con gue frecuenca e la imervencitn de los peritas psicoligicas durante el
proceso de régimen de vistas para evaluar o estado emocional y general ded
menory
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.

Generaimenle los jusgatdes de lamilia en los procesos de Tenencia y Risgimen
e Visitas, en el Acta de Condliacidn o Semencias, no asiaBlecen la
preciosidad de inlenvencion de los psicolagas, y visita a los hogares de los
nifks (4] y adolescentes durame @ prooceso de régimen de wisilas con la
liraldad de evabiar @l eqtado ernocional ded menor.

J0ué electas y secuslas se genera en el menor cuando ung de los
proqenibornes impide & contacta con el olro padre durane &l procaso judicial?

Cuanida ur progenilar impide & comacto del nifo [a) o adolescente con & olro
progenibor se generan efeclos y secuelas signilicativas en el desarollo
prnocional y psicokigico del menor, pueden generar, miedo, Wsleza, esires,
Fursta Desger  la arsiedasd, baj sulosdima, problemas de sdaplacion social,
dificullad para esablecer vinculos alectivas, asi lambién Se genera un
serlimiento de [aka de sequridad, rechazo prolundo y & veces nustificads
hacia o progenilor alienado, leganda a verks como &l mak de la pelicula o un

Ser negalive.

8. pCudles san las acciones legales gue podria recaes y alronlar el progenilor

1.

a

gue desaralla componamiantos de alenacian parenial?

Las acciones legales que podria afrantar @l progenilar oan comporiamienio de
alienacion parental, en pimer lugar, podra enfrentar una denuncia o
wiclencia Familiar. Makralo Psicoltgico, en segundo Iugar, |a suspension o
peiria potestad, smpardndoss en el anicula 79° de la ley 227337,

L0 glementas son considerados mecesaios al evaluar B variacion de

lenencia &n siluaciones donde exista sospecha de manipalacisn al menor?
Lars elemenis considersdos al evaluar la vaniacian de lenencia en siluaciones
donde exita sospecha de manipulacion al menor San ks siguisnbes:
a) Dafar o destruir la imagen que el nif ([3) o adolescante respecto del
olro padre en fanma conlinua, permanente o sistematica,
b Mo permitie die manera injustiiicada ba relacion enire @ fife {(a) o
adalescente y el alre proge il
€] Mo respetar los acwendos judiciales o conciliacianes exrajdiciales
sobre o résgimen de sigikas a las mnos [(a) o adalegeenies,

sConsidera wled, que o principio del Flerés superion del niko, se aplca de
manera eictiva e inlegral en los procesos de régimen de sisita?

A i panscer no e aplica de maners efectiva e inegral o principio Supesics
el nifio (2) 0 adolescente en los prooesos de régirmen de visitas, debido a que
ma hay una evaluacion con riquresidad respecto al bienestar del nifo [a) o
acdolescants, considerando su edad, madurer, relaciones con cada padre y

cuslguier [elor gue pueds aleclar su desarmalla, asmisma, al ma esiabl et
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4.

L Mecanismo de supervision y seguimiento ded cumplimiens ded régimen de
vidilas pars garantizar que el nifd [a) o adolescente este prolegida y su
bienestar ses preservado, no se aplica de manera ofectiva & imegral o
principio superion del nifa (a) o adolescente,

L0 mesanismes de proleccon se deberfan implemeantar para proteges los
derechos reconocidas de les menones en los casos de alienacion parental?

Las mecanismes de proteceion que debesian imglementar para probeger los
derechos recanacidos de ks menones en los casas de alienacion parental son:

iI. Evaluacian Psiobgica imegral perisdica que debe ser rigurosa y
abjeliva, undamertal para determinar & exEtenca de slenacion
parental ¥ evauar o impacte en el nifo [a) o adolescente debe
considerarse la perspectiva de todas los irvolucrados y buscanda la
vendad de ks silusciin.

i) La mlesvencion de prolesionales especializados, Psictioges y
wabajadares sociales que pustdan idertificar los sigros e alienstion
parental y evaluar Su impacto en el desarmolo emocional y paicolbgico
il rraEnoe,

iij. La madilicacian de b eranca y cosiodia del nifa (a) o adokEsoerme
y @l accesa a werapias familiares, sily alienacian parental persiste y
afecla gravemente o bienaestar del nifo (&) o adolkscente.

10. Para usted ; Qe relevancia tiene |a participacion imerd@sciplinar (irabajadores

sociales, peicdlogos) para proteger e intenss superion ded nifo?

A mi eriterio resulla lundamental b colaboracion de iodes los profasionales
pormo jusces, sbogados, psicologes y irabajadores sociales, para proteger el
interés superion del ning (&) o adolesomnbe.

Fimna
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