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RESUMEN

En el &mbito universitario a lo largo de la historia, la procrastinacion y el estrés
son factores que dificultan el desarrollo académico de los estudiantes, trayendo
consecuencias graves en la interrupcién del cumplimiento de metas y logros en
todas las areas personales. Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional de Tacna; mediante un estudio de
enfoque cuantitativo basico, de disefio no experimental descriptivo, correlacional
y transversal, en una muestra de 113 alumnos elegidos con muestreo aleatorio
simple. Los instrumentos utilizados fue la Escala de procrastinacién académica
de Busko y el Inventario SISCO SV-21 para estrés académico modificado por
Barraza (2018); el procesamiento de datos se realiz6 con SPSS v.28. Como
resultado se obtuvo que el 56,6% de los alumnos procrastinaban en nivel medio;
en la dimension Autoregulacion académica el 49,6% tenia nivel medio y en la
postergacion de actividades el 61,1% fue de nivel medio. El estrés académico
fue 42,5% de nivel moderado, en la dimension sintomas fue moderado con
58,4%, en las estrategias de afrontamiento el 61,1% fue moderado a diferencia
de los estresores que fue severo en 42,5%. Se concluye con el test coeficiente
Rho de Spearman, con un nivel de confianza de 95% y probabilidad de error
menor a 5%, se rechazo la Hipétesis nula (Ho) y se aceptod la Hipotesis alterna
(H1), ademas segun el valor rs=0.734 (p=0,000 < 0.05) se confirmd que existe
relacion directa positiva de grado alto entre la procrastinacion y el estrés
académico en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Tacna,
2023.

Palabras clave: Procrastinacion, estrés académico, estudiantes universitarios



ABSTRAC

In the university environment throughout history, procrastination and stress are
factors that hinder the academic development of students, bringing serious
consequences in the interruption of the fulfilment of goals and achievements in
all personal areas. This research aimed to determine the relationship between
procrastination and academic stress in Nursing students at the National
University of Tacna; through a study with a basic quantitative approach, with a
non-experimental descriptive correlational and transversal design, in a sample of
113 students chosen with simple random sampling. The instruments used were
the Busko Academic Procrastination Scale and the SISCO SV-21 Inventory for
academic stress modified by Barraza (2018); Data processing was performed
with SPSS v.28. As a result, it was found that 56.6% of the students
procrastinated at a medium level; In the academic self-regulation dimension,
49.6% had a medium level and in the postponement of activities, 61.1% had a
medium level. Academic stress was 42.5% of moderate level, in the symptoms
dimension it was moderate with 58.4%, in coping strategies 61.1% was moderate,
unlike the stressors which was severe in 42.5%. It is concluded with the
Spearman Rho coefficient test, with a confidence level of 95% and an error
probability of less than 5%, the null hypothesis (HO) was rejected and the
alternative hypothesis (H1) was accepted, also according to the rs value. =0.734
(p=0.000 < 0.05) it was confirmed that there is a high direct positive relationship
between procrastination and academic stress in Nursing students at the National

University of Tacna, 2023.

Keywords: Procrastination, academic stress, university students
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INTRODUCCION

Los estudios superiores universitarios son fundamental en la vida de cualquier
individuo, porque permite satisfacer las necesidades personales, sociales y
laborales. La universidad brinda la oportunidad de acercarse al mundo de la
ciencia, la cultura, el arte, los negocios entre otras areas. Por esta razon, las
carreras universitarias desarrollan habilidades intelectuales que permiten
enfrentar las complejas y diversas situaciones que surgen en la sociedad
actual. No obstante, todo joven que recién ingresa a una carrera universitaria
se enfrenta a un desafio y dificultades, ya que implica adquirir importantes
conocimientos y adaptarse a nivel académico, personal, institucional y social,
y en ocasiones, también vivir en una ciudad distinta, lejos de su familia y de

los lugares que le resultan familiares en su dia a dia.

El anterior escenario es un proceso de transicion de cambios acelerados para
el joven universitario que configura un clima de incertidumbre, manifestandose
muchas veces en desesperanza, angustia, escepticismo y procrastinacion que
consecuentemente acumulara desde niveles leves a severos de estrés

académico.

Por ello, la trascendental importancia de la presente investigacion que tuvo
como finalidad evaluar la relacion existente entre la procrastinacion y el estrés
académico en estudiantes de los dos primeros afios de Enfermeria de una
universidad nacional de Tacna, 2023. Dos variables que son modificables en
el individuo si se detecta su gravedad, para corregir y mantenerse en ausencia
de procrastinacion y estrés o controlarlos en niveles leves que no afecten su

desarrollo académico universitario.

Es asi, que en este estudio profundizamos la procrastinacion del estudiante
de enfermeria en los primeros afios de la universidad, generando
conocimiento del contexto real de la autorregulacion académica vy

postergacion de actividades, asi como también como afecta en los niveles de

11



estrés académico en cada uno de sus factores, como los estresores, sintomas
y estrategias de afrontamiento, cuyo conocimiento genera otras hipoétesis de

investigacion en este campo, util para desarrollar otras investigaciones.

El presente informe desarrolla un contenido de cuatro capitulos. El primer
Capitulo contempla los fundamentos tedricos de la investigacion, que a su vez
desarrolla el marco tedrico de las variables de estudio; las investigaciones
relativas al objeto de estudio y el marco conceptual o definiciébn de términos
basicos. El segundo Capitulo desarrolla el problema, objetivos, hipétesis y
variables de estudio, en la que se plantea y describe la realidad problemética,
antecedentes tedricos y define el problema general y especificos; también
contempla la finalidad y objetivos de la investigacion, la delimitacién y
justificacion del estudio; se despliega las Hipoétesis y variables, sustentado con
supuestos tedricos, define la hipotesis principal y especificas como también
las variables e indicadores. El tercer Capitulo trata del método, técnica e
instrumentos, este apartado incluye la poblacién y muestra, enfoque y disefio
de estudio, las técnicas e instrumentos utilizados, la ética en investigacion y
el procesamiento de datos. El cuarto Capitulo, trata sobre la presentacion y
analisis de resultados, la contrastacion de hipétesis y discusion de resultados.

Finalmente, se desarrolla las conclusiones y recomendaciones.

12



1.1.

CAPITULO I: FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION

Marco tedrico

1.1.1. Procrastinacion

1.1.1.1 Definiciones

Desde la sabiduria la definicibn mas comun de procrastinaciéon en la vida
cotidiana y en diversos ambitos de la actividad personal (familia, empresa,
escuela, etc.) es "no dejar para mafiana lo que se puede hacer hoy".
Procrastinar trabajos o actividades da lugar a la acumulacién de
repercusiones que no benefician al individuo, abruméandolo y perjudicando
su salud (Van-Eerde, 2003), bien sea por odio a la tarea, dificultad que
percibimos o miedo al fracaso, con efectos negativos a medio y largo

plazo., aunque no existeuna definicién universal (Steel & Klingsieck, 2016).

Segun Rozental et al., (2015), mencionan que, aplazar actividades y
decisiones es algo tipico de la vida cotidiana, sin tener impacto en el
malestar personal, preocupaciéon o angustia. No obstante, en muchas
personas, esta conducta puede generalizarse hasta reflejar un rasgo de
personalidad que tiene serias consecuencias para ellos, como una
disminucién de su rendimiento, de sus conexiones sociales y de su

bienestar, los cuales se conocen como procrastinacion (Hu et al., 2018).

Chowdhury, (2016), se basé en el concepto de la Real Academia
Espafiola de la Lengua (2018), donde la expresion de procrastinar deriva
del término procrastinus, que es termino latino, en el cual pro representa
el “posponer o a favor de” y crastinus: “de mafana”. Entonces, como
resultado, podemos decir que, el significado etimolégico es aplazar o

posponer para mafiana.

13



Existen otros términos de procrastinacion como aplazamiento o
postergacion, que se utilizan indistintamente, por ejemplo, en el &mbito
clinico, la procrastinacién hace referencia a un constructo psicolégico
manifestado por la falta de esmero a la hora de iniciar, desarrollar o
completar una tarea, lo que provoca el aplazamiento de la misma y
sentimientos de ansiedad, estrés, inquietud y agotamiento (Steel, 2002).
Posteriormente, Steel, (2007), determin6 a la procrastinacion como un
comportamiento que implica dilatar deliberadamente el curso de una
accion planeada, y posteriormente, se manifiestan consecuencias
negativas de este retraso como el estrés y la ansiedad, es decir, si se
pospone el curso de la accién, se producira el inevitable desgaste de la

situacién como consecuencia del retraso.

Para Liu & Feng, (2018), la procrastinacion se convierte en un fenbmeno,
que se genera en todas las culturas y tiene severas consecuencias en
diversos campos. En estos contextos, un 20% de la poblacién adulta se
perciben a si mismos como procrastinadores severos y cronicos

(Rozental, Forsell, et al., 2015).

Diaz, (2019), la procrastinacion actualmente es una predisposicion a
posponer el inicio o la culminacion de tareas que deben completarse en
un tiempo definido, esta predisposicion al aplazamiento suele ir seguido
de una molestia subjetiva y no es so6lo una cuestion de la caida de
responsabilidad y manejo del tiempo, sino que también significa tener una
dificultad de autorregulacién en los aspectos cognitivos, afectivos y
conductuales. Otras evidencias sugieren que la procrastinacion se
practicaba en varias culturas, como la helénica y egipcia (Ocampo, 2020),
refiere que Natividad, (2014), trata sobre algunos antecedentes histéricos
mas antiguos y resaltantes de la procrastinacion, sefiala que Tucidides fue
un historiador de los siglos Vy VI, quien afirmé que la procrastinacion era
un atributo de la personalidad al que se podia culpar en los conflictos de

Esparta.
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Otro poeta como Hesiodo, inst6 a no dejar para mafiana o pasado
mafana, y afiadié que una persona dejada no llena el granero, sino que
amplia el trabajo, pero un perezoso que prorroga el deber, garantiza su
perdicion. En la Edad Media, en la obra del siglo XIV se relatdé un cuento
que trat6é sobre la sentencia que dio un cardenala los canoénigos de Paris y
a los franciscanos, haciendo hincapié que las cosas debe hacerse a

tiempo.

La procrastinacion siempre ha estado presente en la historia, pero el
primer analisis historico se le atribuye a Miligram, (1992), que lo identifico
como un rasgo de las culturas tecnologicamente sofisticadas, ya que
imponen obligaciones y plazos, que motivan a vivir frecuentemente estas
situaciones, en comparacion con las regiones rurales, menos

desarrolladas y menos influidas por este fenbmeno.

En esta ultima década, desde el 2010, diversos estudiosos evidenciaron
que la procrastinacion tiene bases bioldgicas neuronales, que la
procrastinacion se predice en funcién del volumen del hipocampo y de la
corteza frontal orbital, también hay una correlacion directa entre las
formas de procrastinacion de individuos y el volumen de materia de la
corteza orbital central, regiones implicadas en el autocontrol y regulacion

de emociones (Brando, 2020).

Recientemente en 2018, cientificos alemanes analizaron que la
procrastinacion se origina en procesos bioldgicos, en unas conexiones
cerebrales débiles, luego de escanear cerebros de 264 personas a
quienes encuestaron habitos dilatorios, concluyeron que los
procrastinadores poseen una amigdala mas grande, estructura cerebral
que procesa las emociones y controla la motivacion, entre otras
evidencias biologicas afirmaron de que no se trata de desgano ni de
desorden en el manejo del tiempo, sino que la clave de la procrastinacion

se halla en el control de las emociones (Ruhr, 2018).
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1.1.1.2. Tipos de procrastinacion

Actualmente, la literatura en este tema reporta variados estudios que
clasifican diferentes tipos de procrastinacion. Para el caso de este trabajo,
se toma en cuenta las propuestas por Ferrari (1992), en razénde que se
origin6 como resultado de la comparacion de diferentes escalas

previamente estudiadas y trabajadas. Las cuales son:

Procrastinacion por activacion: aqui, segun menciona Barrantes, (2020),
se define por aquella persona que siempre esta a la busqueda de
experiencias exigentes que se desarrollan en un entorno de alto riesgo,
proporcionando al individuo la estimulacién que necesita. En este tipo, el
individuo prefiere procrastinar, creyendo que trabaja mejor bajo presion, o

aplaza la tarea hasta que no le queda méas remedio que hacerla.

Procrastinacion por evasion: segun menciona Barrantes, (2020), se define
por la evitacion de la responsabilidad de realizar la tarea prescrita, que es
totalmente opuesta a la anterior. Una de las explicaciones probables es
gue algunas tareas inducen este impacto de aversion transitoria; otra es
gue se evita iniciar una actividad por miedo al fracaso. Se clasifica como

un problema de autoestima.

Procrastinacion por decision: Segun Ferrari (1992), esto ocurre cuando
una persona tiene dudas al intentar desarrollar una actividad, lo que se
traduce en una pérdida de tiempo al intentar tomar la opcion adecuada

para ejecutar una tarea de la mejor manera posible.

El mismo Ferrari et al., (2009), posteriormente en su estudio realizado
entre los estudiantes universitarios turcos, encontroé a un 17,5% que eran
procrastinadores indecisos, un 13,8% procrastinadores de evitacion; y el
14,7% procrastinadores de excitacion. Por otro lado, cabe adicionar que,
Westgate et al., (2017), en un estudio aplicado a 1106 estudiantes

universitarios, “identificaron cinco estilos de comportamiento relacionados
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con la procrastinacion bien diferenciados: no procrastinadores;
procrastinadores académicos productivos; procrastinadores académicos
no productivos; procrastinadores no académicos y procrastinadores

clasicos.

Asi también, Castro & Rodriguez, (2017) mencionan que hay dos tipos de

procrastinadores:

Procrastinadores activos: son procrastinadores a los que les gusta
trabajar bajo presion y hacer selecciones meditadas, estos individuos
tienen menos estrés con mejor salud fisica cuando las fechas de entrega

son mas largos, a diferencia de los no procrastinadores.

Procrastinadores pasivos: aqui no planean procrastinar, se abstienende
las actividades en su momento que estaba planificado, dificultandoa tomar
una decision de una manera eficaz y eficiente, pero, alacercarse la fecha
de entrega sienten presion, originandoles pensamientos negativos
afectando la percepcion en sus capacidades, y consecuentemente no

obtienen resultados esperados.

Por otro lado, Atalaya, (2019), basado en una revisién de 40 estudios
sobre procrastinacién, encontré que la procrastinacion general esta
asociada a los elementos de postergaciéon de tareas académicas,
laborales y personales; por otro lado, la procrastinacion académica se

refiere a la postergacion de actividades a nivel educativo y universitario.

1.1.1.3. Procrastinacién académica

Segun Vargas, (2017), menciona que la procrastinacion académica es la
postergacion de la finalizacion de un trabajo; es un fendmeno
multidimensional con componentes emotivos, cognitivos y conductuales.
Por su parte, Chan, (2011) es el resultado de la toma de decisiones y la
resolucion de conflictos, es decir, la vacilacion en el cumplimiento de las

obligaciones académicas o el cumplimiento de los requisitos en su
17



entorno.

Se han llevado a cabo varias investigaciones en instituciones académicas
y programas destinados a reducir la procrastinacion de los estudiantes
(Day et al., 2000); aunque otros autores mencionan que la procrastinacion
puede utilizarse estratégicamente para ayudar a los estudiantes a
gestionar multiples responsabilidades o para equilibrar las emociones
negativas causadas por la proximidad de los plazos, la mayoria de los
estudios hallaron una relacién negativa entre la procrastinacion y el
rendimiento académico, es decir, una alta procrastinacién tiene como
consecuencia un bajo rendimiento (Sokolowska & Zusho, 2006; Wang &
Englander, 2010).

Segun Rodriguez & Clariana, (2017), mencionaron que la procrastinacion
académica se define como una inclinacion conductual a posponer o
retrasar tareas o conductas académicas que son necesarias para alcanzar
el objetivo. Ademas, es un fendbmeno que se da en todos los niveles
académicos, representando los estudiantes universitarios mas del 70% de

todos los procrastinadores (Chraw et al., 2007).

Por su parte, Steel, (2007), menciona que entre el 80% y el 95% de los
estudiantes universitarios realizan comportamientos procrastinadores en
algun instante, hay otro grupo que se percibe a si mismo como
procrastinador (75%) y el 50% casi siempre procrastina en sus estudios,
lo que provoca resultados negativos en el aprendizaje como bajo
rendimiento académico (Kim & Seo, 2015), la presencia de ansiedad,
tensién, sensacion de fracaso y dolor emocional (Sirois, 2014) los cuales,

se asocian a una peor calidad de vida académica (Chow, 2011).

Para Senécal et al., (2003), define a la procrastinacién académica como
la propension ilégica a posponer el inicio o la finalizacion de una actividad
académica y Segun, Hollis, (2012), la procrastinacion se produce cuando

un estudiante descuida una actividad vital para dedicarse a otra que puede
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1.1.2.

realizarse mas tarde o que carece de importancia.

La procrastinacion académica se caracteriza actualmente como una
pérdida de autorregulacién y volicion, dos habilidades ejecutivas clave que

permiten un rendimiento académico adecuado (Rabin et al., 2011).

Estrés académico

1.1.2.1 Definiciones

Basado en un modelo cognitivo para evaluar el estrés, es un conjunto de
relaciones que se crean cuando se valora una situacion y la habilidad para
confrontarla; relacion que genera tensiones y manifestaciones cognitivas,
emocionales y conductuales que afectan la percepcion del bienestar
personal frente a un posible peligro, real o imaginario. El estrés tiene una
funcion que busca restablecer el equilibrio a nuevas circunstancias

(Lazarus & Folkman, 1986).

McKay et al., (1998), mencionan que es un sufrimiento emocional causado

por la union de tres factores:

El entorno ambiental, los pensamientos desfavorables y las reacciones
fisicas, que se entrelazan y provocan que una persona experimente

ansiedad, ira o tristeza

Silva et al., (2020), cita a Williams & Cooper (2004), menciona que hoy en
dia, el estrés es una manifestacion muy comun que resulta compleja,
interesante y popular, pero que carece de una definicion consensuada. Se
trata de una respuesta negativa que desequilibra a los individuos que lo
sufren debido a las diferencias entre la presion y su capacidad para

hacerle frente.

Ademas, menciona que la causa del estrés no es el estresor en si, sino la
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forma en que el individuo lo percibe, se produce cuando la persona siente

que las demandas superan sus capacidades.

A Barraza, (2007), refiere que el estrés es un fenbmeno psicologico y
adaptativo que surge cuando el estudiante se enfrenta a situaciones
estresantes (estresores) que generan inestabilidad sistémica
manifestandose a través de diversos sintomas que obligan a los alumnos

a aplicar medidas de afrontamiento y restaurarlo.

Zarate et al., (2017), menciona que el estrés académico es una condicién
que se presenta cuando el alumno percibe de manera negativa (distrés)
las exigencias de su entorno, ante experiencias angustiantes que debe
enfrentar durante su proceso de formacion, lo que lleva a perder la
habilidad de hacer frente a ellas y, en algin momento, se producen
sintomas fisicos como ansiedad, fatiga, dificultad para dormir y un bajo
rendimiento académico, falta de interés profesional, ausentismo vy

abandono.

Campos, (2021), menciona que el estrés académico es un grave
inconveniente que incluye a familias y profesores, puede darse como una
respuesta de activacion fisiolégica, conductual, emocional y cognitiva
frente a estimulos y situaciones académicas; generalmente, provoca
malestar en los alumnos y puede manifestarse también con ansiedad,
frustracion, ira, apatia, aislamiento, conflictos, pensamientos inabilitantes,
limitaciones para resolver situaciones, infravaloracion y diversos

comportamientos.

En relacion a la historia del estrés, el surgimiento de este término se
origind desarrollando estudios en la Fisica (siglo XVII), el inglés Hooke
observé elevada asociacion de la habilidad de los engramas mentales de
tolerar cargas y la capacidad de los individuos para resistir el estrés, lo

que influyé a generar conceptos en Fisiologia, Psicologia y Sociologia.
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Posteriormente, Young establecid el concepto de estrés como la reaccion
inherente del objeto en si mismo a su estructura, desencadenada por la

fuerza simultdnea (Roman & Hernandez, 2011).

A comienzos del Siglo XIX, el doctor y fisi6logo francés Bernard,
mencionado también por Roman & Hernandez, (2011), report6é sobre el
concepto de estrés aplicado a otras disciplinas como la medicina, lo
definid como la estabilidad del entorno interno, es decir, una condicion

esencial de una vida libre e independiente.

Avila, (2014), menciona que Hans Selye fue el médico considerado padre
del estrés, y lo define como el conjunto de reacciones fisiolégicas hacia
una presion ejercida sobre el organismo ya sea extrinseco o intrinseco de
uno mismo, dando lugar a una respuesta producida por el organismo para
protegerse de presiones fisicas ante situaciones de peligro.
Posteriormente a medio siglo XX, Walter Bradford, afiadié que el estrés
desde diferentes perspectivas, al inicio es un estimulo y posteriormente
una respuesta, teniendo en cuenta al agente que provoca al estrés
(Roman & Hernandez, 2011).

En pleno Siglo XXI, mas aln con la pandemia de la Covid-19 que se vivio
en todo el mundo, el estrés es una expresion muy frecuente, sigue siendo
un término complejo, relevante y de actualidad, que aun no esta
consensuado su definicion; es una respuesta negativa que inestabiliza a
las personas que la padecen a causa de las diferentes formas de presién

y su habilidad de hacerle frente (Silva et al., 2020).

1.1.2.2 Tipos de estrés

El transcurso de la existencia, se experimentan diversas situaciones que
generan estrés, ya sean positivas o negativas. No obstante, es importante
destacar que el estrés no siempre es dafino, sino que en diversas

circunstancias puede ser beneficioso para impulsar la accion y alcanzar
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objetivos en la vida. (M. Fernandez, 2009).

Kloster & Perrotta, (2019), menciona que Orlandini (1999) es quien utilizé
los vocablos de eustrés y distrés, con el cual clasifico al estrés tanto en

positivo como en negativo. Estos conceptos se detallan a continuacion:

El eustrés: es una reaccion psicofisiologica atractivo y placentero que
provoca una activacion y estimulacion para lograr resultados positivos y,
por ende, una satisfaccion. Cuando las respuestas se adaptan a las
capacidades fisioldgicas del individuo, se habla de eustrés, el cual es
fundamental en la persona para su desarrollo, funcionamiento y
adaptacion al entorno; por lo tanto, cuando el individuo experimenta
eustrés, su capacidad aumenta para hacerle frente a la situacion
estresante que implica altas demandas siempre en cuando no superen
Sus recursos; significa que el eustrés es una experiencia estimulante para

la salud. (Kloster & Perrotta, 2019).

El Distrés: trata de una vivencia irritante y desalentador en la cual el
individuo siente que las exigencias superan sus capacidades, en este
sentido, se experimenta una sensacion de no contar con una reaccion
efectiva, y el cuerpo se activa fisio-psicolégicamente incomodo que
incluye emociones, sensaciones corporales, pensamientos y sentimientos
que generan repugnancia; cuando estas experiencias se repiten con
frecuencia, motivan un proceso con consecuencias perjudiciales en la

salud fisica y mental (Kloster & Perrotta, 2019).

1.1.2.3 Estrés académico universitario

Para los universitarios, el haber llegado a la casa superior significa una
vivencia estresante que conlleva enfrentar circunstancias que buscaran

transformar la manera de abordar el proceso de aprendizaje, el estudio y

el ambito personal.
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Estas modificaciones conllevan el peligro de experimentar niveles
elevados de estrés, ademas, pueden manifestarse en una variedad de
vivencias, tales como la ansiedad, la presion, el agotamiento, la

sobrecarga, la inquietud y otras similares (Escobar et al., 2018).

Pefa et al., (2018), consideran que los factores estresantes académicos
causan una inestabilidad sistémica que se manifiesta a través de una serie
de sintomas; corresponde al alumno asumir estrategias para afrontarlo y
restablecerlo. Por su parte, Pulido et al., (2011), afiade que, todos los
organismos tienen variadas respuestas al estrés a lo largo de su vida, pero
cuando esta reaccion persiste, pueden cavarse las reservas individuales

y causar problemas que afectan sus actividades.

Y, en el contexto académico, el estrés resulta ser mayor en alumnos de la
universidad por la elevada carga y diversidad de tareas inherentes al area

académico (Sanchez, 2018).

Las actividades llevadas a cabo en el entorno académico, como
asignaciones, pruebas, encuentros, entrevistas y compromisos, son
espacios que un alumno universitario se enfrenta de manera constante
durante el aprendizaje, pero cuando se presenta una sobrecarga de
responsabilidades, el estrés surge como una respuesta del cuerpo ante
dicha exigencia, generando asi un problema con consecuencias lesivas

en los Ambitos académico, fisico y psicosocial (Sarubbi & Castaldo, 2013).

Se ha definido al estrés académico universitario como eventos de tension
fisica y emocional vinculada a las exigencias del mundo académico. La
mayor parte de estudios tratan del estrés de los estudiantes y poco de los
catedraticos; respecto a los primeros se estudiaron mas los efectos sobre
el rendimiento académico, aunque algunos se refieren al autoconcepto
académico o a creencias de autoeficacia y la salud (Fernandez &
Luévano, 2018).
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Barraza & Acosta, (2007), consideran que en estudiantes universitarios el
estrés académico es un fendmeno complejo y psicolégico que ocurre en
el ambito educativo y se caracteriza por ser adaptativo, pudiendo
manifestarse en diferentes momentos. En primer lugar, los estudiantes se
enfrentan a situaciones estresantes en el entorno, las cuales son

evaluadas por el propio estudiante y se denominan estresores.

Segundo, estos desestabilizan el equilibrio sistémico, manifestada en
sintomas que son los indicadores del mismo, y tercero, este desequilibrio
sistémico obliga al alumno a adaptarse para restaurarlo, conocido
como estrategias de afrontamiento, esta evaluacion se lleva a cabo en un
contexto psicolégico de andlisis que se activa cuando existe amenazas en
el ambiente, donde el sujeto lo tiene que afrontar por aprendizaje, por

descubrimiento fortuito, etc.

Quispe, (2020), menciona que, en los universitarios del pais, segun el

Ministerio de Educacion (Minedu).

Basado en un estudio, las problematicas que afectan con mayor
porcentaje, es el estrés; asi también, segun el Instituto Nacional de Salud
Mental, el 17,8% que vive en Lima Metropolitana, reporté que los estudios
académicos le generan estrés; esta enfermedad se origina porque el
estudiante estad expuesto a una gran carga académica que, después de
ser calificadas como estresores, desestabilizan el funcionamiento

sistémico y se ven con la necesidad de enfrentarlos.

En una Universidad de Argentina, revelaron que los alumnos tienen
niveles moderados de estrés académico, sin diferencias entre estudiantes
ingresantes con los que finalizan la carrera; destacando que los
estudiantes ingresantes presentaron niveles de estrés mayor que los del
ultimo afio y como estrategias de afrontamiento, fue inverso, dado que los
alumnos del ultimo afio aplicaban mejores estrategias de afrontamiento

respecto a los ingresantes (Kloster & Perrotta, 2019).
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En la Universidad de Los Lagos Osorno Chile, existe 98% de alumnos con
estrés académico, siendo las mujeres mas estresadas (96,24%) que los
hombres (88,57%); los estresores preponderantes fueron Ilas
calificaciones por los docentes (95,6%) y la excesiva carga de trabajos y
tareas (92,3%). En los sintomas del estrés, mayormente tienen
somnolencia con 86,3%, dificultades de concentracidén con 77,4%, fatiga
cronica y complicaciones en la digestion; las mujeres fueron las mas

afectadas. (Jerez & Oyarzo, 2015).

El estrés encontrado en alumnos de una Universidad de Lima, la
sintomatologia resultd con mayor media en los sintomas psicologicos; en
cuanto a estrategias de afrontamiento, los promedios mas altos fueron: La
ejecucion de sus tareas, elaboracion de planes, habilidades asertivas
ventilacion y confidencias; por dltimo, de manera global, el sexo femenino

presenté mayor nivel de estrés. (Quispe, 2020).

1.2 Investigaciones

1.2.1 Nacionales

Aguilar, (2020), determind “la relacion entre la procrastinacion académica
y el estrés académico en estudiantes de una Universidad Privada de
Lima”; el disefio fue no experimental, descriptivo, transversal y relacional;
la poblacién fue compuesta por 219 discentes; los instrumentos utilizados
fue la Escala de procrastinacion académica de Busko y el Inventario
SISCO del estrés Académico de Barraza (2007, 2018), el analisis de datos
se realiz6 en el SPSS V.23. Resultados y conclusiones: se demostré que
la procrastinacion académica y el estrés académico (rs=0.049: p<0.05) no

estuvieron relacionados significativamente.

La dimension estresores (Rho=-0.034), la dimension sintomas
(Rho=0.042) no se correlacion6 con la procrastinaciéon académica y la

dimensién autorregulacién académica (Rho=-0.028) no se relacioné al
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estrés académico en dichos estudiantes.

Hidalgo, (2020), determindé “la relacién entre estrés académico y
procrastinacion académica en estudiantes de una universidad privada de
Trujillo”; se disefié un estudio no experimental, descriptivo, transversal y
relacional, aplicado a una poblacién de 608 discentes de los ultimos ciclos
del curso de tesis en diferentes carreras, los utiliz6 como instrumento el
inventario de Estrés Académico SISCO y la Escala de Procrastinacion

Académica de Tuckman.

Resultados: Se evidencié que las dimensiones de estrés académico
(estimulos estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento) obtuvo
correlacién directa de intensidad moderada con la procrastinacion

académica, cuyos coeficientes van desde r=0.27 a r=0.42.

Conclusién: a nivel global, se establecidé que el estrés académico tuvo una
relacibn moderada positiva (r=0.38) con la procrastinacion académica, es
decir cuando aumenta el estrés académico, aumenta moderadamente la

procrastinacion académica en los discentes encuestados.

Hernandez, (2020), determind “la procrastinacion académica, el estrés
académico y el bienestar psicoldégico de una Universidad Privada de
Chincha”; disefié un estudio no experimental, descriptivo, transversal y
correlacional, la poblacion fue elegida por conveniencia a 184 estudiantes
de psicologia; los instrumentos utilizados fueron la Escala de
Procrastinaciéon Académica de Busko, modificada por Dominguez (2014);
el Inventario SISCO de Estrés Académico (Barraza, 2007), modificada por
Manrique, et al. (2019) y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff
(1989), adaptada a version unidimensional de Dominguez, et al., 2019.
Resultados y conclusiones: se determinG que la procrastinacion
académica y estrés académico tuvo débil relacion (rs=0.18; p=0.017), la
dimensioén estresores (rs=-0.069; p=0.351) no se relaciong, la dimension

sintomas (rs=0.17; p=0.023) tuvo una relacion débil y la dimensién
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estrategias de afrontamiento (rs=-0.51; p=0.001) se relaciono

moderadamente.

Valdivia, (2019); determind la influencia de “la procrastinacion en el estrés
de los estudiantes de segundo y tercer afio de la facultad de Ciencias de

la Educacion de la Universidad San Agustin”.

Aplicé un disefio no experimental, transversal y correlacional, en una
poblacion conformado por 366 discentes, el instrumento fue la Escala de
procrastinacion académica (Busko, D.), adaptada por Alvarez (2010), e

Inventario SISCO de Estrés Académico, modificado por Barraza (2008).

Resultados y conclusiones: En la procrastinaciéon predomind el nivel
medio con 74% en los encuestados; en el estrés académico predominé el
nivel medio/superior con 89%. Y, demostr6 que la procrastinacion se
correlaciond significativamente al estrés académico (r=0,493; p=0,001;);
igualmente determind que las dimensiones del estrés académico tuvieron

una correlacion directa con la procrastinacion.

Cangana, (2018), determind “la relacion entre la procrastinacion
académica y el nivel de estrés de los discentes del instituto superior
pedagodgico de Huanta”; el disefio fue no experimental, descriptivo,

transversal y relacional, aplicado en una muestra de 152 estudiantes.

Resultado: se encontré que tanto la procrastinacion y el estrés tuvieron
niveles medios con un 32,9% en los encuestados, lo que pone en
evidencia a una tercera parte de discentes que posponen las actividades
a realizar sin justificacion, provocando la acumulacién de tareas en el
tiempo y consecuentemente producen estrés perjudicial para su salud

fisica, emocional y mental.

Conclusién: se determind que la procrastinacién se correlacion6 de forma

directa con alta intensidad (Tau_b=0,757; p=0,000) al nivel de estrés en
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1.2.2

los discentes evaluados.

Internacionales

Espin & Vargas, (2023), determinaron “la relacion entre la procrastinacion
y el estrés académico en discentes universitarios de Enfermeria y
Nutricion y dietética de la Facultad de Ciencias de la Salud de una
Universidad del Centro de Ecuador”, la muestra lo conformé 432
estudiantes; el instrumento utilizado fue la Escala de Procrastinacion
Académica de Busko (EPA), adaptada por Dominguez; validada en la
poblacion ecuatoriana por Moreta & Duran (2018) y el Inventario SISCO

SV-21 para el estrés académico

El resultado evidencié que la procrastinacion no se correlacioné al estrés
académico (Rho=0.062; p=0.197>0.05); por otro lado, en la dimension
autorregulacion académica, la mayoria tuvo nivel bajo (96,1%), a
diferencia de la postergacion de actividades donde predominé el nivel alto
(85,9%); en el estrés académico prevalecid el nivel severo 41.9 %,
existiendo diferencias significativas segin el sexo (x2=9.96; p=0.007);
donde las mujeres tuvieron mayor incidencia de nivel severo en

comparacion a los hombres.

Se concluyé que la variable estrés académico es independiente de la

procrastinacion en los estudiantes universitarios.

Magnin & Menghi, (2021), analizaron “la relacion entre procrastinacion
académica y estrés académico en estudiantes del programa académico
de psicologia de la Universidad Catolica de Argentina”, su disefo fue no
experimental, descriptivo y relacional, aplicado en una muestra
conformado por 64 participantes; como instrumento se utilizé la Escala de
Procrastinacion de Tuckman (1990) y el Inventario SISCO para el Estrés

Académico de Barraza (2007).
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Resultados y conclusiones: se evidenci6 que la Procrastinacion
Académica tuvo una correlacion moderada positiva con el Estrés
Académico (R=0.55; p<0.01), es decir, cuando el nivel de estrés aumenta,
también hay un aumento de nivel de procrastinacién en los discentes de

psicologia.

Segun dimensiones del Estrés académico, el factor sintomas (R=0.510;
p=0,000) y estrategias de afrontamiento (R=0.467; p=0.000) obtuvieron

mayor correlacion significativa con la Procrastinacion.

7z

Barraza, (2019), determinoé “la relacion que existe entre la procrastinacion
académica y el estrés académico en alumnos de educacion media
superior en Mexico”, el disefio fue no experimental, descriptivo,
transversal y relacional, la muestra fue compuesta por 300 alumnos, como
instrumento utilizé la Escala de Procrastinacion y el Inventario SISCO para

el estudio de estrés académico.

Resultados y conclusiones, encontraron que la procrastinacion con la
dimensién estresores (p=0.363) y la dimension sintomas (p=0.136) no
presentaron relacion significativa, a diferencia con la dimension
estrategias de afrontamiento (p<0.01) tuvo relacion negativa. A nivel
global, la variable estrés académico no tuvo relacion significativa con la

procrastinaciéon (p=0.165) de los alumnos.

1.3 Marco conceptual

1.3.1 Definiciones de términos basicos

Procrastinacion: Es el acto o habito de postergar una accion o situacion
gue requiere atencion, es reemplazada por otra accién o situacién, incluso

situaciones menos apremiantes o agradables (Steel,2007).

Procrastinaciéon académica: lo desarroll6 Busko, (1998) para conocer la
causalidad del perfeccionismo y la procrastinacibn como también sus

consecuencias que se aplica en el ambito universitario, donde las
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acciones y tareas se retrasan en forma voluntaria e innecesaria llegando

al umbral de sentir insatisfaccion subjetiva.

Estrés: segun Lazarus & Folkman, (1986), el estrés psicolégico se refiere
al efecto de una interaccion del individuo con su entorno que es valorado
por si mismo como situacibn que amenaza sus capacidades con

resultados perjudiciales.

Estrés académico: es una respuesta que se activa fisiolégicamente,
emocional, cognitiva y conductualmente en los estudiantes ante
motivaciones y situaciones académicas, que, de hecho, ellos mismos
deben dominar estas exigencias y retos que les demanda la carga

académica (Barraza, 2018).

Reacciones Fisicas: Ocurren debido a situaciones estresantes y se
pueden observar. Aparecen sintomas como dolores musculares, dolores
de cabeza y frecuencia cardiaca rapida, manos sudorosas (Barraza,
2018).

Reacciones psicoldgicas: Estas son reacciones que pueden ocurrir ante
eventos estresantes. Produce cambios en la salud mental de los
estudiantes, dificultades para controlas sus emociones, su ansiedad y

angustia (Barraza, 2018).

Reacciones comportamentales: Es un comportamiento que ocurre en
respuesta a factores estresantes y exposiciones, se manifiesta en
aislamiento, agitacion, dificultad para concentrase, disminucion del

apetito. (Barraza, 2018).

Joven Universitario: Es una etapa de construccion de identidad, en otras
palabras, son reflejo de una cultura que va en transiciéon de una vida de
carencias a una vida digna, de la marginacién a la escucha de sus
derechos, de la pasividad a la actividad, de la sencillez de vida a la
dependencia tecnoldgica; unen las tensiones del pasado y del presente
(Suarez, 2017).
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CAPITULO II: EL PROBLEMA, OBJETIVOS, HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1.

2.11

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcién de la realidad problematica

En la actualidad, la procrastinacion académica es un problema relevante
en los discentes de grados superiores, e€s una constante en el tiempo que
deben afrontar las instituciones académicas y los mismos estudiantes que
en las dos décadas pasadas, escenarios internacionales y nacionales han
dado lugar a discusiones desde la psicologia y otras disciplinas que
participan en la construccién del conocimiento sobre estudiantes que
hacen de la dilacion una forma de vida en el quehacer universitario
(Gbmez et al., 2020).

La procrastinacion académica esta extendida en todo el mundo, en
Latinoamérica es mas frecuente, se origina del miedo al fracaso, de
dificultad en la gestion del tiempo, de aversion a la tarea etc., estas
conductas asociadas a la procrastinacion tienen una influencia directa en
las actividades académicas, generando estrés académico y por
consiguiente bajo rendimiento académico, desmotivacién, ansiedad,
burnout, etc. Ademas, los estudios sobre el estrés confirman que es un
problema de salud mental generalizado en la mayoria de estudiantes, que
mientras avanzan en sus carreras universitarias, hay un aumento en la
tendencia a procrastinar, generando malestar psicolégico, particularmente
el estrés a los estudiantes por la creciente carga académica (Mababu,
2018).

En Europa, algunos paises como en Espafa, investigaron sobre los
efectos de la procrastinacion académica en el abandono de las clases
universitarias y evidenciaron que una alta procrastinacion se relaciona a
un bajo rendimiento académico de los discentes y recomendaron la

posibilidad de entrenar con éxito el manejo de la procrastinacion a efectos
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de beneficios académicos y mejorias de la salud mental (Garzon & Gil,
2017).

En Suecia, el 50% de la poblacién estudiantil procrastinan con niveles
severos y crénicos, aun no siendo un diagnoéstico psiquiatrico, trae como
consecuencia un aumento del estrés y la ansiedad, la exacerbacion de la
enfermedad y un bajo rendimiento académico; refirid que habria cinco
grupos de procrastinadores: leves (24,93%), promedio (27,89%), bien
ajustados (13,94%), severos (21,69%) y deprimido (11,55%) con
diferencias marcadas en los niveles de gravedad y un grupo donde los
problemas de procrastinacion se asocian fuertemente con la depresion

(Rozental, Andreas, et al., 2015).

En México, (Partida, 2020), experto en psicologia clinica, sefala que la
mayoria (95%) de la poblacion son proclives a la procrastinacion, de ellos,
20% procrastinan frecuentemente, mayormente en hombres que las
mujeres. Otro estudio demostré que la etiologia de la procrastinacion
académica estd asociada a las percepciones de evaluacion del
aprendizaje y las emociones de logro o disminuidas por el estrés, como
una consecuencia que experimentan los estudiantes universitarios
(Ocampo, 2020).

En Latinoamérica, algunos paises como Chile, reportaron que el 71,6%
de discentes tienen un nivel bajo y muy bajo de procrastinacion y
demuestra una relacion inversa con el compromiso académico, ademas,
el nivel de procrastinacion se presenta opuesto a los factores personales,
siendo necesario verificar los factores psicolégicos involucrados e indagar
otras asociaciones del compromiso y la procrastinacion académica
(Aspee et al., 2021).

También en Colombia, reportaron que el problema de la procrastinacion
se asocia al aumento de trastornos de la personalidad, motivacion

extrinseca, disfuncion social y estrés académico, reduciendo los niveles
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de autoeficacia, autoestima, satisfaccion de la vida, motivacion intrinseca

y rendimiento académico (Villalobos, 2017).

En el Perd, diversos estudios abordaron el problema de procrastinacion
asociado al estrés académico, asi en Lima una investigacion en 78
universidades publicas y 122 privadas, evidenciaron que, en sintomas del
estrés académico, los universitarios de 20-25 afios tuvieron puntuaciones
mas altas (39.99) y en varones (39,63), mientras que en la dimension
postergacion de actividades, los de 26 a 35 afios tuvo puntajes mas altos
(28.48), ademas, el estrés académico no se relacion6é (r=0.072) a la

procrastinaciéon académica (Mendoza, 2020).

De forma similar, un estudio en Lima y Junin, aplicado a 1,006
estudiantes, demostré que existe una independencia del afrontamiento del
estrés con la procrastinacion, pero si evidencio relacién inversa de la
procrastinacion con el bienestar psicoldgico, es decir, cuando hay mayor
procrastinacion, tienen menor bienestar psicolégico los estudiantes
(Yarlequé et al., 2016).

En otras ciudades del pais, (Portilla, 2021) en discentes ingresantes de
una Universidad Nacional de Truijillo, evidenciaron una relacién inversa
(Rho=-0.369) entre el compromiso y la procrastinacion académica. En
Chiclayo, se demostré que el estrés académico en estudiantes prevalecio
en 62,8% con nivel leve y 24,8% nivel moderado; en la procrastinacion,
hubo una prevalencia de 43,1% en nivel medio y 21,9% en alta

procrastinacion (Vazques, 2016).

En el contexto de la Covid-19, se realizaron estudios de niveles de estrés
en discentes ingresados a la especialidad de Enfermeria en la ciudad de
Chota, Perua, donde la dimension sintomas, las mujeres resaltaron con
nivel severo (42,5%); la dimension estresores resaltdé en varones con nivel
severo (77,2%), mientras que en la dimension estrategias de

afrontamiento también las mujeres con nivel severo (62,1%). A nivel
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global, el estrés académico severo fue mayor en mujeres (51,7%) que los

varones (Asenjo et al., 2021).

Mientras otro estudio también en plena pandemia en Trujillo, revelo en
estudiantes de enfermeria una prevalencia de estrés moderado, cuya
causa frecuente fue el excedente de actividades académicas (70.9%),
examenes (66.7%), alterando la salud fisica, psicolégica y conductual
(Teque et al., 2020).

La escuela de enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann, actualmente alberga estudiantes que a futuro desarrollaran su
actividad ocupacional basada en una vocacion para un fin colectivo, con
esfuerzo, iniciativa, motivacion, conocimientos, dedicacion, empatia y
valores, para aplicar los cuidados al individuo, familia y comunidad,
funcién que el estudiante debe lograr en su formacién con principios y
virtudes para salvar una vida. En los primeros afios de estudio los
discentes se adaptan en la nueva casa universitaria, tienen variados
conflictos en si mismos, que talvez no vinieron bien preparados de la
secundaria, ya que las materias que se lleva en la Escuela de Enfermeria
son de alta exigencia académica como otras carreras profesionales,
aspectos que hacen dudar de su vocacién e incluso influyen en la
desercion de la escuela en los primeros ciclos, mas aun si tendrian alto

nivel de procrastinacion.

Todo lo planteado anteriormente, motivd desarrollar esta investigacion
porque a la vista de toda la probleméatica y en razén de que no hay
evidencias ni estudios realizados de procrastinacién asociado al estrés
académico de los discentes de la Escuela de Enfermeria de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann, es relevante ampliar los
conocimientos que seran las bases para instaurar estrategias de apoyo al
estudiante y asi puedan afrontar y manejar sus emociones equilibrando la

procrastinacion con el estrés académico.
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2.1.2 Antecedentes Teodricos

2.1.2.1 Teorias o enfoques de la procrastinacion

Modelo de la psicodinamica: Este enfoque se caracteriza por ser la
primera en comprender las conductas de quienes aplazan sus
actividades, se desvinculan de sus tareas académicas pese a tener
suficiente capacidad, intelecto o preparacién para tener un triunfo en
dichas actividades (Quant & Sanche, 2012), este autor cita a Ferrari, et
al. (2009), que sefala que la procrastinacion en la corriente psicodindmica
es el incumplimiento de tareas esenciales, que provoca un tremendo
sufrimiento y es interpretado como sefiales peligrosas por el inconsciente,
lo que provoca la adopcion de diferentes mecanismos defensivos para

aliviar el malestar y eludir dichas tareas.

También toma en cuenta lo de Burka y Yuen (2008), quienes mencionan
que procrastinacion se produce cuando el nifio teme que sus acciones
tengan consecuencias negativas; por lo tanto, el nifio desviara el castigo;
el aumento de los trabajos escolares, los plazos y las responsabilidades
en casa establecen distintos niveles de ansiedad en los nifios, lo que

influye en el aplazamiento de sus tareas.

Asi también cita a Angarita (2012), quien menciona, que en la etapa
adolescente se idealiza al tiempo como un espacio muy corto, mas los
cambios fisicos, la imaginacion del futuro y el miedo a madurar, los
conducen a procrastinar, mientras que en el joven, a 20 afos promedio,
generalmente percibe que les falta tiempo para lograr sus metas, las
oportunidades son Unicas y estarian perdiéndose, generando altos niveles
de ansiedad; esto influye a una conducta procrastinadora, pudiendo
convertirse en una conducta repetitiva hasta la vejez si no logra controlar

a tiempo.

El modelo racional cognitivo: Este modelo propone que la procrastinacion
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es el resultado de un procesamiento desordenado de la informacion que
implica esquemas inadaptados relacionados con la incompetencia y el
miedo al rechazo social. Segun esta idea, los procrastinadores suelen
reflexionar sobre su conducta procrastinadora; de ahi que los que
posponen sean mas propensos a sufrir tipos de pensamiento obsesivo
mientras no pueden ejecutar una actividad o se acerca la fecha limite para

presentar un trabajo (Stainton et al., 2000).

El modelo del conductismo: Quant & Sanche, (2012), cita a Alvarez, quien
detalla que este modelo, contempla a las personas que procrastinan y
siguen realizando este comportamiento de posponer actividades no
logran el éxito de sus objetivos debido a los factores que les han permitido

seguir procrastinando sin consecuencias negativas.
Modelo de la motivacion temporal: Este modelo fue propuesto por Steel &
Konig, (2006), quienes sustentan los fenbmenos econdmicos y su union

con la teoria motivacional.

Motivacion = Expectativa + Valor

1 + Impulsividad x Retraso

Segun la ecuacion, los elementos de la teoria de motivacion, son:
motivacion/utilidad (motivacién baja), expectativa, valor (valor alto y
procrastinacion minima), impulsividad (falta de impulso) y retraso (pérdida
de tiempo). Para evitar la procrastinacion, se requiere una gran
motivacion, seguida de una expectativa de logro con un valor adecuado
del trabajo; y no dejar de lado la impulsividad para dejar a un lado y

planificar el retraso de la actividad.
Si esta ecuacion es cierta, la procrastinacion es imposible; al contrario, el

Unico resultado es la procrastinacion y un desastre para el aprendizaje y

el proceso educativo (Steel & Kdnig, 2006).
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2.1.2.2 Teorias o Modelos tedricos sobre Estrés Académico

Modelo sistémico cognoscitivista del estrés académico: el investigador
Barraza, (2006), es el que més estudios tiene de estrés académico en
los Ultimos 20 afos, este autor propuso el modelo sistémico-
cognoscitivista, que incluso, ha mejorado su primera version de su
Escala SISCO SV a su segunda version SISCO SV21 en el afio 2018,
esta version reducida a 21 items se tomara en cuenta para ejecutar esta
investigacion; ademas el autor lo sustenta basado en cuatro hipotesis,

los cuales son:

Hipétesis de componentes sistémicos-procesuales del estrés
académico: aqui, Aguila et al., (2015), resume que estos componentes
estarian diseflados para hacer frente al flujo continuo de entrada y salida

al que se expone cualquier sistema con el fin de alcanzar su equilibrio.

El estudiante se enfrenta a multiples exigencias que, después de ser
evaluadas como factores estresantes, generan inestabilidad sistémica
(situacion estresante); esto se refleja en una variedad de sintomas
(indicadores de desequilibrio) que requieren al estudiante desarrollar
habilidades de afrontamiento; esta manera de concebir el estrés
académico permite identificar tres componentes: los estimulos

estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento.

Hipotesis del estrés académico como estado psicolégico: en esta
perspectiva, el estrés se concibe como una respuesta adaptativa del
individuo a su entorno. Se considera que el estresor es una entidad
objetiva, independiente de la percepcion del sujeto, y que cotidianamente
constituye una amenaza a su bienestar. Estos estresores, también
conocidos como acontecimientos vitales, tienen una existencia objetiva
que no esta condicionada por la percepcion del individuo, y su impacto

siempre es negativo para el individuo.
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Hay otros factores estresantes que no tienen objetividad independiente
de la percepcion del individuo, como los eventos o practicas que no son
estresantes por si mismos, sino la misma persona es quien lo considera
como tales a través de su valoracion, este segundo tipo se conoce como
estresores menores, ambos son dependientes de la valoracion individual
y varian, son eventos que contribuyen al estrés académico. (Aguila et al.,
2015).

Hipotesis de los indicadores del desequilibrio sistémico que implica el
estrés académico: También Aguilar et al, resume que los estudiantes
pueden presentar una serie de indicadores que pueden ser clasificados
en diferentes categorias cuando se encuentran en una situacion

estresante que causa un desequilibrio sistémico, estos son tres:

1) Fisicos, son aquellos que involucran una respuesta interna del cuerpo
como el acto de morderse las ufas, la fatiga crénica, las migrafias, el
insomnio, los temblores musculares, los problemas de digestién y la
somnolencia o el aumento de querer dormir. 2) Los aspectos
psicologicos, que se refieren a las capacidades cognitivas y emocionales
del individuo, tales como dificultades de concentracion, la inquietud,
interrupciones mentales, depresiéon, ansiedad, impaciencia y trastornos
de memoria y 3) Los comportamientos, que son aquellos involucrados
en aspectos conductuales del individuo (discusiones, el aislamiento de
los demas, ausentismo en las clases, descontrol en el consumismo

alimentario y desmotivaciéon para realizar las tareas académicas).

Hipotesis del afrontamiento como restaurador del equilibrio sistémico:
También Aguilar et al, resume que cuando el factor estresante provoca
una serie de manifestaciones que sefialan un desequilibrio sistémico en
su interaccion con el entorno, la persona tiene la necesidad de tomar

medidas para restablecer dicho equilibrio

Tal proceso de actuacion concilia mediante una evaluacion que se
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2.1.3

enfoca en la habilidad de afrontamiento o respuesta de la persona; esta
evaluacion es un proceso psicolégico de andlisis que se activa ante la

amenaza del entorno.

Definiciéon del Problema

2.1.3.1 Problema general

¢,Como se relaciona la procrastinacion y el estrés académico en

estudiantes de Enfermeria de una universidad nacional de Tacha, 20237

2.1.3.2 Problemas especificos

2.2.

2.2.1

¢, Como se relaciona la procrastinacion y la dimension estresores en
estudiantes de Enfermeria de una universidad nacional de Tacna, 2023?
¢,Como se relaciona la procrastinacion y la dimension sintomas
(Reacciones) en estudiantes de Enfermeria de una universidad nacional
de Tacna, 2023?

¢, Como se relaciona la procrastinacion y la dimension estrategias de
afrontamiento en estudiantes de Enfermeria de una universidad nacional

de Tacna, 2023?

FINALIDAD Y OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Finalidad

La finalidad del presente estudio fue conocer la relacion existente entre la
procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de los dos primeros
anos de Enfermeria de una universidad nacional de Tacna, 2023, para
difundirlo en el repositorio de la Universidad y socializarlo con las areas y
jefaturas pertinentes en la Escuela de Enfermeria a fin de que apoyen a
los estudiantes con consejeria profesional para que manejen bien su

tiempo, evitando la procrastinacion y el estrés académico.
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2.2.2 Objetivo general y especificos

2.2.2.1 General.
Evaluar la relacién entre la procrastinacion y el estrés académico en

estudiantes de Enfermeria de una universidad nacional de Tacna, 2023.

2.2.2.2 Especificos.

Identificar la relacion entre la procrastinacion y la dimensién estresores
en estudiantes de Enfermeria de una universidad nacional de Tacna,
2023.

Identificar la relacion entre la procrastinacion y la dimension sintomas
(Reacciones) en estudiantes de Enfermeria de una universidad nacional
de Tacna, 2023.
Identificar la relacion entre la procrastinacion y la dimensién estrategias
de afrontamiento en estudiantes de Enfermeria de una universidad
nacional de Tacna, 2023.

2.2.3 Delimitacion del estudio

2.2.3.1 Delimitaciéon espacial

El presente estudio se ejecutara en la Escuela Profesional de Enfermeria

de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna.

2.2.3.2 Delimitacién temporal

El presente estudio, se llevara a cabo entre setiembre y diciembre del

ano 2023.

Durante el desarrollo del presente estudio, la limitacién que se presento

fue la ubicacién de la poblacién de estudio; ya que estan distribuidos en
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sub grupos, en lugares y horarios diferentes, por tanto, se opto por la
estrategia de coordinacion con el docente coordinador de las asignaturas
correspondientes, previa concertacion con el Decano y directores de la
Escuela de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de la

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

2.2.4 Justificacion e importancia del estudio

El problema de investigaciéon se justifica en el aspecto humano, porque
profundizo el estudio de la procrastinaciéon académica de los discentes y

su estrés académico.

En el aspecto social, se justifica porque el contexto del estudiantado
universitario es un segmento de la estructura social que promete un
futuro de desempefio profesional y liderazgo social, por ello, segun el
grado de procrastinacion, puede afectar diversas areas de desarrollo
personal que repercute en el ambito social donde se desenvuelve,
siendo uno de los subyacentes consecuencias, el estrés generado por la
carga y presion académica, por lo que, es de vital importancia indagar
en los primeros afos, donde se consolidan las capacidades de nuevos
habitos académicos con disciplina y ejecucion de un proyecto de vida,
que al profesionalizarse estan preparados para brindar un servicio social

eficiente y humanitario.

En el aspecto tedrico, se justifica porque profundiza la procrastinacion
del estudiante de enfermeria en los primeros afios de la universidad,
generando conocimiento del contexto real de la autorregulacion
académica y postergacion de actividades, aclarando que los estudiantes
pueden posponer los quehaceres académicos, como también
planificarlos segun sus prioridades; o a lo inverso, sin planificacion ni

postergacion.

Pero si, una alta postergacion de actividades y en simultaneo una baja
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autorregulacion académica, tiene efectos negativos para los logros del
estudiante (Dominguez, 2016), siendo necesario identificar la
problematica y como afecta al estrés académico, cuyo conocimiento
genera otras hipdtesis de investigacion en este campo, util para

desarrollar otras investigaciones.

En lo practico, toda evidencia como resultado de esta investigacion,
otorga las bases para solucionar este problema, que es Gtil en la Escuela
Profesional de Enfermeria, que, mediante las oficinas competentes,
implemente medidas practicas de afrontamiento a los nuevos habitos
universitarios por la exigencia académica. Ademas, porque al encontrar
el grado de asociaciéon que la procrastinacion académica ejerce sobre el
estrés académico, ayuda a resolver el problema con estrategias de
intervencion; entonces, los beneficiaros directos seran los discentes de
pregrado objeto de estudio, la Escuela Profesional de Enfermeria en su
conjunto y la plana de docentes involucrados. Con respecto a la
viabilidad de la investigacion, la ejecucion y el recojo de la informacién

fue viable sin ningun impedimento.

2.3. HIPOTESIS Y VARIABLES

2.3.1. Supuestos tedricos

La falta de regulacion en la organizacién académica en las diferentes
areas curriculares como dejar de completar los trabajos asignados, no
buscar apoyo o no motivarse para mantenerse en el ritmo de estudio,

promueve el desarrollo de estrés académico en los estudiantes.

Mantenerse constantemente en el tiempo con la postergaciéon de
actividades, como dejar las tareas para ultimo minuto, invertir poco tiempo
para el estudio, promueven el desarrollo de estrés académico en los

estudiantes.
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El grupo de estudiantes ingresantes y del segundo afio de la universidad
pasan por un proceso de transicién y adaptacion al nuevo entorno social
estudiantil universitario y ante las nuevas exigencias académicas, es
probable que muchos no logren nivelarse y pueden presentar

procrastinacion y estrés académico.

Factores como: la Autorregulacion académica, la postergaciéon de
actividades, disfuncion familiar, consumo excesivo de redes sociales web
(malos habitos), problemas de salud mental, desencadena la
procrastinacion y en consecuencia los estudiantes desarrollan estrés

académico.

2.3.2. Hipotesis general y especificas

2.3.2.1 Hipdtesis general

La procrastinacion se relaciona significativamente al estrés académico en

estudiantes de Enfermeria de una universidad Nacional de Tacna, 2023.

2.3.2.2 Hipodtesis especificas

La procrastinacion se relaciona significativamente a la dimension
estresores en estudiantes de Enfermeria de una Universidad Nacional de
Tacna, 2023.

La procrastinacion se relaciona significativamente a la dimension
sintomas (reacciones) en estudiantes de Enfermeria de una Universidad
Nacional de Tacna, 2023.

La procrastinacion se relaciona significativamente a la dimensién
estrategias de afrontamiento en estudiantes de Enfermeria de una

Universidad Nacional de Tacna, 2023.
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2.3.3. Variables e Indicadores

Operacionalizacion de variables e indicadores

. ) . . Unidad de
Variable Definicién Definicién operacional Dimensiones Indicadores
conceptual medida
Variable Procrastinacion Son comportamientos pensados  Autorregulacion  Preparacion adelantada para los examenes
Independiente: académica consiste en que se dirigen a gestionar los Académica Ante problemas para entender, busca ayuda.
posponer el propios recursos personales, a Asisto regularmente a clases
Procrastinacion desempefio en las fin de lograr los objetivos de . ,
P - . B Completar el trabajo lo més pronto
académica tareas académicas, es aprendizaje, los que seran
un fenémeno medidos a través de la Escala Mejorar los habitos de estudio
multifacético que EPA. Invierte tiempo en estudiar aun siendo aburrido
parece involucrar Motivacion al estudio. Ordinal
aspectos afectivos, . - "
P " Termina trabajos importantes con tiempo de sobra
cognitivos y .
conductuales Revisa tareas antes de entregarlas
Es la tendencia de aplazar Postergacion de Deja para el ditimo minuto la tarea
frecuentemente una actividady  actividades .
. I ) Posterga los trabajos que no me gustan
sera medido mediante la Escala
EPA. Posterga las lecturas que no me gustan
Variable Proceso sistémico, Los estresores serd medido Estresores Sobrecarga de tareas y trabajos
Dependiente: ad.ap.tatlvo Y mediante siete items cuya Personalidad y carécter de profesores
principalmente puntuacién se basa en escala D
Estrés psicolégico que se Likert de CISCO VS21 Formas de evaluacion de profesores
P resenta cuando el i i i
académico pl y Nivel de exigencia de profesores
alumno S? ve sometido Tipo de trabajo que pide el profesor
a una serie de . limitad h abai
situaciones que con su Tiempo limitado para hacer trabajos
valoracién son Poca claridad sobre lo que quiere el profesor
consideradas Los sintomas son reacciones del Sintomas Fatiga crénica
estresores, estos estu@ante ante IO,S eSUesores,  (Reacciones)  Sentimientos de depresion y tristeza
originan una medido por siete items en una K ) B
situacion estresante escala Likert de CISCO VS21 Ansiedad, angustia o desesperacion
manifestada en Problemas de concentracién Ordinal

sintomas (reacciones),
este desequilibrio
obliga al alumno a
ejecutar acciones de

Sentimiento de agresividad
Conflictos o tendencia a polemizar

Desgano para realizar las labores

Son esfuerzos conductuales
especificos para afrontar,
manejar, reducir, dominar o
tolerar situaciones externas o
internas que causan estrés
académico, medido mediante
siete items a una escala Likert de
CISCOoVvs21

Dimension
estrategias de
afrontamiento

afrontamiento

con el propésito de
restaurar el equilibrio
sistémico.

Concentrarse en resolver problemas
Establecer soluciones concretas

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones
Mantener el control sobre mis emociones
Recordar situaciones similares ocurridas

Plan para enfrentar lo que me estresa

Obtener lo positivo de la situacién preocupante
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CAPITULO Ill: METODO, TECNICA E INSTRUMENTOS

3.1. Poblaciény muestra

Poblaciéon

La poblacién lo conformé 160 alumnos universitarios de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann.

Criterios deinclusion:

Edad: 16 a 22 afos.

Sexo: Femenino o masculino.

Estado de matricula: Estudiantes regulares, registrados oficialmente en el
semestre académico 2023- II.

Lugar de procedencia: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

Criterios de exclusion:

Edad: Menores de 16 afios y mayores de 23 afios.

Estado de matricula: Alumnos no regulares.

Lugar de procedencia: Quienes no pertenezcan a la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann.

Alumnos que niegan su participacién en la investigacion.

Muestra

La muestra fue probabilistica calculado por una formula para poblaciones
finitas, consisti6 en 113 estudiantes universitarios de la Escuela Profesional

de Enfermeria de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

Muestreo: se empleo el muestreo aleatorio simple, por lo que, en este tipo,
todos los sujetos de la poblacion tuvieron la misma probabilidad de ser
elegidos, se obtuvo separando los caracteres de la poblacion y el tamafio
muestral mediante seleccion aleatoria (Arispe et al., 2020)
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3.2.

Enfoquey disefio de estudio

3.2.1 Enfoque de investigacion

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, puesto que se encuentra
basado en el enfoque positivista, donde lo que interesa es la medicion y la
cuantificacion, que a través de la medicién se pueden obtener tendencias,
plantear nuevas hipotesis y de esa manera construir teorias (Bonilla, 2005).
El tipo de estudio es béasico porque conlleva a nuevos saberes y campos
de investigacion; tiene el propésito de recolectar datos del contexto real
para afianzar el saber cientifico (Sanchez & Reyes, 2022). Asi mismo, el
estudio se basa en un nivel correlacional, porque su finalidad es la
comprobacion de la relacién de dos conceptos o variables en un entorno

especifico (Hernandez & Mendoza, 2018).

3.2.2 Disefio de la investigacion

3.3.

El disefio de investigacién sera no experimental, en razéon de que las
variables no seran manipuladas, sélo se indagara los eventos en su real
naturaleza para después analizarlos y sera transversal (Hernandez &
Mendoza, 2018).

Transversal; porque sera medida en una sola ocasion del periodo 2023.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica encuesta: aqui se emplea o involucra un conjunto de procesos
estandar con los cuales se recopila y analiza datos de la muestra que
representa a la poblacion o universo, en quienes se explora, describe

predice y/o explicar las caracteristicas de interés (Casas et al., 2003)

Como instrumento en la recoleccion de datos se utilizé el Cuestionario.
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3.3.1. Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

3.3.1.1. Fichatécnica:

3.3.1.2.

3.3.1.3.

Autor: Busko, Deborah Ann -
Afo de edicion: 1998

Adaptacion: en alumnos universitarios por Dominguez et al.,
(2014)

Administracion: individual y colectiva

Duracion: entre 8 a 12 minutos

Aplicacion: de 16 afios a mas

Objetivo: Evaluar la Procrastinacion Académica de los
discentes universitarios en dos factores: 1) autorregulacion

académica y 2) postergaciéon académica

Descripcién: Fue producida por Busko (1998); posteriormente
lo adapt6 Alvarez en el 2010, que disefié 16 items y después
Dominguez et al., (2014) en su estudio hicieron la modificacion
de la estructura interna del instrumento. Nuestra investigacion
se basara en la adaptacion a universitarios limefios de
Dominguez, que lo redujo a 12 items, contemplado en dos
dimensiones: Autorregulacion académica (nueve reactivos, 2,
5,6,7,10, 11, 12, 13, 14) y postergacion de actividades (tres
reactivos, 1, 8, 9), los cuales permitiran evaluar la tendencia a
la procrastinacion académica. Los items tienen cinco
categorias para responder de tipo Likert, de 1 a 5 (Nunca,
Pocas veces, A veces, Casi siempre, Siempre). La
ponderacién del puntaje es directa, es decir, cuando el puntaje

es mayor, la conducta calificada también serd mayor.

Aspectos psicométricos: Dominguez et al., (2014), no tomaron
en cuenta el modelo de un factor desarrollado por Alvarez

(2010), en razén de que el modelo de dos factores resultd con
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indicadores que ajustaron mejor los datos al modelo, entonces
las cargas factoriales vinculadas al modelo de dos factores
fueron superiores a los resultados obtenidos por el modelo
unifactorial. EI autor, ante estas evidencias, ajusto el
instrumento basado en los factores configurados, que son:

autorregulacion académica y postergacion de actividades.

También demostré un mayor coeficiente de confiabilidad de alfa
de Cronbach, para ambas dimensiones, siendo para el factor
autorregulacion académica de 0.821 y en la dimension
postergaciéon de actividades fue 0.752. Por otro lado, calculo el
coeficiente omega, que para el caso de autorregulacidon
académica resultd un valor de 0.829 y para la postergacion de
actividades fue 0.794.

Para la investigacion a desarrollar se van a realizar una validez

de contenido y una fiabilidad de alfa de Cronbach.

3.3.2. Inventario de Estrés Académico SISCO SV21

3.3.2.1. Fichatécnica

Autor: Barraza, Arturo

Afo de edicién: 2018

Adaptacion: segunda version (Barraza, 2018)

Administracion: individual y grupal

Duracién: aproximadamente de 20 minutos

Aplicacion: discentes de estudios superiores (bachillerato,
licenciatura) y posgrado (especializaciéon, maestria vy
doctorado).

Obijetivo: Medir el estrés académico en discentes de enfermeria

de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.
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3.3.2.2.

3.3.2.3.

Descripcion: para este estudio se tomara la Escala SISCO
VS21 de (Arturo Barraza, 2018), segunda revision que mide el
estrés académico, que similar a la primera version se
fundamento6 en el modelo Sistémico Cognoscitivista que define
al estrés desde un enfoque procesual, esta segunda version lo
redujo a 21 reactivos equilibrado en los tres apartados que
constituyen el cuestionario con propiedades psicométricas
adecuadas de caracter secuencial, el instrumento empieza con
un item de filtro tipo dicotémico (si-no) de opcion al encuestado
para contestar o no; otro item tipo Likert que va desde 1=es
poco, hasta 5=mucho, para clasificar el nivel de intensidad del

estrés académico, siendo esta opcional para el investigador.

La escala central lo conforma tres dimensiones, primero esta
los “estresores” que contiene 7 items, el segundo “sintomas” o
reaccion al estimulo estresor también conformado por siete
items y el tercero “estrategias de afrontamiento” conformado
por siete items; todos a escala de tipo Likert de seis categorias
(nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y
siempre) con los cuales se identifica la frecuencia de las
respuestas valoradas del entorno; finalmente, la ponderacion
global para el nivel leve de estrés es de 0 a 33%, para el nivel
moderado de estrés va de 34% a 66% Yy para el nivel severo de

estrés va desde 67% al 100%.

Aspectos psicométricos: segun (Barraza, 2018), el instrumento
a nivel global obtuvo una confiabilidad alfa de Cronbach igual a

0.85, al desglosar en sus dimensiones:

Estresores obtuvo una confiablidad de 0.83; en la dimension
sintomas fue 0.87; y estrategias de afrontamiento fue 0.85,
ademas, considerando que el alfa de Cronbach es un calculo
que se fundamenta en la consistencia interna, permite concluir

la homogeneidad de los reactivos en referencia al constructo
49



3.4.

3.5.

‘estrés académico”, siendo muy buenos los niveles de

confiablidad, segun la valoracion dada por DeVellis (2011).

En el desarrollo de esta investigacion se realizara una validez

de contenido y una fiabilidad de alfa de Cronbach.

Eticade lainvestigacion

El fundamento ético se bas6 en el cédigo de ética y deontologia del
Colegio de Psicélogos del Peru, respetando la normatividad internacional
y nacional, cautelando la primacia del beneficio sobre los riesgos para los
participantes, considerando la salud psicolégica de cada persona, el
consentimiento informado y expreso, la responsabilidad cientifica y
veracidad, la integridad cientifica, la justicia y el bien comun y la
divulgacién responsable de la investigacién. Asimismo, el estudio protegio
los derechos de los participantes, garantizé la participacion libre y
voluntaria de manera confidencial y andnima, ademas, tuvo en cuenta los

permisos de aplicabilidad.

Procesamiento de datos

Se realizd gestiones con la Directora Académica de la Escuela de
Enfermeria, se presenté una solicitud pertinente, para pedir el apoyo y las
facilidades para el acceso a la poblacion estudiantil de primer y segundo
afo. La aplicacion de la escala EPA y SISCO VS21 se realizé durante los
horarios de clase. Antes de la ejecucién se explico a los alumnos sobre el
propdsito a investigar, resaltando el caracter voluntario de la participacion,
y que esta no seria recompensada académicamente o econdémicamente.
Se incluyeron a todos los estudiantes que brindaron su consentimiento
verbal.

Los datos recabados fueron totalmente confidenciales y no se violaron
derechos de las personas que accedieron a responder las encuestas, ya

gque estas solo se realizaron con previo consentimiento informado y solo
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se utilizaron para fines de investigacion, cumpliendo con las normas de la
Ley 29733 “Ley de proteccion de datos personales”. Después de
recolectar la informacion en los instrumentos, se ordeno¢ y codifico los
datos, luego se elabor6é una base de datos en programa Excel de
Microsoft Windows 2017; el procesamiento de los mismos se realizo
utilizando el software estadistico informatico Statistical Packageforthe
Social Sciences — IBM SPSS v 28,0 para Windows.

En el andlisis univariado se utiliz6 estadistica descriptiva como la
frecuencia absoluta, frecuencia relativa simple y acumulada (Alvarez,
2007).

En el analisis bivariado, para comprobar la hipétesis planteada en la
investigacion, primero se evalu6 la normalidad de las variables con la
prueba de bondad de ajuste, Kolmogoérov-Smirnov que permitié verificar
si las puntuaciones de la muestra siguen o no una distribucién normal, y
basado en ella, se utilizd un test no paramétrico Rho de Spearman,

considerando un valor p < 0,05 (Wayne, 2004).
En la presentacion de informacion se generaron cuadros de contingencia

de una y doble entrada con sus respectivos graficos, basado en los

objetivos planteados.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Presentacion de Resultados

Tabla1

Distribucion de los niveles de Procrastinaciéon académica

Procrastinaciéon Académica No %
Bajo 33 29,2%
Medio 64 56,6%
Alto 16 14,2%
Total 113 100,0%

Fuente: Escala de Procrastinacion Académica, adaptada por Dominguez, Villegas y Centeno (2014)

60,0% 56,6%
50,0%
40,0%

a

g 29,2%

S 30,0%

e

S

= 20,0%

e 14,2%
- -
0,0%

Bajo Medio Alto

Niveles de Procrastinacion académica

Fuente: Tabla 1

Figura 1.

Frecuencia porcentual de los niveles de procrastinacién académica.

Los resultados de la Tabla 1, representa la distribucion porcentual de la

variable procrastinacion académica de los estudiantes de Enfermeria de la
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Universidad Nacional de Tacna, donde el 56,6% obtuvo un nivel medio de
procrastinacion académica, seguido del 29,2% con nivel bajo y 14,2% con

nivel alto.

Tabla2

Distribucién de las dimensiones de Procrastinacion académica

Dimensiones Bajo Medio Alto Total
N° % N° % N° % N° %

Autoregulacion

Lo 12 10,6% 56 49,6% 45 39,8% 113 100,0%
académica

Postergacion de

. 24 212% 69 61,1% 20 17,7% 113 100,0%
actividades

Fuente: Escala de Procrastinacién Académica, adaptada por Dominguez, Villegas y Centeno (2014)

Bajo M Medio M Alto

70,0%
61,1%
60,0%
49,6%
50,0%
39,8%
40,0%

30,0%

Porcentaje

21,2% 17,7%
20,0% £

10,6%
10,0%
0,0%

Autoregulacion académica Postergacion de actividades

Dimensiones de Procrastinacion académica

Fuente: Tabla 2

Figura 2.

Frecuencia porcentual de las dimensiones de procrastinacion académica

La Tabla 2, representa la distribucion porcentual de las dimensiones de la

variable procrastinaciéon académica de los estudiantes de Enfermeria de la
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Universidad Nacional de Tacna. Respecto a la autorregulaciéon académica,
el 49,6% presentd un nivel medio, seguido del nivel alto con 39,8% y nivel
bajo con 10,6%. En cuanto a la dimension postergacion de actividades, el
61,1% obtuvo un nivel medio, seguido del nivel medio con 21,2% y nivel

bajo con 17,7%.

Tabla3

Distribucién de los niveles de Estrés Académico

Estrés Académico N° %
Leve 30 26,5%
Moderado 48 42,5%
Severo 35 31,0%
Total 113 100,0%

Fuente: cuestionario de Estrés Académico segunda version de Barraza (2018)

45,0% 42,5%
40,0%
35,0%

30,0% 26,5%
25,0%

31,0%

20,0%

Porcentaje

15,0%
10,0%
5,0%

0,0%
Leve Moderado Severo

Nivel de Estrés Académico

Fuente: Tabla 3
Figura 3.
Frecuencia porcentual de los niveles de Estrés Académico

Los resultados de la Tabla 3, representa la distribucion porcentual de la
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variable Estrés académico de

los estudiantes de Enfermeria de

la

Universidad Nacional de Tacna, donde el 42,5% presentd un nivel

moderado de estrés académico, seguido del nivel severo con 31% y nivel

bajo con 26,5%.

Tabla 4

Distribucién de las dimensiones del Estrés Académico

Dimensiones Leve Moderado Severo Total

N % N° % Ne % Ne %
Estresores 26 230% 39 345% 48 425% 113 100,0%
Sintomas 19 168% 66 584% 28 248% 113 100,0%
Estrategias de 18 159% 69 611% 26 230% 113 100,0%

afrontamiento

Fuente: cuestionario de Estrés Académico segunda version de Barraza (2018)

Leve M Moderado M Severo

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

42,5%

34,5%
23,0%' I

Estresores

Porcentaje

58,4% 61,1%

24,8% 23,0%
16,8% I 15,9% I
Sintomas Estrategias de

afrontamiento

Dimensiones de Estrés Académico

Fuente: Tabla 4

Figura 4.

Frecuencia porcentual de las dimensiones de Estrés académico
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Los resultados de la Tabla 4, representa la distribucién porcentual de las
dimensiones de la variable estrés académico de los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional de Tacna. Respecto a los
estresores, el 42,5% obtuvo un nivel alto, seguido del nivel medio con

34,5% y nivel bajo con 23%.

En la dimension Fuerza, el 58,4% tiene un nivel moderado, seguido del nivel
alto con 24,8% y nivel bajo con 16,8%. En la dimension estrategias de
afrontamiento, el nivel medio represent6 el 61,1%, seguido del nivel alto

con 23% vy nivel bajo con 15,9%.

4.2. Contrastacion de Hipdtesis

4.2.1 Pruebade normalidad

Tablas

Evaluacion de normalidad de las variables por Kolmogorov — Smirnov.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Procrastinacion Académica 0,168 113 0,000
Autoregulacién Académica 0,162 113 0,000
Postergacion Académica 0,152 113 0,000
Estrés Académico 0,183 113 0,000

Fuente: Escala de Procrastinacion Académica, adaptada por Dominguez, Villegas y Centeno
(2014) cuestionario de Estrés Académico segunda version de Barraza (2018)

Segun los valores de la Tabla 5, en relacion a la evaluacion de las variables,
y porque el nimero de muestras es mayor a 50, corresponde utilizar la
prueba de Kolmogorov-Smirnov, donde la significancia asintética o p-valor,
para la variable de procrastinacion académica es 0,000, al igual que para
sus dimensiones Autoregulacion académica y Postergacion de actividades

(p<0,05); asi mismo la variable estrés académico también obtuvo un p-valor
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= 0,000 < 0,05. Estos valores indican que no se rechaza Ho, interpretando
gue los datos no tienen distribuciéon normal, por tanto, se aplica una prueba

no parameétrica Rho de Spearman.

4.2.2 Contraste de la primera hipotesis especifica

Ho: La procrastinacion no se relaciona significativamente a la dimension
estresores en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Tacna, 2023.
Hi: La procrastinacion se relaciona significativamente a la dimension
estresores en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Tacna, 2023.

Tabla 6

Correlacion entre la Procrastinacion académica y la dimension

estresores
Procrastinacion
Académica Estresores
Rho de Procrastinacion Coeficiente de 1,000 0,724
Spearman Académica correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 113 113
Estresores Coeficiente de 0,724 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 113 113

Fuente: Escala de Procrastinacion Académica, adaptada por Dominguez, Villegas y Centeno (2014)
cuestionario de Estrés Académico segunda version de Barraza (2018)

En la Tabla 6, con una confiabilidad del 95% y una probabilidad de error
menor a 5%, es decir el valor de significancia fue p=0,000, se rechaza la
Hipotesis nula (Ho) y se acepta la Hipotesis alterna (H1). Ademas, se obtuvo
un coeficiente de correlacion por rangos de Spearman rs=0,724, lo que
permite afirmar que existe una alta correlacién directa positiva entre la

procrastinacion académica y la dimension estresores del estrés académico
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en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Tacna, 2023.
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Fuente: Tabla 6
Figura 5.
Dispersion de puntos de Procrastinacion académica y dimension

estresores

Segun la Figura 5, se observa que la correlacion de la variable
procrastinacion académica y la dimensién estresores es positiva de grado
alto; lo que significa que cuando hay alto nivel de procrastinacion, se
presenta un alto nivel de los estresores y cuando hay un bajo nivel de

procrastinacion el nivel de estimulos estresores también es bajo.

4.2.3 Contraste de la segunda hipoétesis especifica

Ho: La procrastinacion no se relaciona significativamente a la dimension
sintomas en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Tacna, 2023.
Hi: La procrastinacion se relaciona significativamente a la dimension
sintomas en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Tacna, 2023.
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Tabla 7

Correlacion entre la Procrastinacion académica y la dimension

sintomas
Procrastinacion
Académica Sintomas
Rho de Procrastinacion Coeficiente de 1,000 0,679
Spearman Académica correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 113 113
Sintomas Coeficiente de 0,679 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 113 113

Fuente: Escala de Procrastinacion Académica, adaptada por Dominguez, Villegas y Centeno (2014)
cuestionario de Estrés Académico segunda version de Barraza (2018)

En la Tabla 7, con una confiabilidad del 95% y una probabilidad de error
menor a 5%, es decir el valor de significancia fue p=0,000, se rechaza la
Hipotesis nula (Ho) y se acepta la Hipotesis alterna (H1). Ademas, se obtuvo
un coeficiente de correlacién por rangos de Spearman rs=0,679, lo que
permite afirmar que existe una correlacion moderada directa positiva entre
la procrastinacion académica y la dimension sintomas del estrés académico
en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Tacnha en el
ano 2023.
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Figura 6.

Dispersion de puntos en la correlacion de Procrastinacion académica y

la dimensién sintomas

Segun la Figura 6, se observa que la correlacion de la variable
procrastinacion académica y la dimension estresores es positiva de grado
moderado; lo que significa que cuando va aumentando el nivel de
procrastinacion, también va aumentando los estimulos de sintomas del

estrés académico.

4.2.4 Contraste de latercera hipotesis especifica

Ho: La procrastinacion no se relaciona significativamente con la dimension
estrategias de afrontamiento en estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Tacna, 2023.

Hi: La procrastinacion se relaciona significativamente con la dimension
estrategias de afrontamiento en estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional de Tacna, 2023.
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Tabla 8
Correlacion entre la Procrastinacion académica y la dimension

Estrategias de afrontamiento

Estrategias

Procrastinacion de

Académica  afrontamiento

Rho de Procrastinacion Coeficiente de 1,000 0,630
Spearman Académica correlacion

Sig. (bilateral) 0,000

N 113 113

Estrategiasde Coeficiente de 0,630 1,000
afrontamiento  correlacion

Sig. (bilateral) 0,000
N 113 113

Fuente: Escala de Procrastinacion Académica, adaptada por Dominguez, Villegas y Centeno (2014)

cuestionario de Estrés Académico segunda version de Barraza (2018)

En la Tabla 8, con una confiabilidad del 95% y una probabilidad de error
menor a 5%, es decir el valor de significancia fue p=0,000, se rechaza la
Hipotesis nula (Ho) y se acepta la Hipotesis alterna (H1). Ademas, se obtuvo
un coeficiente de correlacion por rangos de Spearman rs=0,630, lo que
permite afirmar que existe una correlacion moderada directa positiva entre
la procrastinacion académica y la dimension estrategias de afrontamiento
del estrés académico en estudiantes de Enfermeria de la Universidad

Nacional de Tacna en el afio 2023.
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Figura 7.
Dispersion de puntos en la correlacion de Procrastinacion académica y

la dimension Estrategias de afrontamiento

Segun la Figura 7, se observa que la correlacion de la variable
procrastinacion académica y la dimension estrategia de afrontamiento es
positiva de grado moderado; lo que significa que a medida que aumenta el
nivel de procrastinacion, también va aumentando los niveles en la

dimensidn estrategias de afrontamiento del estrés académico.

4.2.5 Contraste de la hipo6tesis general

Ho: La procrastinacion no se relaciona significativamente con el estrés
académico en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Tacna, 2023.
Hi: La procrastinacion se relaciona significativamente con el estrés
académico en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Tacna, 2023.
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Tabla9

Correlacion entre la Procrastinacion académicay Estrés académico

Procrastinacion Estrés
Académica Académico
Rho de Procrastinacién Coeficiente de
Spearman Académica correlacion 1,000 0,734
Sig. (bilateral) 0,000
N 113 113
Estreg _ Coef|C|e_r]te de 0,734 1,000
Académico correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 113 113

Fuente: Escala de Procrastinacion Académica, adaptada por Dominguez, Villegas y Centeno (2014)
cuestionario de Estrés Académico segunda version de Barraza (2018)

En la Tabla 9, con una confiabilidad del 95% y una probabilidad de error
menor a 5%, es decir el valor de significancia fue p=0,000, se rechaza la
Hipotesis nula (Ho) y se acepta la Hipotesis alterna (H1). Ademas, se obtuvo
un coeficiente de correlacién por rangos de Spearman rs=0,734, lo que
permite afirmar que existe una correlacion alta directa positiva entre la
procrastinacion académica y el estrés académico en estudiantes de

Enfermeria de la Universidad Nacional de Tacha en el afio 2023.
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Figura 8.
Dispersion de puntos en la correlacion de Procrastinacion académica y

estrés académico

Segln la Figura 8, se observa que la correlacion de la variable
procrastinaciéon académica y el estrés académico es positiva de grado
moderado; lo que significa que a medida que aumenta el nivel de

procrastinacion, también va aumentando los niveles en estrés académico.
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4.3. Discusion de resultados

Segun los hallazgos obtenidos en la investigacion, respecto a la primera
hipotesis especifica, se evidencid que existe una correlacion directa
positiva de grado alto entre la procrastinacion académica y la dimension
estresores del estrés académico en estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Tacna 2023; lo que significa que cuando aumenta
el nivel de procrastinacion, también la severidad de los estresores aumenta
y viceversa, ejerciendo un impacto negativo para el estudiante. El resultado
no es concordante con lo reportado por Hernandez, (2020), quien
determind que la procrastinacion no se relacioné con la dimension
estresores (rs=-0.069); también no concuerda con Barraza, (2019), donde
encontré que la procrastinacion con la dimension estresores (p=0.363) no
presento relacion significativa. Igualmente no concuerda con lo reportado
por Chacaliaza & Quintana, (2023), donde determind que la procrastinacion
académica no se relaciono significativamente con los estimulos estresores
en discentes de una universidad privada de Cusco; cabe resaltar que este
autor a diferencia de esta investigacion, utilizo para el estrés académico el

instrumento de Barraza (2007) de 29 items.

Asi también, en coherencia a la segunda hipétesis especifica, se identificd
gue existe correlacion entre la procrastinacion académica y la dimension
sintomas del estrés académico en estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Tacna en el afio 2023, a diferencia de la primera
hipoétesis, esta relacion fue directa positiva de grado moderado. Un
resultado casi similar fue reportado por Valdivia, (2019); donde determiné
gque la procrastinacion tuvo una relacion directa de baja intensidad,
afirmando que a mayor procrastinacion aumenta levemente los sintomas
del estrés. Igualmente, concuerda con lo reportado por Magnin & Menghi,
(2021), quien demostré que la procrastinacion se correlacioné en forma
directa de grado moderado (r=0.510) con el factor sintomas. Sin embargo,
no concuerda con Chacaliaza & Quintana, (2023), donde evidencié que la

procrastinacion no se relaciond significativamente con los estimulos
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sintomas del estrés en discentes de una universidad privada de Cusco.

Al comprobar la tercera hipoétesis especifica, se detecté que existe una
correlacion directa positiva de grado moderado entre la procrastinacion
académica y la dimensidon estrategias de afrontamiento del estrés
académico en estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Tacna en el afio 2023, lo que significa que cuando va en aumento el nivel
de procrastinacion, también aumenta los niveles en la dimensidn
estrategias de afrontamiento al estrés académico. Tal resultado es similar
a lo reportado por Magnin & Menghi, (2021), quien demostrdo que la
procrastinacion obtuvo una correlacion directa de intensidad moderada
(r=0.467) con las estrategias de afrontamiento. Sin embargo, no concuerda
con lo reportado por Barraza, (2019), porque evidenci6 que la
procrastinacion con la dimensién sintomas (p=0.136) no presento relacidon

significativa.

Por ultimo, la investigacion comprobé la hipétesis general, afirmando que
existe una correlacion directa positiva de grado alto (rs=0.734) entre la
procrastinacion académica y el estrés académico en estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional de Tacna en el afio 2023, lo que
significa que, a medida que aumenta el nivel de procrastinacion, también
va aumentando los niveles en estrés académico. Este resultado concuerda
con Hidalgo, (2020), donde establecié que el estrés académico tuvo una
relacion moderada positiva (rs=0.38) con la procrastinacion académica, es
decir cuando aumenta la procrastinacion académica aumenta
moderadamente el estrés académico, en los discentes encuestados.
Igualmente concuerda con Cangana, (2018), donde determindé que la
procrastinaciéon se correlacioné de forma directa con alta intensidad
(Tau_b=0,757) al nivel de estrés en los discentes evaluados. Sin embargo,
no concuerda con lo reportado por Aguilar, (2020), donde determiné que la
procrastinacion académica y el estrés académico no estuvieron
relacionados significativamente; igualmente no concuerda con Espin &

Vargas, (2023), donde demostré que la procrastinacion no se correlaciono

66



al estrés académico (rs=0.062).

Cabe destacar que la procrastinacion académica de los estudiantes
evaluados predominé el nivel medio y entre sus dimensiones, tanto en la
autorregulacion académica (49,6%) y en la dimension postergacion de
actividades (61,1%) predominé el nivel medio. El resultado difiere de lo
reportado por Espin & Vargas, (2023), porque encontré en la dimensién
autorregulacion académica, a la mayoria con nivel bajo (96,1%) y en la

dimension postergacion de actividades con nivel alto (85,9%).

Se resalta que, en la Postergacion de actividades, los estudiantes cuando
intentan mejorar sus habitos de estudio, constantemente lo postergan, pero
el problema se agrava mas cuando la mayor parte no invierten el tiempo
requerido para estudiar. Por otro lado, respecto a la Autoregulacion
académica, a pesar de que estan en sus primeros afios de estudios
universitarios, llama la atencién que una parte de alumnos no asisten
regularmente a clases, probablemente porque estan en el proceso de
transicion de adaptacién y no dejan las costumbres previas al ingreso a la
universidad; también a veces tratan de completar los trabajos asignados
con prontitud y cuando tienen problemas para resolver algo, con menor
frecuencia buscan ayuda inmediata. Estos puntos deben ser tomados en
cuenta por la plana docente para apoyarlos y asi evitar la repercusion en el

estrés que ird acumulandose a lo largo de la vida universitaria.

En cuanto al estrés académico, el presente estudio evidencié que la mayor
parte (42,5%) de estudiantes evaluados presentaron nivel de estrés medio
y entre sus dimensiones, los estresores predominaron con nivel severo, a
diferencia de los sintomas y estrategias de afrontamiento que
predominaron con niveles moderados. El resultado no concuerda con Espin
& Vargas, (2023), quien evidencid que en el estrés académico prevalecio
el nivel severo 41.9 %, ademas resaltd que existe diferencias significativas
segun sexo (p=0.007), donde las mujeres mostraron mayor incidencia de

nivel severo en comparacion a los hombres.
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CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Los hallazgos obtenidos en este estudio permiten plantear las siguientes

conclusiones:

1. Se determind que la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes
de Enfermeria de una Universidad Nacional de Tacna, obtuvo una
correlacion positiva de grado alto (rs=0.734; p=0,000), por lo que, se
puede inferir que la procrastinacion académica produce un impacto
significativo en el estrés académico, es decir, a medida que aumenta la
procrastinacion, también aumenta la severidad del estrés académico y

viceversa.

2. Se identifico que la procrastinacion y la dimension estresores del estrés
académico en estudiantes de Enfermeria de una Universidad Nacional
de Tacna, se correlacion6 de forma directa positiva de grado alto
(rs=0.724; p=0,000), por tanto, se puede inferir que la procrastinacion
produce un impacto significativo en los estimulos estresores, es decir, a
mayor procrastinacion se eleva la severidad de los estresores y

viceversa.

3. Se identifico que la procrastinacion y la dimension sintomas del estrés
académico en estudiantes de Enfermeria de una Universidad Nacional
de Tacna, se correlacion6 de forma directa positiva de grado moderado
(rs=0.679; p=0,000), por lo que, se puede inferir que la procrastinacion
produce un impacto significativo en la dimension sintomas, es decir, a
mayor procrastinacion se eleva la severidad de los sintomas del estrés y

viceversa.
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4. Se identificé que la procrastinacion y la dimension estrategias de
afrontamiento del estrés académico en estudiantes de Enfermeria de una
Universidad Nacional de Tacna, se correlacion6 de forma positiva de
grado moderado (rs=0.630; p=0,000), por lo que, se puede inferir que la
procrastinacion produce un impacto significativo en las estrategias de
afrontamiento al estrés, es decir, a mayor procrastinacion aumenta la

severidad de estrategias de afrontamiento y viceversa.
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5.2. Recomendaciones

R/
o

X/
o

Basado en que existe una alta correlacion positiva entre las variables
de investigacion; con base en el analisis de antecedentes, se
recomienda utilizar otra metodologia y métodos estadisticos para
ampliar este estudio, sobre otros factores que pueden conducir a la
procrastinacion académica en estudiantes universitarios.

Se recomienda capacitar a los docentes y deméas autoridades
educativas sobre los factores estresantes que pueden ocurrir en el
entorno académico y los efectos de estos factores estresantes en la
procrastinaciéon y el desempefio de los estudiantes.

Se recomienda a la Escuela de enfermeria, brindar estrategias y
practicas de prevencion y promocion, para promover el bienestar y la
salud de los estudiantes universitarios, a través de talleres sobre estrés,
estilos de vida, deportes, gestionar consejerias psicoldgicas, etc para
implementar sistemas de apoyo y seguimiento a los estudiantes, en el
que se detecte conductas procrastinadoras en el uso de técnicas de
estudio, organizacion y tiempo y horarios.

Los docentes de la Escuela Profesional de Enfermeria, principalmente
el docente del curso de metodologia del trabajo universitario y docentes
tutores, deben promover sesiones de aprendizaje y actividades que
contribuyan a mejorar los habitos y técnicas de estudio para mejorar las
habilidades de organizaciéon personal y el uso eficiente del tiempo en
vistas del buen y oportuno cumplimiento de los trabajos académicos.
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Anexo 01

Matriz de Consistencia

PROCRASTINACION Y ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD NACIONAL DE TACNA, 2023

ROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

METODOLOGIA

Problema general

¢Como se relaciona la
procrastinacién y el estrés
académico en estudiantes
de Enfermeria de una
Universidad Nacional de
Tacna, 20237

Problemas especificos
¢Como se relaciona la
procrastinacion y la
dimension estresores en
estudiantes de Enfermeria
de una Universidad
Nacional de Tacna, 2023?

¢Como se relaciona la
procrastinacion y la
dimension sintomas
(reacciones) en
estudiantes de Enfermeria
de una Universidad
Nacional de Tacna,2023?

¢Como se relaciona la
procrastinacion y la
dimension estrategias de
afrontamiento en
estudiantes de Enfermeria

de una Universidad
Nacional de Tacna,2023?

Objetivo General

Evaluar larelacidn entre la
procrastinacién y el estrés
académico en estudiantes
de Enfermeria de una
Universidad Nacional de
Tacna, 2023.

Objetivos especificos
Identificar la relacion
entre la procrastinacion y
la dimensién estresores en
estudiantes de Enfermeria
de una Universidad
Nacional de Tacna, 2023.

Identificar la relacion
entre la procrastinacion y
la dimensién sintomas
(reacciones) en
estudiantes de
Enfermeria de una
Universidad Nacional de
Tacna, 2023.

Identificar la relacion
entre procrastinaciony la
dimension estrategias de
afrontamiento en
estudiantes de Enfermeria

Hipétesis general

La procrastinacion se
relaciona
significativamente al
estrés académico en
estudiantes de Enfermeria
de una Universidad
Nacional de Tacna, 2023.

Hipétesis especificas

La procrastinacion se
relaciona
significativamente ala
dimension estresores en
estudiantes de Enfermeria
de una Universidad
Nacional de Tacna, 2023.

La procrastinacion se
relaciona
significativamente a la
dimension sintomas
(reacciones) en
estudiantes de Enfermeria
de una Universidad
Nacional de Tacna, 2023.

La procrastinacion se
relaciona
significativamente a la
dimension estrategias de

Variable
Independiente:

Procrastinacion
académica

1.Autoregulation
Académica

2. Estrategias de
Estudio

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

15.
1.6.

Preparacion adelantada para los exdmenes
Ante problemas para entender, busca ayuda.
Asisto regularmente a clases

Completar el trabajo lo mas pronto

Mejorar los hébitos de estudio

Invierte tiempo en estudiar aun siendo

aburrido

1.7.
1.8.

Motivacién al estudio.

Termina trabajos importantes con tiempo de

sobra

1.9.

2.1.

2.2.

2.3.

Revisa tareas antes de entregarlas
Deja para el Gltimo minuto la tarea
Posterga los trabajos que no me gustan

Posterga las lecturas que no me gustan

Variable
Dependiente:

Estrés
académico

3.Estresores

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

4.1.

Sobrecarga de tareas y trabajos
Personalidad y caracter de profesores
Formas de evaluacién de profesores

Nivel de exigencia de profesores

Tipo de trabajo que pide el profesor

Tiempo limitado para hacer trabajos

Poca claridad sobre lo que quiere el profesor

Fatiga crénica

Enfoque: Cuantitativo.

Tipo: Bésica

Disefo:
No experimental — observacional —
transversal y de nivel correlacional.

Poblacion:

La poblacién estara conformada por
160 estudiantes universitarios de 16 a
22 aiios de la Escuela Profesional de
Enfermeria de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann.

Muestra: 113 estudiantes

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Escala de Procrastinacion Académica

(EPA), de Busko 1998, adaptado por
Dominguez 2014.

Inventario de Estrés Académico SISCO
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de una Universidad
Nacional de Tacna, 2023.

afrontamiento en
estudiantes de Enfermeria
de una Universidad
Nacional de Tacna, 2023.

4.Sintomas
(Reacciones)

5.Dimensién
estrategias de
afrontamiento

4.2.

4.3.

4.4,

4.5

4.6.

4.7.

5.1.

5.2.
5.3.

Sentimientos de depresion y tristeza SV21, de Barraza A. (2018) segunda
version de 21 items

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracién

. Sentimiento de agresividad

Conflictos o tendencia a polemizar
Desgano para realizar las labores
Concentrarse en resolver problemas

Establecer soluciones concretas

Analizar lo positivo y negativo de las

soluciones

5.4.

5.5.

5.6.
5.7.

Mantener el control sobre mis emociones
Recordar situaciones similares ocurridas

Plan para enfrentar lo que me estresa
Obtener lo positivo de la situaciéon

preocupante

82



Anexo 02
Escala de Procrastinacion Académica

Adaptada para Perd por Domingusz-Lara (2014), tomado de Deborah Ann Busko [1593)

Fecha de aplicacion:

Datos personales:
Mombres y Apellidos:
Edad: [Afios)

Sexo: Masculing [, Femening [ ]
Escuela Profesional:
Afio de estudio: ler afio ), 2doafio| )

A continuacion, se expone una lista de enunciados sobre su manera de estudiar, lea
detenidamente cada item y margue con “X* la opcidn que mejor e parezca con honestidad v

total sinceridad, para ello, considere lo gue significa su respuesta detallada en la parte superior.

52 Siempre (Me ocurre siempre)

CS: Casi Siempre (Me acurre mucho)

AV A veres (Me ocurre algunas veces)

CM: Pocas Veces {Me ocurre pocas weces o casi nunca)

M: Munca (Mo me ocurre nunca)

MEWS N CH |& |C3 |5
1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalm ente la dejo
para tlfimo minuto.

2. Generalmente m e preparo por adelantade para los
EXAIM ENEE.

3. Cuando tengo problem as para entender algo,

inm ediatamente frato de buscar ayuda.

4. Asisto reqularm ente a clazes.

5. Trato de com pletar el trabajo asignado lo mas pronto

lposible.
§. Postergo los trabajos de los cursos gue no me gustan.

7. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

8. Constantem ente intento mejorar mis habitos de estudio

9. Invierto el tiempo necezario en estudiar aun cuando &
temasea abumido.
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10. Trato de motivarme para mantener mi rtm o de estudio.

11. Trate determinar mis trabajos im portantes con tiempo
de =obra.

12. Me tomo el tiem po de revizsar mis tareas antes de
gntregarlas.

FUENTE: Dominguez et al., (2014)
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Anexo 03

Inventario de Estrés Académico - SISCO SV 21

Segunda Version de 21 items de Barraza (2018)

Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacién o
nerviosismo (estrés)?

Si

No
En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta niumero dos y continuar con el resto de
las preguntas.

Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor
medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, écon qué
frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? Tomando en consideracion la siguiente
escala de valores:

Nunca

Casi nunca

Rara vez

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

N

CN

RV

AV

cs

S
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éCon qué frecuencia te estresa:

Estresores

CN

RV

AV

CS

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar todos los
dias

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me imparten clases

La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de ensayos, trabajos de
investigacion, busquedas en Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as
profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as

4. Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor

medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde,

sefialando con una X, ¢Con qué frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones

cuando estas estresado? Tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado

anterior.

Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado:

Sintomas

N

CN

RV

AV

CS

Fatiga crénica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresidn y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores escolares

5. Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacidn, se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor

medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en

un circulo, écon que frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?

Tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.
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éCon qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés:

Estrategias

N

CN

RV

AV

cs

Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacién que me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para solucionar la
situacidon que me preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me
estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en cémo las
solucione

Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecucién de sus
tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situaciéon que preocupa

FUENTE: Barraza, (2018)
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Anexo 04

Consentimiento Informado

PROCRASTINACION ¥ ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE
EMFERMERI|A DE UMA UNIVER SIDAD MACIONAL DE TACHA, 2023

fediarte b frma de este documents doy mi consertmiento para paricipar de
mianera wlunbaria en la presente investigacion, considero gue 05 rmsultadas de aste
esludio serdn un beneficio para las investigacones posteriones relacionadas con
Procraszingcidn y Esmes academico Bn esirdlamies O@ enfermena de una
Universidad Nacional de Tacna, 2023.

Mi paticipacién corsisbe en responder algunas preguntas ¥ padicpar en b
Invesdgacion denominada: Procrastinacion  8srds Scadamicd 6N BSLIdIantas
ga anfarmens 09 uneg Unlversidad Naclong! de Tacna, 2023, e=tas aclividades na
pondran en nesga mi integridad fisica ¥ emocianal asimismo se me infarmd gue las
resulados abtepidos =er@n -:-m'li:len:iulﬁ =in haber [a posibiidad de dentificacitn
irdividual y también gue peedo dejar de participar en la inveslipgacion en momenba

que deses,
Todo lo gue =@ me ha esplicado me ha quedade clam ¢ no b=ngo ningdn

incanveniente an paridpar en conbeskar o cuestionana ¥ mis dasos pesonales, par

I que frmio [ presante para confirmargue deses paricipar libremeride.

Apeflidos v Mombres del Uswario:

Firma: Fecha: Ok

Apallidas y Mombres del [rmaestigadar:

Firma: Fecha: DI
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Anexo 05

Validaciéon del Instrumento
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HOLA DE PREGUNTAS PARA LA VALDACION
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