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RESUMEN

El estudio se centré6 en como se vinculan las variables de funcionalidad familiar e
inteligencia emocional en los alumnos-pertenecientes a la Institucion Educativa 7 de
junio, Ayacucho, por medio de una metodologia cuantitativa — correlacional, empleando
el cuestionario para el recojo de datos. Participaron en la investigacion 82 estudiantes
de educacién secundaria de la Institucion Educativa 7 de Junio, en la region Ayacucho.
Los resultados revelan que el valor del coeficiente p de Spearman es 0,976, con una
significancia bilateral de valor p=;000 que es inferior-a (p < 0.05), en consecuencia,
existe una correlacion positiva alta. La investigacion evidencié una fuerte correlacion
positiva entre la funcionalidad familiar y la inteligencia emocional en los estudiantes de
la Institucion Educativa 7 de Junio, Ayacucho, lo que implica que una familia funcional

tiende a favorecer un mayor desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes.

Palabras claves: funcionalidad familiar, inteligencia emocional.



The study focused on the nctionality and emotional

intelligence among students nal Institution in Ayacucho,
using a quantitative-correla g a questionnaire for data
collection. A total of 82 seco same institution participated
a two-tailed significance val n the standard threshold (p
< 0.05); therefore, a strong > research demonstrated a
significant positive relations nd emotional intelligence in
students at the “7 de Junio” Educational Institution, indicﬁatihﬁg that a functional family

environment tends to promote greater development of emotional intelligence in students.
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INTRODUCCION

Se entiende por funcionalidad familiar como“la capacidad del sistema familiar para
organizarse y desarrollarse de forma eficaz para\cubrir las necesidades esenciales y
manejando los conflictos (1zzo et al.; 2022), ademas, se considera que la familia funciona
mediante la cohesion junto a la adaptabilidad, en este sentido, la cohesion se describe
como la capacidad de fortalecer vinculos emocionales entre cada uno de los integrantes
familiares, en relacién a la adaptabilidad, esta tiene que ver en como la estructura
familiar se mantiene estable mientras se ajusta los.cambios que puedan surgir (Olson

et al., 2019).

La inteligencia emocional comprende la capacidad de identificar, comprender y manejar
las propias emaciones, asi como interpretar, y responder adecuadamente a las
emociones de los'demas, esta competencia permite utilizar dicha informacién emocional
para orientar procesos de pensamiento, actitudes y acciones (Luque y Tacuri, 2022).
Por otro lado, para los autores Salovey y-Mayer es interpretada como la capacidad de
expresar emociones, asi como comprender los pensamientos que se generan a partir

de los sentimientos, dandole sentido a las emociones. (Zela, 2022).

El propésito central de esta investigacion se orienta a identificar la relacion entre la
funcionalidad familiar y el nivel de inteligencia emocional en alumnos de la Institucion
Educativa 7 de Junio, en la regién de Ayacucho. De acuerdo a los diversos hallazgos
encontrados, los investigadores y profesionales deberan fomentar la practica de la
inteligencia emocional de los estudiantes, particularmente entre aquellos que presentan

problemas de funcionalidad familiar.

Para esta investigacion se adopté un enfoque metodoldgico basico, correlacional y sin

intervencion experimental, empleando la encuesta como técnica y utilizando el

instrumento Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES Ill) elaborada por Olson
9



adaptado por Alarcon y Avila (2019) con la que se midi6 la primera variable y el
inventario Emocional de BarOn Ice, siendo adaptada por Berrios et al (2022) para medir
la segunda variable. Este estudio trabajara ‘con una muestra integrada por 82
estudiantes del nivel secundario de Institucion Educativa 7 de Junio, situada en la regién

de Ayacucho, a quienes se aplicaran los instrumentos correspondientes.

La presente investigacion considera los siguientes capitulos que se pasa a describir:
Capitulo I, considera principios tedricos, donde se desarrollaran los marcos
conceptuales y enfoques tedricos-esenciales para.la-comprension del estudio, asimismo
en el capitulo Il comprende la realidad problematica, formulacién del problema,
justificacion e importancia, objetivos, alcance y limitaciones; también en el capitulo Il se
aborda la metodologiajla cual comprende tipo, nivel yidisefio deiinvestigacion, hipotesis,
operacionalizacién de variables, /poblacién'y muestra, técnicas e instrumento que se
emplearon para la.recoleccion de datos.y se continua.con el.desarrollo del capitulo 1V
que describen los resultados; por ultimo' el capitulo, V ‘donde se presentaran las

conclusiones y recomendaciones para las partes-interesadas:

10



CAPITULO |

FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION

I.1. MARCO TEORICO

1.1.1.

Funcionamiento familiar

> Concepto de Funcionalidad Familiar,

Correspondiente a-la conceptualizacion del funcionamiento familiar,
es primordial explicar el contexto de la familia, llegando a ser definida
como la conformacion de personas agrupados mediante nexos
consanguineos, la union matrimonial, @ de forma adoptiva (Benitez,
2018), ‘esto 'facilita la conformacion de=un hogar, sumando la
interaccion entre lapersona como/ser individual'y con la sociedad
(Jabbari'y Rouster, 2022), este grupo se distingue por los integrantes
que lo conforman, siendo “estos los' conyuges, padres, hijos y
hermanos; ademas mantiene un rol esencial en la vida de todos
integrantes familiares (lves y Perales, 2021).

El funcionamiento familiar se conceptualiza como la capacidad del
nucleo familiar para atender las necesidades esenciales de sus
miembros y afrontar situaciones conflictivas de manera constructiva
(Izzo et al., 2022), ademas se considera que la familia funciona
mediante la cohesion junto a la adaptabilidad, el primero se entiende
como la capacidad de sostener vinculos solidos entre los miembros
de la familia, en cuanto a la adaptabilidad esta tiene que ver en como
la estructura familiar se mantiene estable mientras se ajustan los
cambios que puedan surgir (Olson et al., 2019 ).

11



Cuando el funcionamiento familiar es adecuado fomenta actitudes
positivas en cada de sus integrantes que la conforman, crea espacios
de crecimiento, maneja una ‘comunicacion asertiva y ayuda en la
resolucion de problemas, asi como en el acompafamiento emocional
ante los eventos criticos.que puedan afectar a la familia (Malpartida,
2020), en-cambio-cuando-el-funcionamiento es inestable produce
estados negativos en sus integrantes como ansiedad, depresion,
estrés, violencia, discusiones, diferencias agresivas de opinion, entre

otros, alterando el orden y la armonia familiar (Castro, 2022).

Funciones Familiares
Segun Arruabarrenaset al: (2022) las funciones familiares que se
desarrollan en'un ‘ambiente familiar son:

e | Funcién de socializacion: La socializacién en los hijos es
quizas la funcion mas basica ejimportante realizada por la
familia, porque ensefa a sus miembros mas jovenes las
reglas y expectativas de comportamiento dentro de la
sociedad, esta inicia con la atencion y educacién de los hijos,
en ausencia de algun tipo de entorno familiar intimo, un bebé
corre el riesgo de convertirse en un ser humano mental, fisica
y socialmente inestable (Kanellopoulou et al., 2022).

e Funcidén de regulacién sexual: Si bien no es exclusivo del
sistema familiar, la regulacion sexual esta mas directamente
relacionada con él, por ello es la familia quien ensena a sus
hijos que la abstinencia antes del matrimonio es el mejor

camino o, por otro lado, puede alentar a los adolescentes a

12



participar enla experimentacién sexual. En cualquier caso, se
les ensenara a los nifos que la intimidad sexual debe limitarse
a ciertas categorias de personas ya ciertas situaciones y
lugares (Lichtenfeld et-al., 2022).

Funcion de reproduccion: En todas las sociedades la
reproduccion-se considera-una-de las principales razones
para el matrimonio, asimismo, la familia es el contexto social
mas ampliamente aceptado para tener hijos, por ello la familia
otorga a la persona un estatus legal legitimo y la aprobacion
social para la paternidad y la reproduccién (Munares et al.,
2018).

Funcion de. ubicacion social: Esta intimamente relacionada
con las funciones" reproductivas’y de''socializacion de la
familia, 'explicando que la familia en la que uno nace
determina en gran medida /qué roles'y estatus ocupara en su
vida posterior, y que estos se atribuyen al nacer, es por ello
que los nifios generalmente asumen el estatus legal, religioso

y politico de su familia (Arruabarrena et al., 2022).

> Dimensiones del funcionamiento familiar

Respecto a los aspectos que conforman el funcionamiento familiar,

Alarcon y Avila (2019) sefialan que se dividen en las siguientes

dimensiones:

Cohesion familiar: Esta dimension se enfoca en el accionar

acerca de la formacion de vinculos dentro de la familia y su

13



efecto correspondiente, esta dimension cuenta con
indicadores como vinculacién emocional, que se centra en la
conexion afectiva entre, los integrantes del nucleo familiar; asi
como en limites establecidos dentro del hogar, entendidas
como las normas.o.reglas.filadas por los padres; tiempo y
amigosyrsemanexamamlandisponibilidad del horario y las
relaciones amicales; e intereses y recreacion, que son los
pasatiempos o actividades que desarrolla la persona (Alarcén
y Avila, 2019).

e Adaptabilidad familiar: La segunda dimensién se enfoca en
la capacidad de adaptacion y la habilidad que tienen los
miembros ' .de _una, familia @ para adecuarse a las
transformaciones "o =circunstancias" nuevas, entre sus
indicadores esta el liderazgo, que indica cuando el miembro
de la familia asume el mando; ladisciplina, que se enfoca en
la rigidez del cumplimiento; el control, que es la supervision
del accionar y los roles y reglas, que son las normas
implementadas en el hogar y que deben ser cumplidas

(Alarcon y Avila, 2019).

> Teoria de la funcionalidad familiar
La teoria del funcionamiento familiar especifica que especialmente
los padres fomentan e implementan la creacion de normas y reglas
en el ambito familiar, ya que regulan lo que se quiere educar en los
nifos y adolescentes (Feixa et al., 2018), aunque estas reglas deben

ser seguidas por los padres como medio de educar al nifio con el

14



ejemplo, por lo tanto, al ver que estas reglas son transgredidas,
genera como consecuencia que se pierda el respeto por si mismo y
por sus padres, creando un ambiente hogarefio cadtico que luego
puede tener graves consecuencias para los integrantes del grupo
familiar (Kraft, 2018).

Ademas, Feixaetal:(2018);mencionan.que la influencia de la familia
en diversas esferas, enfre las cuales podemos destacar a la
educacién, se- consideral como un  proceso que conduce a la
formacion de habitos, moral, valores, etc. Asimismo, las adaptaciones
y formaciones que se manifiestan en la vida cotidiana del estudiante
son desarrolladas a partir del ejemplo que se visualiza en las familias,
por lo'gue se requiere un.trabajo de la mang con el entorno educativo,
que‘es en parte ‘el que  verifica la“adecuada“formacion de los
estudiantes (Bouiri et al., 2022).

Algo que explican Feixa et al. (2018), es que para que el progreso
educativo en los estudiantes se manifieste se deben tener en cuenta
dos puntos principales, siendo uno de ellos la inversién, debido a que
la limitacion de los recursos familiares, afecta el rendimiento
académico, la autoestima, y otros factores influyentes y como
segundo punto la intervencién familiar en el ambito educativo; la
participacion educativa de los padres, como discutir cosas escolares,
asi como la participacion en actividades escolares, manifiesta una
actitud mejor por parte del estudiante para con sus padres al observar
la preocupacion de ellos por su bienestar y crecimiento (Beckmeyer

y Russell, 2018).

15



» Funcionalidad familiar en el ambito educativo

El papel de la familia dentro del contexto educativo es relevante en el
estudiante para la adquisicion'del logro en el aprendizaje, es asi que
la familia/ le brinda/ herramientas que le ayuden a incrementar las
posibilidades de que sus hijos-obtengan notas aprobatorias, viéndose
visible al realizarrunarcomparacién'conlas familias que descuidan la
educacién ensus hijos, otorgando ese deber a los docentes (Martinez
et al., 2022). Anie-ello, Tamayo et al. (2022), menciona que dichos
educadores, junto a algunos padres de familia expresan que el
refinamiento de habilidades, la adquisicién de conocimientos y la
mejora del aprendizaje es debido al estatus econémico, la exigencia,
o las notas académicas,.cuando es el involucramiento familiar el real
aspecto del éxito académico en el estudiante.

Khukhlaev y Chibisova (2022), expresan que dicho involucramiento
familiar-al implementarse en el entorno familiar, es decir de los padres
hacia sus hijos, el estudiante adquiere una perspectiva adecuada del
aprendizaje, siendo esto reforzado por el apoyo y las actitudes de los
padres, a través de la motivacién, comportamientos positivos,
atencion en el aprendizaje, entre otros; por lo que es fundamental que
los docentes involucren a los progenitores contando con la meta de
permitir un trabajo en conjunto que beneficie al estudiante (Zambrano
y Tomala, 2022).

Por otro lado, Gamazo y Martinez (2022), menciona que se
evidencian indicadores como falta de transporte, ingresos
economicos deficientes, habitos perjudiciales, e incluso la errada

formacion de los padres, que de forma negativa influyen en la forma

16



de comportarse del estudiante; ademas Taniguchi (2022), respalda la
idea de que los estudiantes cuyo entorno familiar muestra un mayor
grado de participacion afectiva y formativa presentan un riesgo
significativamente menor de manifestar baja autoestima, presentar
conductas problematicas..o..requerir intervenciones por parte del

docente en-el-aula:

.1.2. Inteligencia Emocional

> Concepto de inteligencia emocional

La inteligencia emocional se_entiende como la_aptitud de aceptar,
comprender y regular tanto las,. emociones propias como las ajenas,
distinguirlas para usar esta informacion'y gestionar los pensamientos,
actitudes y acciones (Luque y Tacuri, 2022). Por otro lado, para los
autores Salovey y Mayer es interpretada como la capacidad de
expresar emociones, asi como comprender los pensamientos que se
generan a partir de los sentimientos, dandole sentido a las emociones
(Zela, 2022).

Por el contrario para Vera (2022), es asignada como una habilidad
que permite a una persona manejar su propio estado de animo a
través de la autoconciencia, mejorando a través de la autogestion,
comprendiendo su efecto a través de la empatia y comportandose de
una manera que aumente la moral de los demas a través de
relaciones efectivas, asimismo, se expresa como el conjunto de

capacidades mentales que facilita a las personas poder percibir,
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comprender, valorar, analizar y controlar la informacién de sus
propias emociones asi como la de los que las rodean.

Segun Romero et al. (2022) la\presencia de la inteligencia emocional
en el entorno educativo ha demaostrado ser un componente clave para
el desarrollo integral derlos.estudiantes, ya que en ese contexto se
presentan-escenarios-conflictivos-que-pueden afectar la convivencia
entre los estudiantes, por lo que ‘es crucial en la gestion de estas
situaciones, facilitando la mejora de las conductas originadas por los
factores emocionales en el estudiante, para aumentar el bienestar y
prevenir situaciones incomodas o conflictivas, ya que se desarrollan
competencias que hacen que se protejan ante cualquier escenario
negativo en el entorno escolar.

Dimensiones de Inteligencia’Emocional

En‘relaciéon con las dimensiones de la inteligencia emocional, Berrios
et al. (2022) explican que son las siguientes:

e Intrapersonal: Referida al yo interior, que considera la
autocomprension, asi como la comprension de sus
emociones, sentimientos y comportamientos propios, también
resalta cinco aspectos, entre los cuales se encuentra la
autoestima, que se refiere a la capacidad de reconocerse,
entenderse y quererse a uno mismo; la autoconciencia
emocional, relacionada a la comprension de los propios
sentimientos; la asertividad, definida como la habilidad para
comunicar de manera positiva y constructiva las emociones
propias; la independencia, vinculada con la libertad

emocional, y la autorrealizaciéon, que busca cumplir metas
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individuales 'y maximizar el propio potencial(Berrios et al.,
2022).

Interpersonal: Hace “alusion a la facultad de construir
relaciones| /interpersonales saludables, reconociendo las
emociones y sentimientos. de los demas. Entre sus tres
componenteswprincipalesy»tenemos en primer lugar a la
empatia, definida como la capacidad de captar y entender el
estado.- emocional de otras' personas, favoreciendo la
construccion de relaciones mas auténticas; la responsabilidad
social, que implica contribuir al bienestar de los demas; y las
habilidades interpersonales que son las que facilitan
establecer vinculos sanos y efectivos con los demas, esencial
para crear'relaciones mas'solidarias y'cohesionadas (Berrios
et al., 2022).

Manejo'del estrés: Capacidad de;manejar situaciones dificiles
0 momentos de mucha tension, ayuda a evitar respuestas
impulsivas o decisiones equivocas, uno de sus indicadores es
la tolerancia al estrés, que hace referencia a la habilidad de
regular las emociones de manera constructiva ante eventos
negativos, y el control de impulsos, que facilita regular de
manera eficaz los aspectos emocionales (Berrios et al., 2022).
Estado de animo general: Es la capacidad para apreciar los
momentos cotidianos, manteniendo una actitud positiva y
enfocada en el presente, proyectando también una vision
optimista hacia el futuro, sus indicadores son el optimismo,

que implica ver la vida desde una perspectiva positiva, y la
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felicidad, que se entiende como la habilidad de disfrutar de los
momentos agradables'y gratificantes que ofrece la vida

(Berrios et al., 2022).

> Teoria de la inteligencia emocional

Desde el enfoque tedrico, se adopta el modelo propuesto por Mayer
y Salovey, el>cual“sostiene que las personas con alta inteligencia
emocional poseen la capacidad de reconocer tanto sus propias
emociones como las de los demas, las expresan de forma adecuada
y entienden las causas y consecuencias de sus emociones. Esta
comprension les permite usar sus emociones para mejorar sus
pensamientos, acciohes y relaciones interpersonales, y regularlas
cuando resultan inapropiadas. Al tenerinteligencia emocional, una
persona puede ser capaz de manejar adecuadamente sus emociones
negativas y ejercer control sobre sus reacciones impulsivas ante
escenarios de conflicto, lo que, a su vez, influye en el control de
comportamientos disruptivos y en la prevenciéon de situaciones
violentas (Bru et al., 2021).

De acuerdo con Mayer y Salovey, el entorno familiar tiene un papel
clave en el desarrollo de la inteligencia emocional, siendo los padres
agentes fundamentales, cuya conducta y forma de afrontar las
emociones impactan en la manera en que sus hijos aprenden a
regular las propias, es decir, cuando un padre reacciona de manera
agresiva o impulsiva ante una situacién descontrolada, esta

promoviendo que su hijo responda de manera similar, perdiendo asi

20



la oportunidad de. mostrarle con el ejemplo la manera adecuada de
enfrentar situaciones adversas, lo que también limita el desarrollo de
habilidades clave, como el'autocontrol y la gestion de sus emociones

(Bru et al., 2021).

I.2. ESTUDIOS, ANTECEDENTES SOBRE EL OBJETO DE ESTUDIO

> Antecedentes Internacionales

Pilco y Gonzalez (2022), realizaron una investigacion titulada Inteligencia
Emocional ly [Funcionamiento,Familiar envjovenes 'del, Canton Ambato,
cuya finalidad fue explorar la relacion existente entre la funcionalidad
familiar y la.inteligencia-emocional, a partir de-un enfoque metodoldgico
cuantitativo, con diseno descriptivo — correlacional y transeccional. La
muestra 'estuvo incluyéa 762 estudiantes (44.0% geénero masculino y
56.0% femenino), de la |.E. de Ambato - nivel secundario, a quienes se
les administraron los instrumentos de la Escala Baron-ICE y el
Cuestionario FF-SIL. Los hallazgos evidenciaron una correlacion
significativa entre las variables (r =.020; p < 0.00). En cuanto a los niveles
reportados, el 44% de los estudiantes mostré funcionalidad familiar
media y el 41.5% presento una inteligencia emocional baja. Concluyendo
que, a medida que la funcionalidad familiar mejora o aumenta, se
observara también un desarrollo mas adecuado mejor o mayor
funcionamiento familiar se evidenciara un adecuado de la gestion de las

emociones.
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Barragan, et al. (2021), realizaron un estudio denominado Apoyo
Interpersonal, Inteligencia ‘Emocional y Funcion Familiar en la
Adolescencia, orientado a explorar las relaciones entre las variables
mencionadas en , una» poblacién' adolescente, bajo un disefio
metodoldgico de corte transversal. El estudio se realizé con una muestra
integrada por-1287-alumnos—perienecientes al nivel de educacion
secundaria, a quienes se les aplicaron los instrumentos de un
cuestionario disefiado-especificamente por los investigadores, la versién
abreviada de la Lista de Evaluacion de Apoyo Interpersonal, y la Escala
de Funcion Familiar (APGAR). Los resultados del estudio indicaron una
asociacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar y
cada una de las dimensiones:de la inteligencia emocional; factor
Interpersonal“(r="0,136;"p= 0,000), manejo del estrés (r = 0,148; p=
0,000), estado de animo (r= 0,414; p=/0,000) y apoyo de evaluacion (r=
0,274; p= 0,000), de la misma manera, el grado de inteligencia emocional
fue alto (51.7%). Este estudio permitié concluir la importancia e impacto
del funcionamiento familiar en la poblacién estudiantil, en relacion con la
inteligencia emocional.

Quisnia (2020), llevé a cabo una investigacion titulada: Funcionalidad
Familiar y su relacién con la Inteligencia Emocional en alumnos de 11 a
14 afios en una escuela publica de Pelileo, con el objetivo de determinar
la relacion entre las variables de este estudio. Esta investigacion utilizo
un enfoque correlacional, con una muestra compuesta por 104
estudiantes entre 11 y 14 anos de edad de la |.E. “Mariano Benitez” a
quienes se les aplicé el Cuestionario FF-SIL y el Inventario Bar-On-Ice.

Los hallazgos mostraron que la funcionalidad familiar tiene una relacién
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directa y moderadamente positiva con la inteligencia emocional,
confirmando la hipotesis.propuesta, con un valor de significancia de p=
0,04 y un coeficiente de correlacion de Spearman de 0, 695. Se concluye
que existe una relacion directa entre las variables (0, 755; p= 0,04). En
cuanto a los| niveles, la funcionalidad. familiar fue alta con un 39.7%,
mientras quelaiinteligencia.emocionalalcanzo un nivel medio del 43.8%.
Esto implica que, a medida que la funcionalidad mejora, también
aumentaran los niveles<de inteligencia emocional en los estudiantes.

Pérez, et al. (2019) llevaron a cabo una investigacion denominada
Funcionamiento familiar, inteligencia emocional y valores: analisis de la
relaciéon con la conducta agresiva en adolescentes, con el objetivo de
examinarlarelacion entre la funcionalidad familiar, inteligencia emocional
y los“valores personales en ‘adolescentes. El enfoque fue transversal
correlacional. Correspondiente a la muestra se registrd a 317 alumnos de
13 a 18 afas, ' utilizando Un cuestionario ad hoc para datos
sociodemograficos, Peer Conflict Scale (PCS), la Escala de
funcionamiento familiar (APGAR), el Inventario breve de inteligencia
emocional para adultos mayores (EQ-I-M20) y Escala de valores para el
desarrollo positivo de los adolescentes (EV-DPA). Los resultados
indicaron que la institucion educativa y la funcionalidad familiar fueron
factores predominantes en los estudiantes que mostraron
comportamientos pacificos. Se observé ademas una asociacién entre las
variables (0,05), en cuanto a los resultados descriptivos, la inteligencia
emocional alcanzo un nivel medio (33.9%) y la funcionalidad familiar
registro un nivel alto (41.8%). Concluyendo que un adecuado ambiente

familiar ayuda al manejo emocional en el estudiante.
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Masoumeh, et al. . (2018), ejecutaron una investigacion titulada
Funcionamiento familiar.y rasgo de inteligencia emocional en jovenes,
teniendo como propésito averiguar el vinculo de ambas variables. Esta
investigacion tuvo un enfoque cuantitativo y utiliz6 una muestra de 547
participantes, con edades entre. 16"y 24 anos. Se utilizaron la Escala de
FACES Il ypel-inventarios desinteligencia-Emocional. Los resultados
indican una relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
inteligencia emocional«(0.847). Ademas, tanto la funcionalidad familiar
como la inteligencia emocional presentaron niveles bajos en el 40.6% y
38.8% de los participantes, respectivamente. Llegando a la conclusion,
de que una familia con un manejo adecuado en el adolescente le permite

un correcto desarrollo emocional.

Antecedentes Nacionales

Castro (2022), llevé a cabo un estudio titulado Influencia del
Funcionamiento Familiar en la inteligencia emocional en estudiantes de
primero de secundaria de una institucion educativa, Piura 2022, su
objetivo fue determinar la naturaleza de la relacion entre las variables
funcionalidad familiar e inteligencia emocional en los estudiantes de
primer afo de secundaria. Este analisis adopté un enfoque basico,
cuantitativo, correlacional y transversal. Se obtuvo una muestra
comprendida por 90 escolares. Aplicandoles el Inventario de BarOn ICE
y la Escala FACES lll. Segun los hallazgos obtenidos , existe solo el
4.24% de influencia entre ambas variables, ademas se registraron

niveles medios (40.5%) en inteligencia emocional y altos (43.4%) en
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funcionalidad familiar. “Apreciando como conclusion que, las variables
son influenciables la una.con la otra.

Valenzuela (2021) realizo una investigacion titulada Funcionamiento
Familiar e Inteligencia' Emocional-en alumnos de educacién secundaria
de un colegio de Ventanillaytuvo.como finalidad verificar el nexo de las
variables en alumnos:Estaindagacion fue-.cuantitativo, correlacional. Se
empled la Escala FACES Il y el Inventario de BarOn Ice, los cuales
fueron aplicados a.96 alumnos (12 -17 anos). Los resultados demostraron
que no existe una relacion entre las dos variables con un valor de
significancia es 0.561 (p> 0.05), lo que indica que no hay una correlacién
estadisticamente significativa sobresaliendo que no existe relacién
estadisticamente relevante entre la funcionalidad familiar y la inteligencia
emocional,”en cuanto=a 'la tendencia ‘descriptiva,~el funcionamiento
familiarfue medio en el 39.9% vy la inteligencia se verifico en un nivel bajo
(42.5%). 'Se puede concluir que, existen otres factores influyentes en la
gestion de emociones de los estudiantes.

Morales (2021) realiz6 un estudio titulado Funcionalidad Familiar e
Inteligencia Emocional en alumnas del quinto grado de secundaria del
Colegio Virgen de Fatima, Huancayo 2019, cuyo objetivo fue determinar
la influencia de la funcionalidad familiar y la inteligencia emocional en las
estudiantes. Para ello, se empleé una metodologia descriptiva-
correlacional. Por lo cual se obtuvo muestra de 30 escolares. Asimismo,
se hizo uso de instrumentos como: Inventario de BarOn y el cuestionario
FACES. Los hallazgos indicaron que hay una relacién significativa entre
las variables (p=0.0000, p< 0.05), de igual manera se registraron niveles

bajos tanto para funcionalidad familiar (36.1%) como para inteligencia
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emocional (37.9%). .En resumen, la inteligencia emocional de los
estudiantes esta fuertemente.influenciada por el funcionamiento de la
familia.

Boza y Antonio (2020) desarrollaron una investigacion Illamada:
Funcionalidad familiar e ‘inteligencia. emocional en estudiantes de
secundaria de-la-institucion Educativa-Nuestra Sefiora del Rosario en la
que se centraron en examinar la relacion entre las variables investigadas
en las estudiantes. El-estudio se realiz6 bajo un enfoque descriptivo —
correlacional, basico y transversal. Se obtuvo una muestra comprendida
por 309 alumnas de 11-17 anos, a quiénes se les aplico la Escala FACES
[Il'y de Bardn Ice. Los hallazgos evidenciaron una relacion positiva entre
ambas variables (0,249). En téerminos descriptivas, el 39,1% presento un
nivel“alto de 'inteligencia: emocional, ‘'mientras que‘el"45,4% mostrd un
nivel medio de funcionalidad familiar.

Valera (2019) realizoé un estudio denominado Funcionamiento familiar e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de Lurin-Lima, su
objetivo fue analizar la relacion entre las variables en estudiantes de
educacién secundaria. Esta investigacion empleé una metodologia
cuantitativa, correlacional y no experimental. Empleando instrumentos
como: Escala de FACES IV y el Inventario de BarOn que se aplicaron en
muestra de conformada por 333 alumnos (11-15 afios) de 1° y 2° de nivel
secundario. Los resultados hallados demostraron la presencia de una
correlacion positiva (p=0.252) entre ambas variables, reportando también
niveles altos de inteligencia emocional (41.8%) y funcionalidad (43.5%).
De esta manera se puede concluir, cuando en el hogar se establecen

normas le permite un crecimiento emocional al estudiante.
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1.3. Marco Conceptual

1.3.1.

Definicion de términos basicos

Adaptabilidad familiar: Se-enfoca flexibilidad, junto con la capacidad del
grupo familiar para responder ante los‘cambios (Alarcon y Avila, 2019).
Cohesion familiar: Accionary su efecto correspondiente en cada uno de los
integrantes de la familia en la constitucion de lazos (Alarcén y Avila, 2019).
Estado de animo en general: Capacidad para disfrutar de los momentos
diarios, manteniendo una-actitud optimista.y vision hacia el futuro (Berrios et
al., 2022).

Funcionamiento familiar: Capacidad de la familia para funcionar de manera
eficiente, cubriendo tanto las necesidades fundamentales como manejando
los conflictos (1zzo et al., 2022).

Inteligencia emocional: Aptitud de/conocimiento, comprension y regulacion
las emociones personales y ajenas (Luque y Tacuri; 2022).

Interpersonal: "Se" refiere a''la  capacidad de “establecer vinculos
interpersonales saludables, valorando los sentimientos y emociones ajenas
(Berrios et al., 2022).

Intrapersonal: Se centra en el yo interior, considerando la comprensién de
uno mismo, de sus emociones, sentimientos y comportamientos (Berrios et
al., 2022).

Manejo del estrés: Capacidad para afrontar situaciones dificiles o
momentos de estrés, que evitan la realizacidon de acciones equivocadas
(Berrios et al., 2022).

Modelo de Goleman: Identifica como elementos fundamentales de la

inteligencia emocional: autoconciencia emocional, capacidad para reconocer
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I.1.

CAPIiTULO Il

Il EL PROBLEMA, OBJETIVOS; HIPOTESIS Y VARIABLES

Planteamiento del problema

I.1.1. Descripcion de la Realidad Problematica

En la actualidad, podemos darnos cuenta de que algunos estudiantes estan
expuestos a riesgos psicosociales, ademas de presentar problematicas de
indole familiar, pudiendo ser; agresiones fisicas o verbales, desarrollando de
esta manera un menor rendimiento en, sus actividades académicas, es por
€so0 que es muy importante el acompanamiento positivo de la familia, ya que
es el primer soporte y vinculo emocional y social.que tenemos. De manera
que teniendo una funcionalidad familiar ‘adecuada permitira un desarrollo
integral del estudiante (Orrego, 2020).

Dentro del contexto historico, asi como en la actualidad, la familia es
asignada en la sociedad como el nucleo vital de la humanidad, ya que
desarrolla un rol unico y fundamental en el crecimiento personal en el
transcurso de la vida, contribuyendo de manera importante al desarrollo de
habilidades para un desempefo social adecuado en los hijos, ademas las
interacciones enfocadas en la familia, generan circunstancias especificas en
las cuales es necesario aprender a manejarlas para mantener un buen
funcionamiento familiar y no afectarlo (Suarez y Vélez, 2018).

La funcionalidad familiar es conceptualizada como el seguimiento de las

actividades familiares, su forma de comunicacion, asi como la forma en que
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resuelven sus problemas.y como se conforman las relaciones en la totalidad
de los integrantes que conforman.la familia (Marcdante, 2019).

En el periodo inicial de la vida, |la'‘familia es quien vela por el bienestar, las
necesidades y los deseos de los nifios. Un entorno familiar adecuado puede
conducir a un buen desarrollovy..crecimiento del nifio. Tendra un impacto
positivo en el nifexParasunsnifio, elkaprendizajescomienza en casa; intentan
capturar, analizar, comprender y copiar las conductas de su entorno. El
bienestar de la familia.ejerce un impacto directo y significativo en el desarrollo
del nifio (Razeto, 2016).

Sin embargo, en la etapa que corresponde al adolescente, este se ve
inducido por parte de sus amigos a no obedecer las reglas familiares, aunque
en una familia bien cimentada,  dichos aspectos son poco exitosos. Un
estudiorealizado’en ‘Chile;"por Barragan ‘et'al: (2021) en‘el que se encontro
una relacién importante entre la funcion familiar y la dimension del estado de
animo, estos resultados enfatizan la importancia que genera la familia
correspondiente al desarrollo emocional en los jovenes.

Asimismo, en Peru, en el departamento de Trujillo, el estudio realizado por
Suarez (2022), en la |.E. Ricardo Palma, con una muestra comprendida por
157 alumnos de ambos géneros. Su investigacion estuvo orientada a hallar
el tipo de nexo entre las variables que se estan analizando en alumnos de
secundaria, encontrdndose una correlacion significativa positiva igual a
0,388; concluyendo que el nivel en como se desenvuelve el ambito familiar
va a repercutir en cada uno de los alumnos.

En el contexto educativo, a nivel global, la inteligencia emocional juega un
papel crucial en el desarrollo de los adolescentes. Para Chamizo et al.

(2021), la define como la aptitud que permite el reconocimiento, motivacion
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y gestién de nuestras emociones personales y colectivas. Segun, Davila y
Sartre (2010), esta habilidad es adquirida por nacimiento o aprendida en
transcurso de su desarrollo vital. En la adolescencia, que define el periodo
de desarrollo delinfante y el ecomienzo-correspondiente a la adultez, es decir,
entre los 11-12 'y los 22-24 afos.aproximadamente, el desarrollo de la
inteligencia es taniimportante.-como-el-desarrollo fisico de las personas.
Este tema se ha visto inmerso en diversas indagaciones, tales como la de
Bahat y Ovsenik (2020), realizado en Eslovenia, en la que se sefiala que los
estudiantes con mayores niveles de inteligencia emocional tienden a estar
mas satisfechos, motivados y muestran un rendimiento académico superior,
lo que, a su vez, les permite alcanzar mayores logros, por ende, tienen mas
éxito. Asimismo, en Espafia, la.indagacion desarrollada por Chamizo et al.
(2021),"en dos instituciones‘estatales'en la region'de Andalucia, se descubrio
que el 95% de los estudiantes presentaban'un nivel elevado de inteligencia
emocional, provenientes de una familia totalmente funcional; estos hallazgos
sefialan que los adolescentes emocionalmente inteligentes reportan niveles
mas altos de bienestar y funcionamiento psicoldgico.

En el ambito nacional, en el departamento Puno, Zela (2022), realizé una
investigacion con las variables analizadas, con 320 alumnos de secundaria,
de entre 12 y 17 anos, de una institucién educativa privada en Juliaca. En
donde los resultados encontrados fueron que un 95% de alumnos presentan
una inteligencia emocional promedio, sumado a que el 70% muestra un
correcto funcionamiento familiar. Con ello se resolvio, que una familia
funcional permite el progreso adecuado de la administracién de emociones

en el adolescente.
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De acuerdo a los diversos hallazgos encontrados, los investigadores vy
profesionales deberian fomentar,_la “practica de la IE de los alumnos,
particularmente entre aquellos que presentan problemas de funcionalidad
familiar. Ante lo| evidenciado anteriormente, la familia desempena un rol
crucial en la vida del ser humano; resultando la principal fuente de
crecimiento y aprendizajespara elsmenor;spermitiendo que potencie sus
habilidades si el entorno donde se desenvuelve es adecuado. Este estudio
sobre la funcionalidad-familiar y la inteligencia emocional en estudiantes de
secundaria tiene como objetivo evaluar el impacto que genera en los

estudiantes.

11.1.2. Definicion del Problema

> Problema General

¢ Existe relacion entre la funcionalidad familiar y la inteligencia emocional

en estudiantes de la I.E. 7 de junio, Ayacucho?

> Problemas Especificos

PE1. ¢Existe relacion entre la funcionalidad familiar y la dimensién
intrapersonal en estudiantes de la |.E. 7 de junio, Ayacucho?
PE2. ;Existe relacion entre la funcionalidad familiar y la dimensién

interpersonal en estudiantes de la |.E. 7 de junio, Ayacucho?
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PE3. ¢ Existe relacion entre la funcionalidad familiar y la dimensién
manejo del estrés en estudiantes'de la |. E. 7 de junio, Ayacucho?
PE4. ; Existe relacion entre la funcionalidad familiar y la dimension estado

de animo en general en estudiantes de la |. E. 7 de junio, Ayacucho?

1.2. Finalidad y Objetivos de la Investigacion

I.2.1. Finalidad
El objetivo de la presente investigacion es examinar la relacion entre la

funcionalidad familiar y la inteligencia emocional en el contexto educativo. Se
busca entender de qué manera las interacciones familiares afectan el
crecimiento y fortalecimiento de |a inteligencia emocional en los estudiantes
y, a su.vez, como esta capacidad emacional impacta-en su desempefio
acadéemico'y bienestar dentro del entorno escolar. Los resultados obtenidos
podrian ayudar a crear enfoques educativoes y. programas de apoyo que
promuevan un crecimiento integral en los estudiantes, promoviendo tanto la
armonia familiar como el fortalecimiento de competencias emocionales

dentro del entorno educativo.

1.2.2. Objetivos
> Objetivo General

Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la inteligencia

emocional en estudiantes de la |. E. 7 de junio, Ayacucho.
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> Objetivos Especificos

OE1. Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la dimension
intrapersonal en estudiantes de la-}.E. 7 de junio, Ayacucho.

OE2. Determinar la relacion entre-la funcionalidad familiar y la dimension
interpersonaljen estudiantes de'la |:E: 7 de junio, Ayacucho.

OE3. Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la dimensién
manejo del estrés-en estudiantes de la I. E. 7 de junio, Ayacucho.

OE4. Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la dimensién
estado de animo en general en estudiantes de la |. E. 7 de junio,

Ayacucho.

I1.2.3. Delimitacion del estudio

Esta investigacion se realizo en el ano 2022 enjla |.E 7 de Junio, situada en
el distrito de Pullo, en la provincia de Parinacochas, departamento de, un
contexto en el que los estudiantes pueden enfrentar desafios particulares en
su desarrollo emocional debido a factores como el acceso limitado a recursos

educativos y apoyo psicoldgico.

La poblacién de estudio consisti6 en 88 estudiantes de educacion
secundaria, seleccionados mediante el muestreo no probabilistico. El estudio
se enfocd en examinar la relacion entre funcionalidad familiar y la inteligencia

emocional, definiendo ambas variables con base en teorias psicoldgicas.
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1.2.4.

Desde la perspectiva .metodologica, el estudio adopté un enfoque
cuantitativo, correlacional y transversal, con el objetivo de identificar si existe
una relacion entre las variables en un\punto determinado en el tiempo. Para
ello, se utilizaron instrumentos validados que facilitaron la evaluacién de la
funcionalidad familiar y la vinteligencia emocional en la poblacion

seleccionada.

Debido a estas delimitaciones, los resultados obtenidos no pueden
generalizarse a otras poblaciones fuera del contexto estudiado, pero aportan
informacién relevante con el fin de entender como las interacciones
familiares impactan en el crecimiento emocional de los estudiantes en zonas

rurales.

Justificacion e importancia del estudio

La familia es el primer entorno de socializacion de los individuos y cumple un
rol fundamental en su desarrollo emocional. La funcionalidad familiar,
comprendida como la habilidad del grupo familiar para ajustarse a las
necesidades de sus integrantes y manejar los conflictos de forma positiva,
influye directamente en la inteligencia emocional, la cual es clave para la
regulacion de emociones, las relaciones interpersonales y el bienestar

psicologico.

En el ambito educativo, la inteligencia emocional es un factor determinante
en el desempefio académico y la adaptacion social de los estudiantes. Sin

embargo, cuando existen dinamicas familiares disfuncionales, pueden
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presentarse dificultades emocionales que afectan su desarrollo. Este aspecto
cobra especial relevancia en zonas rurales alejadas de la poblacién, donde
el acceso a recursos educativos' y apoyo psicologico es limitado, lo que
podria influir en la manera en que los estudiantes desarrollan sus habilidades

emocionales.

Dado a la escasa informacion empirica disponible en la region de Ayacucho
sobre la relacién entre-la funcionalidad familiar y la inteligencia emocional en
estudiantes de educacion secundaria, esta investigacion tiene por objetivo
determinar si existe una relacién significativa entre estas dos en una
institucién educativa rural. Los resultados permitiran comprender de manera
mas profunda como influye.el entorno, familiar en el 'desarrollo emocional de
los adolescentes, proporcionando winformacion valiosa para docentes,

orientadores y profesionales de la salud mental.

Asimismo, los hallazgos de esta investigacion podrian ser fundamentales
para estrategias que promuevan una dinamica familiar mas saludable y
efectiva, y promuevan la educacion emocional en los estudiantes. A nivel
social, esta investigacion resalta la importancia de fortalecer la dinamica
familiar en comunidades rurales, contribuyendo a la formacion de jévenes
con mayores competencias emocionales y favoreciendo su bienestar

personal y social.
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I.3.

Hipotesis y Variables

1.3.1. Supuestos tedéricos

La presente investigacion se fundamenta'en diversas teorias y modelos que
explican la relacion entre la funcionalidad familiar y la inteligencia emocional,
dos factores clave en el desarrollo socioemocional de los individuos. Desde
la perspectiva de Bowen (1978), la familia-funciona como un sistema en el
que las emociones y acciones de cada integrante influyen en los demas. En
este sentido, una familia funcional facilita un desarrollo emocional
equilibrado, mientras que una dinamica disfuncional puede generar

dificultades en la regulacién de emociones.

En consonancia con esta idea, el modelo circunflejo deOlson (1986) sostiene
que el funcionamiento familiar se basa en/tres dimensiones clave: cohesion,
adaptabilidad y comunicacion. Cuando estas dimensiones se encuentran en
equilibrio, se promueve un entorno favorable para el equilibrio emocional de
los integrantes de la familia. Por el contrario, desequilibrios en estas areas
pueden dificultar el desarrollo de competencias emocionales en los
adolescentes, influenciando su habilidad para manejar sus emociones y

formar relaciones interpersonales positivas.

Por otro lado, la inteligencia emocional ha sido ampliamente estudiada desde
la propuesta inicial de Salovey y Mayer (1990), quienes la describieron como
la capacidad para reconocer, entender y gestionar tanto las emociones

propias como las de los demas. Posteriormente, Goleman (1995) ampli6 este
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concepto, identificando cinco dimensiones fundamentales: autoconciencia
emocional, autorregulacion,, motivacién, empatia y habilidades sociales.
Dentro de este marco, diversos estudios han evidenciado que un ambiente
familiar adecuado y una comunicacion.efectiva, tiene un impacto positivo en
el desarrollo de estas competencias.emocionales, mientras que un ambiente
familiar conflictivo-puede-generar dificultades-en la expresion y manejo de

emociones.

Asimismo, investigaciones previas han evidenciado que la funcionalidad
familiar y la inteligencia emocional estan estrechamente relacionadas,
especialmente en el contexto educativo. Estudios realizados en poblaciones
similares han encontrado que los adelescentes que crecen en familias con
una fuerte” cohesion y apoyo' emocional* suelen ‘desarrollar mejores
capacidades para gestionar sus emaociones y relacionarse socialmente. Esto
resalta la importancia 'de analizar estas variables en estudiantes de zonas
rurales, donde los recursos de apoyo pueden ser mas limitados y las
dinamicas familiares juegan un rol aun mas determinante en el equilibrio

emocional de los adolescentes.

En este contexto, la presente investigacion se fundamenta en estos enfoques
tedricos para analizar la relacion entre la funcionalidad familiar y la
inteligencia emocional en alumnos de un centro educativo rural en Ayacucho,
contribuyendo al conocimiento sobre el impacto del ambiente familiar en el

desarrollo emocional en entornos rurales apartados de la poblacion urbana.
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1.3.2. Hipétesis Principal y Especificaciones

> Hipotesis General

H1: Existe relacion significativa-entre la funcionalidad familiar y la
inteligencia emocional en estudiantes de la |. E. 7 de junio, Ayacucho.
HO: No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la

inteligencia emocional en estudiantes de la . E. 7 de junio, Ayacucho.

> Hipoétesis Especificas

H.E.1. Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la
dimension intrapersonal.en estudiantes deda |. E. 7/ de Junio, Ayacucho.
H.E.O. No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la

dimensién intrapersonal en,estudiantes de'la |.'E: 7 de Junio, Ayacucho.

H.E.2. Existe relacidon significativa entre la funcionalidad familiar y la
dimensién interpersonal en estudiantes de la |. E. 7 de Junio, Ayacucho.
H.E.O. No existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la

dimensién interpersonal en estudiantes de la |. E. 7 de Junio, Ayacucho.

H.E.3. Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la

dimensién manejo del estrés en estudiantes de la I. E. 7 de Junio,

Ayacucho.
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H.E.O.No e a funcionalidad familiar y la

dimension 3s de la I. E. 7 de Junio,

Ayacucho.

funcionalidad familiar y la

dimension estado-de-animo en-general-en-estudiantes de la |. E. 7 de

Junio, Ayacucho.

UNIVERSIDAD
GARCILASO
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11.3.3. Variables e Indi

VARIABLES DEFINICION ES ITEMS INSTRUMENTOS
OPERACIONAL
Funcionalidad ocional | Del1lal
familiar Se evaluara con la ares 10 Escala de Cohesiony
Escala (FACES ll1), Tiempo y amistades Adaptabilidad Familiar
donde se evaluara sus eacion (FACES 111)
2 dimensiones junto a
Del 11 al
sus indicadores.
20
Roles y rggla’s;
Inteligencia Intrapersonal Comprension Del 1 al
emocional Se analizardcon e c de 6
Inventario Emo
BarOn | Inventario Emocional
, donde se evaluara su BarOn Ice
4 dimensiones j
sus indica
Interpersonal Empatia Del 7 al
Relaciones 18
interpersonales
Responsabilidad social
Manejo del estrés Tolerancia al estrés Del 19 al
Control de los 30
impulsos
Estado de animo en Felicidad Del 31 al
general Optimismo 45
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CAPITULO Il

Ml METODO, TECNICA E INSTRUMENTOS

l.1. Poblacién y muestra

Poblacion

Arias y Covinos (2021) explican que la poblacion corresponde al agrupamiento
determinado de elementos donde se desarrollaran diversos estudios. Por otro
lado, para (Toledo, 2016) la poblacion se define como un conjunto de individuos
que poseen caracteristicas que pueden ser evaluadas y estudiadas, de acuerdo
a los aspectos planteados en el problema de investigacion.

En la presente investigaciéon se tuvo_en cuenta a-82 estudiantes de nivel
secundarig'de la Institucién,Educativa 7 de junio; Ayacucho:.

Muestra

En cuanto a'la definiciéon de muestra, Naupas et'al (2018) la describe como un
grupo de personas u objetos seleccionados de la poblacién con el fin de llevar a
cabo el estudio, por lo que la muestra elegida fue igual al total de la poblacion,
es decir 82 alumnos de educacion secundaria de la Institucion Educativa 7 de
junio, Ayacucho.

Muestreo

Con respecto al muestreo, se consideréd el muestreo no probabilistico por
conveniencia, esto debido a que facilita a los investigadores elegir la muestra
con la que les es posible trabajar para el desarrollo del estudio (Arias y Covinos,

2021).
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l.2.

l.2.1.

l.2.2.

Enfoque y diseno

Tipo y nivel de Investigacion
El tipo correspondera a una. investigacion basica, donde Arias y Covinos

(2021), determinan que se enfoca solitariamente a la indagaciéon de
conocimiento de las variables de estudio, sin que se ejerza sobre ellas, donde
unicamente se indagara ‘sobre los conceptos, fundamentos, teorias, entre
otros apartados como.aporte de informacion.

En cuanto al nivel, esta sera correlacional, Cabezas et al. (2018), explican
que se busca la verificacion de la relacién junto a la significancia existente
entre las variables analizadas encontrado en los estudiantes, tanto de
manera general correspondiente a las variables, como de manera especifica,
verificando las dimensiones de 1as mismas!

Diseno de Investigacion

El presente "estudio sigue ‘un disefo de‘investigacion no experimental, de
esta manera, Hernandez y Mendoza (2018), mencionan que se basara en la
observacién sobre el fendmeno estudiado, sin llevar a cabo ninguna
intervencion elaborada por el investigador del estudio, por lo que se
examinard a las variables en su ambito natural, sin ejecutar alguna alteracion

sobre ellas.
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El estudio utiliza

N

JNIVERSIDAD
GARCILASC

= Inteligencia emocional

r = Relacion entre funcionalidad familiar e inteligencia emocional

11.3. Técnicas e instrumentos de Recoleccion de Datos
La metodologia usada fue la encuesta, cuyo propodsito fue la recopilacién

eficiente datos, estando formada por items orientados tanto en las variables
como en el tema de estudio (Leén y Montero, 2020).

Con el fin de medir la primera variable, se aplicé el instrumento de Cohesién y
Adaptabilidad Familiar (FACES lll) disefiado por Olson, siendo adaptada por
Alarcon y Avila (2019), su medio de aplicacién es en adolescentes, su

administracion es mixta, en cuanto a su tiempo de aplicabilidad se registra en 15
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minutos, manejando dos categorias: Cohesion familiar y Adaptabilidad familiar
que consistia en 20 items. En cuantoa evaluacion e interpretacion, se utiliza una
escala Likert de 1 a 5, donde 1 significa casi nunca y 5 casi siempre; asignandose
como los niveles de la siguiente manera;-en cuanto a cohesioén, desligada (10-
34), separada (35-40) conectada (41-45)y aglutinada (46-50), en cuanto a la
adaptabilidad; rigidap(10=19);-estructurada (20-24); flexible (25-28) es flexible y
cadtica (29-50).

Con respecto a la segunda variable, se empled el Inventario Emocional de BarOn
Ice, siendo adaptada por Berrios et al. (2022), el ambito de aplicacion es
adolescentes; su administraciéon es mixta, siendo aplicada en 15 minutos,
ademas maneja cuatro dimensiones (intrapersonal, interpersonal, manejo del
estrés y estado de animo), contando.con45 items. En cuanto a su calificacion e
interpretacion, se representa mediante escala Likert'de 1 a4, donde 1 es muy
rara vez y 4 es muy a menudo, en cuanto a les niveles correspondientes estos
se asignan como nivel bajo de 457a 84, nivel promedio de 85 a 115 y nivel alto
de 116 a 180.

Para la validez de ambos instrumentos los autores originales lo ejecutaron
mediante juicios de expertos, logrando una V de Aiken de .98. para el primer
instrumento y donde el segundo instrumento alcanzo una V de Aiken que registro
un .91, llegando a considerarse ambos instrumentos viables para su aplicacion.
En cuanto a la confiabilidad en el primer instrumento el autor original obtuvo
valores en Alfa de Cronbach que van sobre .98, y en sus dimensiones varian de
.84 a .91; para el segundo instrumento el autor registra un Alfa de Cronbach

general de 91., correspondiente a sus dimensiones los valores van de .79 a .90.
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1.4. Etica de la Investigacion

La presente investigacion esta guiada por, principios éticos fundamentales,

garantizando el respeto, la confidencialidad y |a integridad de los participantes.

Para ello, se consideran los siguientes-aspectos:

Consentimientosvinformado:»»Se-ngarantizara que todos los
participantes sean informados acerca de los fines del estudio, los
procedimientos<‘a seguir y cémo se utilizaran los datos
recolectados. Su participacion sera voluntaria y podran abandonar
el estudio en cualquier momento sin que esto tenga
consecuencias.

Confidencialidad,y anonimato: La informacién personal de los
participantes sera "‘manejada’ con total "diserecion. Los datos
recopilados se utilizaran exclusivamente con fines académicos y
se presentara de forma agrupada para evitar la identificacion de
los sujetos.

Respeto y bienestar de los participantes: Se evitara cualquier tipo
de dafo psicologico, emocional o social a los participantes. En
caso de que surjan situaciones sensibles, se les proporcionara
informacion sobre recursos de apoyo.

Transparencia en el manejo de informacion: La informacion
obtenida sera analizada de manera objetiva y transparente,
evitando cualquier manipulacion que pueda alterar los resultados.
Se respetara la veracidad de los datos y se dara el debido

reconocimiento a las fuentes utilizadas.
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lL.5.

-

Procesamie

Hernandez y Me ecnicas de analisis de datos

son fundamental o recolectados. Explica que
los datos se obt stodos como cuestionarios,
entrevistas, esce entre otros, y deben ser
la investigacion.
Por ello, es cruci objeto de un andlisis critico
antes de ser tot ecolectados, se empled el
programa estadistico SPSS, version 27, utilviiéndo tanto estadisticas

descriptivas como inferenciales para contrastar la hipétesis. Finalmente, se

—UNVERSIIAT
GARCILASO

acion del asesor

anera adecuada
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CAPITULO IV

Iv. PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

IvV.1. Presentacion de Resultados

Objetivo general:

Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar/e inteligencia emocional en

estudiantes de la Institucion Educativa 7 de junio, Ayacucho, 2022.

Tabla 1: Coeficiente de Correlaciéon de Rho Spearman entre la funcionalidad familiar e

inteligencia emocional.

Inteligencia Emocional

Rho Spearman ,976**
Funcionalidad Familiar Sig. (bilateral) <,000
N 82

Nota: Rho Spearman: Coeficiente de correlacion de Spearman; Sig.: Significancia; n:

Muestra
En la tabla 1, segun el anélisis de correlacion entre las dos variables, el coeficiente de
Rho de Spearman obtuvo un valor de ,976, con un valor p de significancia bilateral menor
a < 0.05, lo cual, rechaza la Ho aceptandose la Hi. Concluyendo de esta manera, la
presencia de una correlacion estadisticamente positiva, denotando asi que, a mejor
relacion familiar, los estudiantes tendran una significativa puntuacién en la gestion de

SuUS emociones.

48



Objetivo especifico N° 01: Determinar la relacion entre la dimensién cohesion familiar
y la inteligencia emocional en estudiantes denivel'secundario de la Institucién Educativa

7 de junio, Ayacucho.

Tabla 2: Coeficiente de Carrelacion de Rho Spearman entre la dimension cohesion

familiar y la inteligencia emocional

Inteligencia Emocional

Rho Spearman ,976**
Cohesion Familiar Sig. (bilateral) ,000
N 82

Nota: Rho Spearman: Coeficiente de correlacion de Spearman; Sig.: Significancia; n:

Muestra
En la taba N° 2 se ha obtenido un'puntaje en Rhonde Spearman de r= 0,976, con un p-
valor < 0.05 significancia bilateral, esto quiere decir que se rechaza la hipétesis nula
(Ho) y se acepta lashipotesis alternativas(Hi)=Desacuerde consesto.sepuede afirmar que
existe una relacion significativamente positiva entre la dimension cohesion familiar y la
inteligencia emocional, lo que lleva a‘larconclusionide que, armedida que se fortalezca
la conexion dentro del grupo familiar, se lograra un mejor desarrollo de la inteligencia

emocional.
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Objetivo especifico N° 02: Determinar la relacion entre la dimension adaptabilidad
familiar y la inteligencia emaocional en estudiantes de nivel secundario de la Institucién
Educativa 7 de junio, Ayacucho.

Tabla 3: Coeficiente de Correlacion de Rho Spearman entre la dimensién adaptabilidad

familiar y la inteligencia emacional.

Inteligencia Emocional

sk

Rho Spearman ,976
Adaptabilidad Familiar Sig. (bilateral) ,000
N 82

Nota: Rho Spearman: Coeficiente de correlacion de Spearman; Sig.: Significancia; n:

Muestra
Para la tabla 3, se ha identificado que existe puntaje de r= 0,976, con una significancia
bilateral que es inferior'a (p < 0.05), rechazandose |a Ho y aceptandose la Hi. Po lo
tanto, existe un nexo altamenteipositivo entre elindicados y la 'variable, definiendo asi
que a medida que los integrantes de la familia se enfoquen ‘a un cambio cohesivo y

flexible la inteligencia emocional se desarrollara adecuadamente en los alumnos.
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Objetivo especifico N° 03: Determinar la relacion entre funcionamiento familiar y la
dimensién intrapersonal en estudiantes.de nivel secundario de la Institucién Educativa

7 de Junio, Ayacucho.

Tabla 4: Coeficiente de Correlaciéon de.Rho Spearman entre funcionamiento familiar y

la dimensién intrapersonal

Funcionalidad Familiar

Rho Spearman 1,000**
Intrapersonal Sig. (bilateral) .000
N 82

Nota: Rho Spearman: Coeficiente de correlacion de Spearman; Sig.: Significancia; n:

Muestra

Segun los resultados presentados en la tabla 4, se observa que Rho de Spearman
alcanz6 un puntaje de r= 1,000**, con p=,000 valor que es inferior a 0.05, por lo tanto,
se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se-acepta la‘hipotesis-alternativa:(Hi). En conclusion,
se puede establecer una fuerte relacion positiva entre la variable funcionalidad familiar
y la dimensidn intrapersonal en los estudiantes, siendo'que. de esta manera teniendo un
manejo optimo en el ambiente familiar, se desarrollaran las habilidades de adquirir

relaciones interpersonales sanas, dandole valor a las emociones y sentimientos.
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Objetivo especifico N° 04 ncionamiento familiar y la

dimensién interpersonal en de la Institucién Educativa

7 de Junio, Ayacucho.

Tabla 5: Coeficiente de Co

la dimension interpersonal

Interpersonal

Nota: Rho Spearman: Coeficiente de correlacion de Spearm'a’;n; Sig.: Significancia; n:
Muestra

En la tabla 5, de ac It obt o) e anr=
como significanc enor a (p <0. de tal e e SE

se acepta la Hi, tr e lacion positiva e ble funcionalidad
familiar y la dimensién i e ..Concretizando habili enfocarse en su
yo interior, en cuantoa‘la p ion‘e iantil.

,000**, teniendo

rechaza la Ho, y
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Objetivo especifico N° 05: Determinar la relacion entre funcionamiento familiar y la
dimensién manejo del estrés en estudiantes ‘de nivel secundario de la Institucion

Educativa 7 de junio, Ayacucho.

Tabla 6: Coeficiente de Correlacion de.Rho Spearman entre el funcionamiento familiar

y la dimension manejo del estres.

Funcionalidad familiar

Rho/Spearman 1,000
Manejo del estrés Sig. (bilateral) .000
N 82

Nota: Rho Spearman: Coeficiente de correlacion de Spearman; Sig.: Significancia; n:

Muestra
En la tabla 6, se abserva que el Coeficiente de Rho de Spearman es r=1,000™, con valor
p menor a 0.05, lo.que implica que se, rechaza_la hipétesis nula (Ho) y se acepta la
hipétesis alternativa | (Hi). En consecuencia, se concluye que Si existe una relacion
altamente positiva, siendo.que a medida que se desarrolle mas la capacidad de soportar
ciertos eventos problematicos, se lograra una funcionalidad familiar de manera efectiva

satisfaciendo las necesidades basicas como la gestion de los conflictos.
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Objetivo especifico N° 06: Determinar la relacion entre funcionamiento familiar y la
dimensién estado de animo en general en estudiantes de nivel secundario de la

Institucion Educativa 7 de junio, Ayacucho.

Tabla 7: Coeficiente de Correlacion de.Rho Spearman entre funcionamiento familiar y

la dimensién estado de animo en general

Funcionalidad familiar

ok

Rho Spearman ,976
Estado de animo
Sig. (bilateral) ,000
en general
N 82

Nota: Rho Spearman: Coeficiente de correlacion de Spearman; Sig.: Significancia; n:

Muestra
Para la tabla 7, los resultados denotan que segun el coeficiente de Rho de Spearman
r= 0,976, con un p-valor < 0.05 de significancia bilateral, se rechaza la Ho y se acepta
la Hi. Determinando_de esta manera la presencia de una relacion altamente positiva, lo
que indica que, a medida que la funcionalidad familiar logre.atender de forma efectiva
las necesidades basicas y manejar los conflictos, se facilitara el disfrute de los

momentos cotidianos, promoviendo una vision optimista hacia el futuro.
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Iv.2. Discusion de Resultados

El objetivo de la presente investigacion fue identificar la relacion entre las
variables analizadas en los estudiantes de'la Institucion Educativa 7 de junio,
Ayacucho. Los resultados alcanzados mediante el Rho de Spearman con un
puntaje de ,976, significancia bilateral p-valor< 0.05, lo cual, rechaza la Ho
aceptandose la Hi. Concluyendo de esta manera, la presencia de una correlacion
estadisticamente positiva, ‘denotando asiy”que, @ mejor relacién familiar, los
estudiantes tendran una significativa puntuacién en la gestion de sus emociones.
Quisnia (2020) examind la relacion entre las variables estudiadas en esta
investigacion, en la que se evidencia una la relacién positiva y directa (0, 755;
p= 0,04). En conclusion, a mayor y mejor funcionalidad familiar, mayor seran los
niveles de gestion emocional en los alumnos.

En cuanta al objetivo especifico 1 se obtuvo un puntaje en' Rho de Spearman de
r= 0,976, con un/p-valor < 0.05 significancia bilateral, 1o cual quiere decir que se
rechaza la Ho y se acepta la Hi. Encontrando, una correlacion significativamente
positiva entre la dimension cohesion familiar y la inteligencia emocional, lo que
lleva a la conclusion de que, a medida que se fortalezca el lazo entre los
integrantes de la familia, se lograra un mayor desarrollo de la inteligencia
emocional.

Castro (2022) investigé la relacion entre las variables en estudiantes de primer
afio de educacion secundaria. La investigacibn se centra en un enfoque
descriptivo, cuantitativo, correlacional y transversal. Se obtuvo una muestra
comprendida por 90 escolares. De acuerdo a los resultados hallados, existe solo
el 4.24% de influencia entre ambas variables, con lo que se concluye, que las

variables no son influenciables la una con la otra.
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Referente al objetivo especifico 2 se ha identificado que existe puntaje de r=
0,976, con un valor de significancia bilateral inferior a (p < 0.05), rechazandose
la Ho y aceptandose la Hi."Por lo tanto, se observa una fuerte relacion positiva
entre la dimension adaptabilidad familiar-y la inteligencia emocional, definiendo
asi que a medida que los integrantes.de’la familia se enfoquen a un cambio
cohesivo y flexible lasinteligencia-emocional-se-desarrollara adecuadamente en
los estudiantes.

Valera (2019) tuvo como _proposito examinar ‘el nexo sobre las variables
detalladas en alumnos de nivel secundario. Esta investigacion empleé una
metodologia cuantitativa, correlacional y no experimental. Conformado por 333
alumnos (11-15 afos) de 1° y 2° de nivel secundario. Los resultados hallados
demostraron la relacion positiva entre ‘ambas variables, De esta manera se
puede concluir, cuando en“el"hogar ‘se establecen normas le permite un
crecimiento emocional al estudiante.

En relacién con el objetivo especifico 3, al analizar la;relacion que existe entre la
funcionalidad familiar y la dimension intrapersonal se identific6 una fuerte
relacioén positiva, siendo que de esta manera teniendo un manejo optimo en el
ambiente familiar, se desarrollaran las habilidades de adquirir relaciones
interpersonales sanas, dandole valor a las emociones y sentimientos.

Barragan et al. (2021), en su investigacion, examinaron las relaciones entre las
variables estudiades durante la adolescencia. Los resultados mostraron un nexo
significativo sobre funcién familiar y las dimensiones de |.E. De este estudio se
pudo concluir la relevancia y el impacto del funcionamiento familiar y la
inteligencia emocional en la poblacion estudiantil.

En relacion con el objetivo especifico 4, al analizar la relaciéon entre la

funcionalidad familiar y la dimension interpersonal. De acuerdo al resultado
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obtenido con Rho Spearman r=1,000**, teniendo como significancia bilateral
menor a (p < 0.05), asi, se rechaza la-hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis
alternativa (Hi), encontrando una fuerte relacion positiva entre el funcionamiento
familiar y la dimensidn interpersonal. Concretizando asi la habilidad de enfocarse
en su yo interior, en cuanto a la poblacion estudiantil.

Morales (2021) tuvorcomo-finalidad determinar-el-impacto de la funcionalidad
familiar y la inteligencia emocional en los escolares, por lo anterior, se empled
una metodologia descriptiva-correlacional. Por lo cual se obtuvo muestra de 30
escolares. Los hallazgos indicaron una relacion significativa entre las variables
analizadas. En conclusién, en gran parte, la funcionalidad familiar influye en la
inteligencia emocional de los estudiantes.

En relacion con el objetivo.especifico, 5, al analizar la relacion entre la
funcionalidad familiar'y la' dimensién‘manejo del“estrés‘enlos estudiantes. Se
pudo evidenciar que de acuerdo a Coeficiente de Rho de Spearman r= 1,000**,
con una significancia bilateral p-valor < 0.05. Porlo tanto, se llega a la conclusién
que, si existe una relacion altamente positiva, siendo que a medida que se
desarrolle mas la capacidad de soportar ciertos eventos problematicos, se
lograra una funcionalidad familiar de manera efectiva satisfaciendo las
necesidades basicas como la gestion de los conflictos.

Pérez, et al. (2019) examinaron el nexo de funcionalidad familiar, IE y los valores
personales en adolescentes. El enfoque utilizado fue correlacional y de tipo
transversal. La muestra estuvo compuesta por 317 estudiantes de entre 13y 18
afios. Los resultados indicaron que tanto la inteligencia emocional como la
funcionalidad familiar fueron factores predominantes en los estudiantes con

comportamientos pacificos. Se observé ademas una asociacién entre las
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variables (0,05), concluyendo asi‘que, una gestién adecuada del hogar por parte
de la familia favorece el control emocional en los estudiantes.

Respecto al objetivo especifico 6 orientado a analizar la relacién entre la
funcionalidad familiar y la dimension estado de animo en general; los resultados
mostraron que, de acuerdo con el coeficiente.de Rho de Spearman (r= 0,976),
se determind la presencia-de-una-relacion-positivarsignificativa, es decir, que a
medida que funcionalidad familiar logre satisfacer de manera efectiva las
necesidades basicas como la-gestion de los conflictos facilitara el disfrute de los
momentos cotidianos, manteniendo una vision optimista del futuro.

Barragan, et al. (2021) en su investigacion, examinaron las relaciones entre la
funcionalidad familiar y la inteligencia emocional en la adolescencia. Los
resultados mostraron ‘un nexo ' significativo' sobre ‘funcion familiar y las
dimensiones” de inteligencia” emocional;=factor“Interpersonal (r = 0,136; p =
0,000), manejo del estrés (r =0,148; p = 0,000), estado de animo (r = 0,414; p =
0,000) y apoyo de evaluacion (r = 0,274; p = 0,000). Este estudio se pudo concluir
la importancia e influencia en la poblacién estudiantil del funcionamiento familiar

junto ala I.E.
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CONCLUSIONES

Se considera una correlacion ‘altamente significativa entre la
funcionalidad familiar e inteligencia emocional en los alumnos de la
Institucion Educativa 7 .dejunio, Ayacucho.

Se evidencia una correlacidon positiva significativa entre la dimension
cohesion familiar y la inteligencia emocional en estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa 7-de junio, Ayacucho.

Se identificd una correlacion positiva alta entre la dimension
adaptabilidad familiar y la inteligencia emocional en alumnos de
educacion secundaria de la Institucién Educativa 7 de junio, Ayacucho.
Se determina una relacion altamente  positiva entre la funcionalidad
familiar y la dimension intrapersenal en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa 7' de junio, Ayacucho.

Se evidencio una fuerte relacion positiva entre la funcionalidad familiar y
la dimension interpersonal en los estudiantes de secundaria de la
Instituciéon Educativa 7 de junio, Ayacucho.

Se obtuvo que existe correlacion positiva alta entre funcionamiento
familiar y la dimensién manejo del estrés en alumnos de nivel secundario
de la Institucién Educativa 7 de junio, Ayacucho.

Se obtuvo una relacién positiva altamente significativa positiva entre la
funcionalidad familiar y la dimension estado de animo en general en
alumnos de educacién secundaria de la Institucion Educativa 7 de junio,

Ayacucho.
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RECOMENDACIONES

1. Fortalecer el apoyo a las familias mediante talleres para padres, con el
objetivo de potenciar |a cohesion familiar y la gestion emocional en el
hogar.

2. Promover la participacion activa de los padres en el aprendizaje de los
estudiantes a través de actividades donde la familia pueda aprender
sobre el manejo de ‘emociones, estrategias de apoyo emocional y cémo
contribuir al bienestarde los estudiantes.

3. Desarrollar espacios de orientacién emocional para estudiantes y familias
donde se pueda orientar tanto a estudiantes como a sus padres sobre la
importancia del bienestar emocional.

4. Integrar actividades de desarrollo emaocional en tutoria que favorezcan el
autoconocimiento, la autorregulacion emocional y el manejo adecuado
de las emociones.

5. Fomentar la interaccion y el trabajo en equipo para mejorar las
habilidades interpersonales entre los alumnos para que aprendan a
gestionar sus emociones en interacciones sociales.

6. Promover estrategias de manejo del estrés, ensefiando a través de
talleres o dentro de las clases técnicas de relajacion y respiracion.

7. Crear un ambiente escolar positivo que favorezca el bienestar emocional

donde se fomente un clima escolar de respeto, empatia y apoyo.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE(S) Y
DIMENSIONES

METODOLOGIA

Problema General

¢ Qué relacion existe entre la
funcionalidad familiar y la

ObjetivorGeneral:

Determinarlarelacion entre la
funcionalidad familiar y'la inteligencia

Hipétesis general

Existe relacion significativa entre la
funcionalidad familiar y la inteligencia

Funcionalidad

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Basica

inteligencia emocional en emocional en estudiantes de la |. E. 7 de | emocional en estudiantes de la I. E. 7 de familiar Nivel: Correlacional
estudiantes de la I.E. 7 de junio, junio, Ayacucho, 2022. junio, Ayacucho, 2022.
Ayacucho, 20227 Dimension 1: Disefio: No experimental

Cohesion familiar

Poblacién y muestra:

Problemas especificos Objetivos especificos Hipdtesis especificas

PE1. ¢ Qué relacion existe entre la OE1. Determinar la relacion entre la H.E.1. Existe relacion significativa entre A%';?;g;ﬁga% Poblacion: 86 estudiantes
funcionalidad familiar y la dimension funcionalidad familiar y la dimension la funcionalidad familiar y la dimensién familiar Muestra: 86 estudiantes
intrapersonal en estudiantes de la intrapersonal en estudiantes.de la l.LE. 7 | intrapersonal en estudiantes delal. E. 7
I.E. 7 de junio, Ayacucho, 20227 de'junio, Ayacucho, 2022. de Junio, Ayacucho, 2022. Técnicas e instrumentos:
PE2. ;Qué relacion existe entre la OE2. Determinar la relacién entre la H.E.2. Existe relacion significativa entre Inteligencia Escala de Cohesion y
funcionalidad familiar y la dimension funcionalidad familiar y la dimension la funcionalidad familiar y la dimension emocional Adaptabilidad Familiar
interpersonal en estudiantes de la interpersonal en estudiantes de la I.E. 7 | interpersonal en estudiantesde lal. E. 7 (FACES IIl)
I.E. 7 de junio, Ayacucho, 20227 de junio, Ayacucho, 2022. de Junio, Ayacucho, 2022. Dimensién 1:
PE3. ;Qué relacion existe entre la OE3. Determinar la relacion entre la H.E.3. Existe relacion significativa entre Intrapersonal :g\éentarlo Emodional Baron
funcionalidad familiar y/la dimensién funcionalidadfamiliaryy la dimension larfuncionalidad familiar y la dimension Dimension 2:
manejo del estrés en estudiantes de | manejo del estrés en estudiantes/de la l. | manejo del estrés en estudiantes de la I. Interpersonal Técnicas de analisis v
la . E. 7 de junio, Ayacucho, 2022? E. 7°de junio, Ayacucho, 2022. E. 7 de Junio, Ayacucho, 2022. procesamiento de datos:
Dimension 3:

OE4. Determinar lawrelacion entre’la
funcionalidad familiar y la dimension
estado de animo en general en
estudiantes de la |. E. 7 de junio,
Ayacucho, 2022.

HIE.4. Existe relacion significativa entre
la.funcionalidad familiar y la dimension
estado de animo en general en
estudiantes de la I. E. 7 de Junio,
Ayacucho, 2022.

PE4. ; Qué relacion existe entre la
funcionalidad familiar y la-dimension
estado de animo en general en
estudiantes de la I. E! 7 de junio,
Ayacucho, 20227?

Manejo del estrés Microsoft Excel SPSS 27

Dimensioén 4: Estado
de animo en general
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Anexo 2: Instrumento de Recoleccion de datos
Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES i)

Indicaciones: A continuacion, encontraras una serie de frases que describe
cémo es una familia, responde que tan frecuente se dan estas conductas en tu
familia y escribe una “X” en cada oracion en solo uno de los recuadros del 1 al 5
con el que mas te sientas identificado(a). Asegurate de responder todas las
preguntas. Los numeros corresponden a:

1 2 3/4|5
Ca Rara vez A |Co|Ca
Si vec| n | si
nun es [frec|sie

ca uenmpr

cial e
DIMENSION: Cohesién familiar 1123
1. Los miembros de mi familia nos pedimos ayuda unos a otros, las
veces que lo necesitamos.

2. En cuanto a las amistades, nosotros aprobamos los amigos que cada
uno'tiene

3. Solo con nuestra familia cercana hacemos cosas que nos gusta.

4. Los miembros.de mi familia'nos sentimos mas cercanos entre

nosotros que con.personas fuera del circulo familiar.

5. A los miembros de mi familia nos gusta pasar tiempo libre juntos.

6. Los miembros de 'mi familia nos sentimos muy,cercanos.

7. Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.

8. Facilmente se nos ocurren actividades que nos permiten compartir

como familia.
9. Los miembros de mi familia intercambiamos opiniones antes de
tomar decisiones.
10. La unién familiar es muy importante
DIMENSION: Adaptabilidad familiar
11. Cuando hay que solucionar problemas, consideran mis sugerencias
como hijo(a).

12. Los hijos expresamos nuestra opinién acerca de las normas en casa.

13. En mi familia hay diferentes personas que actuan como lideres.

14. En mi familia intercambiamos roles para ejecutar los quehaceres de la

casa.

15. Padres e hijos dialogamos acerca de las sanciones.

16. Los hijos tomamos las decisiones en mi familia.

17. Las normas son flexibles en mi familia

18. Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

19. Es dificil identificar quién es, o quiénes son los lideres principales en
mi familia

20. Es dificil designar a quien se encarga cada labor en mi casa.
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iGracias por su participacion!

Inventario Emocional Bar-On Ice

Indicaciones: Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro
posibles respuestas: Dinos como te sientes, piensas o actuas LA MAYOR PARTE DEL
TIEMPO EN LA MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada
oracién y coloca un ASPA sobre el numero-gque./‘corresponde a tu respuesta. Por
ejemplo, si tu respuesta es "Rara vez", haz un ASPA sobre el nUmero 2 en la misma
linea de la oracién. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por
favor haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

1 2 3 4
Muy rara |Rara yez A menudo ‘Muy a
vez menudo
DIMENSION: INTRAPERSONAL 112 |3

Puedo mantener la calma cuando estoy enfadado

Es facil decirle a la gente como me siento

Puedo hablar faciimente sebre mis;sentimientos:

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos

Para mi es facil decirles a las personas como me siento

Ol R| WM =

Me es dificil decirle a los'™demas mis sentimientos.

DIMENSION: INTERPERSONAL

Soy muy bueno(a) para entender cémo la gente se siente

Me importa lo que les sucede a las personas

Me puedo dar cuenta como se sienten las personas

10.

Soy capaz de respetar a los demas

11.

Tener amigos es importante

12.

Intento no herir los sentimientos de las personas.

13.

Me agrada hacer cosas para los demas.

14.

Hago amigos facilmente.

15.

Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos

16.

Me agradan mis amigos.

17.

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste

18.

Sé cuando la gente esta enfadada, aun cuando no dicen nada.

DIMENSION: MANEJO DEL ESTRES

19.

Puedo mantener la calma cuando estoy enfadado

20.

Me resulta dificil controlar mi ira.

21.

Sé como mantenerme tranquilo(a).

22.

Me molesto demasiado por cualquier cosa

23.

Cuando me enojo en exceso, peleo con la gente.

24.

Tengo mal genio.

25.

Me molesto facilmente.

26.

Soy una persona que demora en molestarse.

27.

Cuando estoy molesto(a) con alguien, la molestia me dura por mucho tiempo
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28.

Me es dificil esperar mi turno.

29.

Me disgusto facilmente

30.

Cuando me molesto, actuo sin pensar.

DIMENSION: ESTADO DE ANIMO GENERAL

31.

Me gusta divertirme.

32.

Me siento feliz.

33.

Me siento seguro(a) de mi mismo(a).

34.

Pienso que las cosas que hago salen bien

35.

Espero tener la mejor experiencia en diferentes situaciones.

36.

Me agrada sonreir.

37.

Sé que las cosas saldran bien

38.

Sé como divertirme

40.

No me siento muy feliz

41

.[Me siento bien conmigo mismo(a).

42.

Me siento feliz con la clase de persona que soy

43.

Me divierte las cosas que hago.

44,

Me gusta mi aspecto fisico.

45.

Me gusta la forma como me veo.

jGracias por su participacion!
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