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RESUMEN 

 
Objetivo: Determinar la efectividad de la auriculoterapia en la reducción de los niveles 

de ansiedad en pacientes del Centro de Atención de Medicina Complementaria – Trujillo, 

2025. Materiales y Métodos: El estudio adoptará un enfoque cuantitativo, con un diseño 

cuasiexperimental de tipo longitudinal y sin grupo control. La muestra estará conformada 

por 96 pacientes seleccionados mediante muestreo aleatorio simple, quienes cumplan con 

los criterios de inclusión y asistan al centro durante el periodo establecido. Se aplicarán 

sesiones de auriculoterapia durante un periodo definido, utilizando como instrumentos 

una ficha de evaluación de ansiedad basada en la escala DASS-21, una ficha clínica de 

registro de sesiones y una escala subjetiva de ansiedad (0 a 10). Los datos obtenidos se 

analizarán mediante estadística descriptiva e inferencial, utilizando la prueba de 

Wilcoxon para muestras relacionadas. Plan de análisis: El estudio será evaluado por el 

comité de ética correspondiente. Luego de su aprobación, se aplicarán los instrumentos 

bajo condiciones controladas y respetando la confidencialidad de los participantes. El 

procesamiento y análisis de los datos se realizará utilizando el software estadístico IBM 

SPSS Statistics versión 26.0. 

 

 

 

Palabras clave: Auriculoterapia, ansiedad, medicina complementaria, tratamiento no 
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ABSTRACT 

 
Objective: To determine the effectiveness of auriculotherapy in reducing anxiety levels 

in patients treated at the Center for Complementary Medicine – Trujillo, 2025. Materials 

and Methods: This study will adopt a quantitative approach with a quasi-experimental, 

longitudinal design and no control group. The sample will consist of 96 patients selected 

through simple random sampling, all meeting the inclusion criteria and receiving care at 

the center during the study period. Auriculotherapy sessions will be administered over a 

defined timeframe. The instruments used will include an anxiety assessment form based 

on the DASS-21 scale, a clinical session record sheet, and a subjective anxiety scale (0 to 

10). Data will be analyzed using descriptive and inferential statistics, applying the 

Wilcoxon signed-rank test for related samples. Analysis Plan: The study will be 

reviewed and approved by the institutional ethics committee. Upon approval, data 

collection will be carried out under controlled conditions, ensuring participant privacy 

and confidentiality. Data processing and analysis will be performed using IBM SPSS 

Statistics version 26.0. 
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