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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo identificar la relacion que existe entre el clima social
familiar y la autoestima en los estudiantes de 4to grado del nivel secundario de la I.E. PNP
“Arturo Palomino Rodriguez” Cusco 2024. La poblacion y muestra de estudio estuvo conformada
por 44 estudiantes, Se uso la técnica de muestreo censal. El disefio de la investigacion fue
cuantitativo, descriptivo, correlacional, no experimental. Para la recoleccidn de los datos se aplicd
2 instrumentos validados y estandarizados para Perd, la Escala de Clima social familiar de Moos
(FES) y la Escala de autoestima de Rosenberg en adolescentes peruanos. Resultados: Existe
relacion significativa entre el clima social familiar y la autoestima. Rho de Spearman dio un
coeficiente considerable: 0,730 con una p. = 0,001 < 0,05; lo cual comprueba que hay una relacién
de positividad entre las mencionadas variables. Existe relacion significativa de positividad entre:
Dimension relaciones y la autoestima. Rho de Spearman dio un coeficiente considerado: 0,680
con una p. = 0,001 <0, 05; Dimensidn desarrollo y la autoestima. Rho de Spearman dio un
coeficiente considerable: 0,650 con una p. = 0,001 < 0,05; Dimension estabilidad y la autoestima.
Rho de Spearman dio un coeficiente considerado: 0,760 con una p. = 0,001 < 0,05. Coeficiente de
correlacion multiple (R): R=0.456R = 0.456R=0.456, Indica la fuerza de la relacion entre las
variables independientes (Relaciones, Desarrollo y Estabilidad) y la variable dependiente
(Autoestima). R=0.456R = 0.456R=0.456 sugiere una relacion positiva, pero no es muy fuerte.
Analisis de la varianza (Anova), Valor ppp (o Valor critico de F): 0.02390.02390.0239 es
estadisticamente significativo. Coeficiente individual predictivo, Dimensiones relaciones:
Significativo: Por cada incremento de 1 en Relaciones, Autoestima aumenta en 0.3840.3840.384
en promedio.

Palabras claves: Familia, clima social familiar, autoestima, adolescentes
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ABSTRACT
The present study aimed to identify the relationship between the family social climate and self-
esteem in 4th grade students of the secondary level of the I.E. PNP "Arturo Palomino Rodriguez"
Cusco 2024. The population and study sample consisted of 44 students. The census sampling
technique was used. The research design was quantitative, descriptive, correlational, non-
experimental. For data collection, 2 validated and standardized instruments for Peru were applied,
the Moos Family Social Climate Scale (FES) and the Rosenberg Self-Esteem Scale in Peruvian
adolescents. Results: There is a significant relationship between the family social climate and self-
esteem. Spearman's Rho gave a considerable coefficient: 0.730 with a p. = 0.001 < 0.05; which
proves that there is a positive relationship between the aforementioned variables. There is a
significant positive relationship between: Relationship dimension and self-esteem. Spearman's Rho
gave a considerable coefficient: 0.680 with a p. = 0.001 < 0, 05; Development dimension and self-
esteem. Spearman’'s Rho gave a considerable coefficient: 0.650 with a p. = 0.001 < 0.05; Stability
dimension and self-esteem. Spearman’s Rho gave a considerable coefficient: 0.760 with a p. =0.001
< 0.05. Multiple correlation coefficient (R): R = 0.456R = 0.456R = 0.456, Indicates the strength of
the relationship between the independent variables (Relationships, Development and Stability) and
the dependent variable (Self-esteem). R = 0.456R = 0.456R = 0.456 suggests a positive relationship,
but it is not very strong. Analysis of variance (Anova), ppp value (or F critical value):
0.02390.02390.0239 s statistically significant. Individual predictive coefficient, Relationship’s
dimension: Significant: For every increase of 1 in Relationships, Self-esteem increases by

0.3840.3840.384 on average.

Keywords: Family, family social climate, self-esteem, adolescents
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INTRODUCCION

Luego de la pandemia por la COVID 19, en donde los y las adolescentes han experimentado
momentos muy desagradables, miedo, enfermedad, asi como aislamiento social, poco o nada de
interaccion con sus pares de forma presencial, pérdidas de algin familiar cercano, violencia
intrafamiliar.

A nivel de 4to grado del nivel secundario como es el caso de la Institucion Educativa PNP
“Arturo Palomino Rodriguez” de la ciudad de Cusco, se viene observando que los y las
adolecentes muestran comportamientos y actitudes como por ejemplo se enfadan facilmente,
algunos son agresivos al interactuar con sus compafieros, algunos son timidos e inseguros.

Esta situacion en los y las adolescentes va en aumento, algunos refieren que no hay buenas
relaciones con sus padres y familia en general. Por lo que este estudio tiene por finalidad
determinar si el Clima Social Familiar de cada adolescente, especificado en cada una de las
dimensiones que comprende este test, tiene alguna relacion con la autoestima de los estudiantes
identificado con el test de autoestima de Rosenberg que tiene como indicadores medir la
autoaceptacion, la confianza en uno mismo, la percepcion positiva y las relaciones
interpersonales. Actualmente la salud mental de los estudiantes de secundaria se esta abordando
mediante politicas publicas, la ley N°30947 y el D.S. N°07-2021- MINEDU establece que los
psicologos escolares deben implementar acciones de prevencion y promocién de salud mental. Por
lo que es de suma importancia que el estudiante despierte su sentido critico, reflexivo, desarrolle
su capacidad creativa, mejore su autoestima, mejore su clima social familiar para que pueda vivir
desenvolviéndose a cabalidad en cualquier contexto de la sociedad.

Por esta razon, este estudio fue de corte cuantitativo, descriptivo-correlacional con un

muestreo de tipo censal, no probabilistico , por su temporalidad fue de corte transversal, es decir

10
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en un periodo de tiempo determinado y el disefio fue de campo porque se tuvo contacto directo
con los adolescentes al aplicar los test de medicidn previamente validados, todo ello para
determinar cual es la relacion que existe entre el clima social familiar y el nivel de autoestima de

los adolescentes del cuarto grado del nivel secundario de una I.E. de la Region del Cusco.

Esta investigacion contiene cuatro capitulos.

El primer capitulo se encuentran los fundamentos teoricos, donde se incluyen los antecedentes

de la investigacion, marco tedrico, asi como el marco conceptual correspondiente.

El segundo capitulo, contiene el problema de la investigacion, la descripcion de la realidad
problematica, la delimitacion de la investigacion y planteamiento del problema, asi como los

objetivos, hipotesis y las variables. Finalmente, la justificacion e importancia del estudio.

El tercer capitulo, contiene el método, tipo de disefio, la poblacién y la muestra, asi como la

técnicas y los instrumentos de recoleccion de datos y finalmente el procesamiento de datos.

La presentacion y el analisis de los resultados, discusion y la contrastacion de las hipétesis se

encuentra en el capitulo cuatro.

Finalmente, se menciona las conclusiones a la que llego este estudio y sus recomendaciones.

11
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CAPITULO |
FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION
1.1 Marco tedrico

Clima Social Familiar

(Castro, 2022), en su tesis sobre clima social familiar: revision teorica; refiere que luego
del analisis de la revision tedrica, el autor se permitio definir al clima social familiar como:” Una
entidad del ambiente familiar formada mediante sus relaciones, desarrollo, mantenimiento y sus
recursos fisicos, culturales y preceptivos”.

(Callalli, 2022) , en su tesis sobre clima social familiar y afrontamiento en estudiantes
adolescentes cita a M00os,1974, citado por Santana 2018, refiere que la Teoria del Clima Social se
basa en la teoria de la psicologia ambiental, que sostiene que el entorno tiene un impacto
psicoldgico en las personas.

(Navarro, 2004) refiere que la Psicoldgica Ambiental investiga la conexion entre las
personas y su entorno, el cual no es un espacio neutral ni carente de valores, este ambiente esta
marcado culturalmente. Asi mismo refiere que:” el medioambiente vehicula significaciones que
son parte integrante del funcionamiento cognitivo y comportamental del individuo”. Considera
cuatro niveles: Nivel I: microambiente. Se refiere al espacio privado o individual donde se
experimenta un sentido de seguridad. Nivel 1I: Ambiente de Proximidad. Este es un espacio
semipublico o semiprivado que se caracteriza por la presencia de vinculos sociales. Nivel 11I:
Macroambiente.En este nivel, se trata del espacio publico, donde puede surgir una sensacion de
vulnerabilidad e inseguridad debido a factores como la delincuencia, la contaminacion y la

aglomeracion. Nivel 1V: Ambiente Global. Se refiere a la dimension planetaria en su totalidad.

12
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(Ramirez - Corzo Beckmann, 2021), en su tesis sobre Clima Social Familiar y su
influencia en la Autoestima de los estudiantes de sexto grado de, cita a Moos y Tricket (1987),
quienes indican que el clima social familiar constituye un entorno social en el que el estudiante
opera en condiciones favorables, lo que le permite lograr los resultados positivos en todos los
aspectos de su vida.

(Alvarez, 2015) en su articulo sobre la Teoria Ecoldgica de los sistemas de Urie
Bronfenbrenner sostiene que su teoria se centra en un enfoque ambiental que examina el
desarrollo humano a través de los diversos entornos en los que una persona interactla, los cuales
impactan en su evolucién cognitivo, moral y relacional. Por lo tanto, esta teoria es aplicable a
todos los campos de la psicologia, ya que se basa en la premisa de que el desarrollo humano
ocurre en interaccion con factores genéticos y el entorno.

Menciona que los sistemas de Bronfenbrenner estan conformados por 4 sistemas: microsistema
(el entorno més cercano del individuo, donde se desarrollan sus primeras interacciones y
experiencias, estas relaciones son directas y bidireccionales, asi mismo refiere que un entorno
estable y de apoyo es crucial para el desarrollo saludable del ser humano), mesosistema ( es la
interconexidn entre diferentes microsistemas-, ejemplo la relacién entre los padres y los maestros
afecta la experiencia educativa del nifio) , exosistema ( incluye los contextos donde el individuo
no va a participar directamente, pero si tiene un impacto en su vida , por ejemplo los horarios
laborales de los padres ), macrosistema ( abarca las influencias culturales, sociales, econémicas y
politicas mas amplias que afectan a todos los demaés sistemas, ejemplo los valores culturales,
normas sociales, las leyes y las politicas econdmicas) y cronosistema (introduce el componente
temporal, considerando como los eventos importantes y los cambios a lo largo del tiempo por

ejemplo los avances tecnologicos o cambios en las estructuras familiares.

13
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(Estrada Araoz y otros, 2022), publicaron un articulo que analiza el Clima social
familiar y la resiliencia en estudiantes peruanos de educacion primaria. En este trabajo, menciona
a Moos, quien describe el clima social familiar como:” la percepcion de las cualidades
socioambientales que presenta una familia, descrita segun la forma en que sus miembros
interactian, los factores de desarrollo mas significativos en ella y su estructura”. Asi se establece
que el clima familiar mejora a medida que se fortalecen las relaciones entre sus miembros.
Ademas, se menciona que la escala de medicion del clima social familiar de Moos incluye tres
dimensiones: relaciones, que evalua el nivel de comunicacion y espontaneidad dentro de la
familia, asi como el grado de conflictos; desarrollo, que busca fomentar los procesos individuales
dentro del entorno familiar; estabilidad, que se refiere a cbmo esté organizada la familia y cdmo se
manejan las reglas entre sus miembros.

(Dolores Duefias, 2024) en su tesis sobre la funcionalidad y la autoestima de los
estudiantes en una escuela, investiga como la manera en que las familias funcionan puede afectar
la autoestima de los alumnos, define a la familia como contextos socio culturales, historicos,
politicos y econdmicos, estructurales y organizacionales. Asi mismo refiere que varias familias se
van desarrollando bajo la amenaza de no lograr cumplir con su rol y por lo tanto no funcionar con
normalidad incluso sobrevivir, convirtiéndose la familia como un factor amenazante que afecta el
desarrollo normal de cada uno de los que integran la familia, sobre todo los mas vulnerables entre
ellos los adolescentes. Considera tipos de familia:1.-Familia Nuclear, que esta compuesta por dos
generaciones, generalmente un padre y una madre con sus hijos. Este modelo es considerado el
mas tradicional y prevalente, aunque ha evolucionado con el tiempo para incluir diversas
dinamicas internas.2.- Familia Extensa, incluye a la familia nuclear mas otros parientes, como
abuelos, tios o primos. Este tipo de familia proporciona apoyo emocional y econémico esto es

comun en muchas culturas.3.-Familia monoparental, formada por uno de los progenitores (padre o

14
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madre) que viven con sus hijos. Este tipo de familia va creciendo con mucha frecuencia debido a
factores como el divorcio, la viudez o decisiones personales de crianza.4.- Familias Mixtas o
Reconstruidas, se forman cuando uno o ambos progenitores han tenido relaciones anteriores que
incluyen hijos de diferentes uniones. Estas familias pueden presentar dindmicas complejas debido
a la mezcla de antecedentes familiares. 5.- Familias Homoparentales, compuestas por parejas del
mMisSmo Sexo que crian a sus hijos, ya sea bioldgicos o adoptados. Este tipo de familia ha ganado
reconocimiento y aceptacion en muchas sociedades modernas.6.- Familias Adoptivas, formadas
por padres que deciden adoptar a uno o mas hijos, brindando derechos y deberes legales similares
a los de las familias bioldgicas.7.- Familias Simultaneas o superpuestas, compuestas por
individuos separados o divorciados que mantienen relaciones con nuevas parejas, a menudo
incluyen hijos de relaciones anteriores.

El diccionario de la Real Academia Espafiola (2023) describe a la familia como “

Un grupo de personas que estdn relacionadas entre si y que viven juntas” ASI misSmo
también dice: “Conjunto de ascendientes, descendientes, colaterales y afines de un linaje” y un
“Conjunto de personas que comparten alguna condicion, opinion o tendencia’.

Autoestima

Varios enfoques sobre la teoria de la autoestima han intentado explicar como se va
formando la autoestima, como se mantiene y como afecta el bienestar psicologico del ser humano.

(Duro Martin, 2021) En la propuesta de su modelo tedrico” Autoestima: Actualizacion
y Mantenimiento con aplicaciones en terapia clinica *, defini6 a la autoestima como:” Un sistema
abierto a las interacciones de la persona con su medio y autorregulado, cuya actualizacion y
mantenimiento tienen como finalidad optimizar el estado mental del interesado”.
Conceptua a la autoestima como el resultado de hacer una comparacion entre 2

esquemas del yo: a.- el yo modelo y b.- el yo percibido (autoconcepto), su modelo propuesto es de

15
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caracter sistémico, integrado y analitico para explicar como este constructo se actualiza 'y
mantiene en tiempo real. La estructura teorica tiene elementos de 2 tipos :1.- Componentes -
antecedentes (situaciones, representaciones y estados mentales), 2.- Procesos cognitivos-
deduccidn (interpretacion, atribucion). Asi mismo refiere que dentro de su funcionamiento
“destacan las ocaciones de autoestima — situaciones antecedentes desencadenantes -, el papel que
juega el esquema y/o modelo como principio para derivar diversos bloques de informacion, las
experiencias finales producidas por la autoestima, y un proceso de retroalimentacion negativo
para corregir las entradas al sistema”. (Duro Martin, 2021).

El autoconcepto y autoestima, son definiciones psicoldgicas que se interrelacionan,
son distintos y cumplen un rol importante en la salud emocional de las personas, sobre todo en los
adolescentes.

(Moreda, 2021) refiere que el autoconcepto viene a ser el conjunto de conceptos
que una persona emplea para describirse (las percepciones de uno mismo), y la autoestima es la
valoracién positiva o negativa de los conceptos descritos. Asi mismo refiere que el termino de
autoconcepto se diferencia en 4 autoconceptos especificos:1. Autoconcepto emocional
(pensamientos, imagen corporal y control personal); 2. Autoconcepto académico (expectativas
que tiene el adolescente junto a sus éxitos y fracasos); 3. Autoconcepto familiar (relacion de los
adolescentes con sus padres, y como los padres tienen de cada adolescente);4. Autoconcepto
social (descripcion sobre las habilidades de interaccion que a los adolescentes les permite
relacionarse con los demas).

1.2 Estudios antecedentes sobre el objeto de estudio
A continuacion, se muestran investigaciones relacionadas a las variables de investigacion:

1.2.2 Antecedentes Internacionales

16
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(Salazar Guamushig, 2018), En su tesis de pre grado titulada “EI clima social familiar
y su influencia en la autoestima de los estudiantes de primer afio de bachillerato de la unidad
educativa hermano Miguel de Latacunga- Ecuador” Universidad Tecnologica Indoamericana.
Tuvo como objetivo identificar el nivel del clima social familiar y evaluar la autoestima de los
estudiantes. La investigacion se realizd con una muestra de 200 alumnos y utilizé un enfoque
cualicuantitativo, con disefio descriptivo y correlacional, sin intervencion experimental. Se
aplicaron dos instrumentos: La Escala de Clima Social familiar (FES) y el cuestionario de
autoestima de Stanley Coopersmith. Los resultados analizados mediante el analisis estadistico Chi
cuadrado de un valor de 41.79 frente al valor critico de 18.31, lo que permitié concluir que existe
una relacién directa entre el clima social familiar y la autoestima de los estudiantes, indicando que

el Clima Social familiar influye en su autoestima.

(Candela, 2020) , En su tesis de pre grado titulada “Clima social familiar y su relacién
con la calidad de amistad en adolescentes de 13 a 16 afios de la ciudad de Parana”. Pontificia
Universidad Catdlica Argentina Santa Maria de los Buenos Aires. Tuvo como objetivo investigar
cémo se relaciona el Clima Social familiar y el desarrollo de la calidad de amistad en adolescentes
de 13 a 16 afios de la ciudad de Parana. La muestra estuvo compuesta por 121 adolescentes, de los
cuales 88 fueron mujeres y 33 varones pertenecientes a 25 escuelas de la ciudad de Parand, tanto
publicas como privadas, el disefio fue con un enfoque cuantitativo, descriptiva, correlacional, no
experimental, con un muestreo no probabilistico, intencional. Los instrumentos que se aplicaron
fueron La Escala de clima social familiar (FES) y para evaluar la amistad se utilizé el instrumento
de la Escala de la amistad (William M. Bukowski, 1994). Resultados: “los resultados dan cuenta
de la relacién existente entre el clima social familiar y la calidad de amistad, dando cuenta de la

importancia que tienen ambas relaciones, tanto la familia como los amigos para el adolescente.
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(Cando Tine & Dorys, 2022) llevaron a cabo una investigacion titulada “Relacion
entre el clima social familiar y la autoestima en los adolescentes” en la Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador, EIl proposito de este estudio fue analizar como el clima social familiar afecta
la autoestima de los adolescentes, la muestra incluy6 a 350 participantes de los cuales el 47.1%
eran varones y el 52.9% eran mujeres, seleccionados de manera no probabilistica, el disefio del
estudio fue no experimental, con un enfoque cuantitativo, correlacional y de corte transversal
abarcando tres grupos de edad jovenes de 12 a 14 afios (36,0%), 15 a 16 afios (46,0%) y 17 a 18
afios (18,0%). Para la recoleccion de datos se utilizaron la Escala de Clima social Familiar (FES)
y la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE). Los resultados mostraron que a medida que
aumenta el clima social familiar, la autoestima tendia a disminuir, lo que se corroboré mediante
andlisis estadisticos de correlacion y de asociacion.

1.2.3 Antecedentes Nacionales

En la investigacion realizada por (Ramos Moran, 2021) , en su tesis de pregrado
titulada” Relacion entre el clima social familiar y autoestima en estudiantes del tercero, cuarto y
quinto grado de secundario de la Institucion Educativa Santa Maria Reyna-Huancayo-Peru”
Universidad Continental. Se busco establecer la conexion entre el clima social familiar y la
autoestima de los alumnos. La muestra incluy6 a 192 estudiantes, de sexo femenino, edades de 13
a 17 afos de edad, y se utiliz6 un disefio no experimental, transaccional-correlacional y
descriptivo. Para la recoleccién de datos, se aplicaron dos instrumentos: La Escala de clima social
familiar de Rudolf H. Moos y el cuestionario de autoestima de Stanley Coopersmith. Los
hallazgos indicaron una correlacion positiva significativa entre el clima social familiar y la
autoestima con un coeficiente de correlacién de Pearson de 0.80. Ademas, se observo que el 49%
de los estudiantes reportaron un clima social familiar medio y que el 47.7% tenian un nivel

promedio de autoestima. La relacion entre un clima social familiar medio y una autoestima
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promedio, fue mas pronunciada en un 23%. El autor concluye que “a mejor clima social familiar,

mayor sera la autoestima de los estudiantes”.

En la investigacion de (Garcilazo, 2019), presentada como tesis en segunda
especialidad en Psicoterapia Familiar Sistémica se abordo la relacion entre Clima Social Familiar
y autoestima en adolescentes de una institucion educativa ubicada en el del distrito del Manantay,
Region Ucayali en la Universidad Federico Villareal. El estudio tuvo como finalidad establecer
como se relacionan estas dos variables. El disefio del estudio fue no experimental y de tipo
correlacional, utilizando un muestreo probabilistico aleatorio simple que incluyo a 148
adolescentes de ambos sexos, con edades entre 12 a 15 afios, de los grados segundo y tercero de
secundaria. Para la recoleccion de los datos, se aplicaron dos instrumentos: La Escala de clima
social familiar de Rudolf H. Moos y el inventario de autoestima de Stanley Coopersmith. Los
resultados revelaron una relacion significativa entre el clima social familiar y la autoestima.
Ademas, se identificd una conexion entre la autoestima y la dimensién de desarrollo, asi como
entre la dimension de relacion y autoestima. Sin embargo, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre la autoestima y la dimension estabilidad. El nivel promedio
de autoestima fue alto, alcanzando un 63.5 %, mientras que el 80.4% de los participantes reportd
un clima social promedio. La conclusion del estudio indica que existe una relacion entre clima

social familiar y autoestima en los adolescentes que cursan secundaria en la Region Ucayali.

(Ramirez - Corzo Beckmann, 2021), En Ia tesis de pregrado titulada” Clima Social
Familiar y su realacion con la Autoestima de los estudiantes de Sexto de Primaria de una
Institucion Educativa de la Molina, Lima-Pera”, presentada en Universidad Ricardo Palma, se

busco analizar la conexion entre el clima social familiar y la autoestima de los alumnos.
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El estudio empled un disefio descriptivo relacional y abarco una muestra de 92 estudiantes, con
edades entre 11y 12 afios, pertenecientes al nivel primario. Para la recoleccion de datos, se
utilizaron dos instrumentos: Escala Clima Social Familiar de Moos y el test de autoestima-25 de
Cesar Ruiz Alva, aplicados individualmente. Los resultados indicaron que no se encontro
evidencia de relacion entre el clima social familiar y la autoestima, reflejandose en un valor
p=.231y un coeficiente r=0.126. Asi mismo, no se hallaron relaciones significativas entre la
autoestima y las dimensiones del clima social familiar, como la dimension de relaciones (p=0.231,
r=0.126), desarrollo (p=0.332, r=0.102) y estabilidad (p=0.0055, r=0.200). En conclusién, el
estudio determind que no existe una relacion entre el clima social familiar y la autoestima en los

estudiantes de sexto de primaria en la mencionada institucion educativa.

(Truyenque Cuadros, 2019) en la tesis para obtener el grado de Maestra en
Psicologia Educativa, titulada: “Clima social familiar y autoestima en estudiantes del nivel
secundaria de la I.E.- Region Callao” presentada en la Universidad César Vallejo, se plante6 como
objetivo analizar la relacion entre el clima social familiar y la autoestima de los alumnos. El
estudio se llevo a cabo con un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional-descriptivo. Se
utilizd una muestra de 92 estudiantes de secundaria, con edades comprendidas entre 11y 12 afios.
Para la recoleccién de datos, se aplicaron dos instrumentos: La Escala de Clima Social Familiar de
Rudolf H. Moos y el cuestionario de Evaluacion de Autoestima de Andrés Garcia Gomez, los
cuales fueron administrados de manera individual. Los resultados obtenidos indicaron que no se
encontrd una relacion significativa entre el clima social familiar mostr6 una relacién con la

autoestima general.

20



£y

UNIVERSIDAD
INCA GARCILASO
DE LA VEGA

(Saturno, 2021), En la tesis de pregrado titulada” Clima Social Familiar y
autoestima en adolescentes de secundaria de la I.LE. Villa el Salvador 2021” presentada en la
Universidad Autonoma del Per(. Se busco establecer la conexidon entre el clima social familiar y
la autoestima en estudiantes adolescentes. La metodologia utilizada fue de tipo no experimental
con un disefio correlacional. La muestra consistio en 177 alumnos, y se aplicaron dos
instrumentos para la recoleccion de datos: La Escala de clima social familiar (FES) y la Escala de
autoestima de Rosenberg (EAR). Los andlisis inferenciales realizados, utilizando el coeficiente
RHO de Spearman, arrojaron un resultado de 0.728 con una significancia de 0.000, lo que sugiere
una relacion directa y fuerte entre las variables estudiadas. En resumen, se concluyd que existe

una relacion significativa entre clima social familiar y la autoestima de los estudiantes evaluados.

1.3 Marco conceptual

Familia

La familia se define generalmente como un grupo de personas que estan unidas por vinculos de
sangre, matrimonio, 0 adopcion, y que viven juntas 0 mantienen relaciones significativas entre si.
La familia es una unidad social fundamental que desempefia un papel crucial en la socializacién,
el apoyo emocional y la transmision de valores culturales.

Existen diversas tipologias familiares, pero en nuestra sociedad, el tipo de familia mas
extendido es el nuclear, convirtiendose en un punto de referencia. Para Polaino y Garcia (1993), el
concepto de familia incluye una serie de categorias que obliga a tener presentes los contenidos de
varias ciencias, las disciplinas humanisticas basicas que tienen un concepto propio de familia, y
también de aquellas realidades que son presupuesto conceptual ineludible como la filosofia, el
derecho y la antropologia.

Autoestima

21



£y

UNIVERSIDAD
INCA GARCILASO
DE LA VEGA

Se refiere a la valoracion y percepcion que una persona tiene de si misma. Incluye
creencias sobre uno mismo, como la autoconfianza y el autovalor, asi como sentimientos
asociados a la autoaceptacion y el respeto por uno mismo. La autoestima puede influir en la
motivacion, el comportamiento y la manera en que se relaciona con los demas. Puede ser positiva
(cuando la persona se siente valiosa y competente) o negativa (cuando se siente inadecuada o poco
valiosa)

Adolescencia

Es una etapa del desarrollo humano que abarca el periodo entre la nifiez y la adultez,
generalmente considerada entre los 10 y 19 afios. Se caracteriza por cambios fisicos, emocionales
y sociales significativos. Durante esta etapa, los adolescentes experimentan un crecimiento fisico
acelerado, desarrollan una mayor independencia, y forman su identidad y relaciones sociales méas
complejas. También es un periodo en el que pueden surgir desafios como la busqueda de
autonomia, la presion social y la exploracion de su identidad.

Identidad

Se refiere al conjunto de caracteristicas, valores, creencias y experiencias que definen a
una persona o a un grupo. Incluye aspectos como la nacionalidad, la etnicidad, la religion, el
género, la orientacion sexual y el sentido de pertenencia a una comunidad. La identidad puede ser
individual (coémo se ve uno mismo) o social (como se es percibido por los demas) y es un
elemento clave en la formacién de la autoconciencia y la interaccion social.

Sociedad

Se define como un conjunto de individuos que interactGan entre si, comparten una
cultura, normas, valores y estructuras organizativas. Se caracteriza por relaciones sociales, donde

las personas se agrupan en comunidades, grupos o instituciones, y desarrollan un sentido de
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pertenencia. La sociedad puede abarcar desde pequefios grupos, como familias y amigos, hasta
grandes entidades, como naciones.

Ambiente

Rudolf Moos (1974) describe el ambiente como un factor crucial que influye en el
bienestar de las personas. Segun su perspectiva, el entorno no solo afecta el comportamiento
humano, sino que también es el contexto en el que los individuos interactian y se relacionan con
otros, lo que impacta su desarrollo personal. Este ambiente esta compuesto por una combinacion
de variables organizacionales, sociales y fisicas que juegan un papel fundamental en la formacion

del individuo.
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CAPITULO Il
EL PROBLEMA, OBJETIVOS, HIPOTESIS Y VARIABLES
o 2.1 Planteamiento del problema

2.1.1 Descripcion de la realidad problematica

Luego de la pandemia por la COVID 19, en donde los y las adolescentes han experimentado
momentos muy desagradables, miedo, enfermedad asi como aislamiento social, el confinamiento,
poco o nada de interaccidn con sus pares de forma presencial, perdidas de algan familiar cercano,
violencia intrafamiliar.

A nivel de 4to grado del nivel secundario como es el caso de la Institucion Educativa de la
PNP “Arturo Palomino Rodriguez” de la ciudad del Cusco, se viene observando que los y las
adolecentes muestran comportamientos y actitudes como por ejemplo se enfadan facilmente,
algunos son agresivos al interactuar con sus compafieros, algunos son timidos, inseguros.

Esta situacion en los y las adolescentes va en aumento, algunos refieren que no hay buenas
relaciones con sus padres y familia en general. Por lo que se busca conocer si el contexto familiar
especialmente si la relacion, desarrollo y estabilidad, se relacionan con las actitudes y
comportamientos que presentan los estudiantes; evaluando la percepcién que tienen los
estudiantes de su propio comportamiento y actitudes, es decir, a través de la evaluacion de su
autoestima.

Actualmente la educacién peruana cada dia esta en un constante cambio, lo cual busca en el
alumno despertar su sentido critico, su capacidad creativa, y mejorar su autoestima para que se
pueda desenvolver a cabalidad en una sociedad determinada y el clima social familiar tiene un rol

importante.
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(UNICEF, 2022), realiz6 una encuesta en 10 paises de manera simultanea utilizando una
plataforma, en septiembre 2020 en pandemia por la COVID-19, recibiendo 8,440 respuestas de
jovenes entre 13 y 29 afios, los resultados mostraron la importancia y el lugar preponderante que
los adolescentes y jovenes le dan a la socializacion con amigos y familia, para afrontar una
situacién como la pandemia. Una de las estrategias para la promocién de la salud mental, son
acciones que fomenten las relaciones interpersonales positivas, potenciando aspectos como la
empatia, la cooperacion y el autocontrol entre otros, el tener un buen clima social familiar
contribuye a tener una buena autoestima para afrontar situaciones adversas.

Los padres desempefian un papel fundamental en la creacion de un clima social familiar
positivo, que influye directamente en el desarrollo emocional y social de sus hijos.

(Cando Tifie & Dorys, 2022), refiere que los adolescentes que provienen de hogares con
un clima social desfavorable tienden a experimentar problemas emocionales como ansiedad,
depresién y conductas agresivas, asi mismo la falta de comunicacion en el hogar y el conflicto que
puede existir entre los padres, generan en los adolescentes sentimientos de inestabilidad y
desconfianza afectando su autoestima.

. 2.1.2 Definicién del problema: Problema General y problemas especificos

Problema general

¢Qué relacion existe entre el clima social familiar y la autoestima en los estudiantes de 4to de

secundaria de la I.LE. PNP “Arturo Palomino Rodriguez” Cusco 2024?
Problemas especificos (PE)

a) ¢Existe relacion entre el clima social familiar en su dimension relaciones y autoestima en los

estudiantes de 4to de secundaria de la I.LE. PNP “Arturo Palomino Rodriguez” Cusco 2024?
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b) ¢Existe relacion entre el clima social familiar en su dimension desarrollo y autoestima en los
estudiantes de 4to de secundaria de la I.LE. PNP “Arturo Palomino Rodriguez” Cusco 20247?
c) ¢Existe relacion entre el clima social familiar en su dimension estabilidad y autoestima en los
estudiantes de 4to de secundaria de la I.LE. PNP “Arturo Palomino Rodriguez” Cusco 2024?
o 2.2 Finalidad y objetivos de la investigacion

. 2.2.1 Finalidad

La Finalidad de este estudio es identificar la relacion que existe entre el clima social familiar y
la autoestima en estudiantes del 4to grado de nivel secundario de una institucion educativa en la
ciudad del Cusco, con el propésito de que sirva de diagnostico basal para futuras investigaciones

de intervenciones en favor de la salud mental de los adolescentes.

2.2.2 Objetivos de la investigacidn: objetivo general y objetivos especificos

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el clima social familiar y la autoestima en los estudiantes

de de 4to de secundaria de la I.LE. PNP “Arturo Palomino Rodriguez” Cusco 2024.

Objetivos Especificos.

a) ldentificar la relacion entre el clima social familiar en su dimension relaciones y autoestima en
los estudiantes de 4to de secundaria de la I.LE. PNP “Arturo Palomino Rodriguez” Cusco 2024.

b) Identificar la relacion entre el clima social familiar en su dimension desarrollo y autoestima en
los estudiantes de 4to de secundaria de la I.LE. PNP “Arturo Palomino Rodriguez” Cusco 2024.

c) ldentificar la relacion entre el clima social familiar en su dimension estabilidad y autoestima en
los estudiantes de 4to de secundaria de la I.LE. PNP “Arturo Palomino Rodriguez” Cusco 2024.

. 2.2.3 Delimitacion del estudio
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a) Tema: Identificar la relacion que existe entre el clima social familiar y la autoestima en los
estudiantes de de 4to de secundaria de la I.LE. PNP “Arturo Palomino Rodriguez” Cusco 2024

b) Poblacidn: Los sujetos de estudio, son estudiantes del 4to grado del nivel secundario de la I.E.
PNP “Arturo Palomino Rodriguez” Cusco 2024.

c) Lugar: LE. PNP “Arturo Palomino Rodriguez” Cusco 2024, Distrito de Wanchaq -
Departamento del Cusco.

d) Tiempo: El estudio es de corte transversal durante los meses de octubre y noviembre del 2024.

. 2.2.4 Justificacion e importancia del estudio

Importancia del Estudio

La presente investigacion es relevante porque permite obtener un diagnostico acerca de la relacion
entre el clima social familiar y la autoestima de los estudiantes del 4to grado de nivel secundario,
datos que sera de ayuda para elaborar estrategias, trabajos de intervencién con la Finalidad de
promover la salud mental de los adolescentes. Adicionalmente este estudio cuenta con la

conveniencia, relevancia social, valor tedrico y la utilidad metodologica.

Justificacion del estudio

Conveniencia

Es de utilidad para al investigador, porque permite acceder a otro nivel de aprendizaje, asi mismo
es (til para la Institucién Educativa ya que le sirve esta investigacién como diagnostico basal que

permita ser insumo para investigaciones posteriores de intervencion.

Relevancia Social
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A partir de los resultados de este estudio, se determinara que aspectos de los adolescentes podra
tomarse en cuenta para mejorar en futuros proyectos de intervencion para que los y las

adolescentes se desenvuelvan en esta Sociedad tan cambiante.

Valor Teorico

Esta investigacion tiene un valor tedrico, porque recopila informacion que permite apoyarse en las

definiciones, discusiones del estudio.

Utilidad Metodologica

Y finalmente esta utilidad metodoldgica se fundamenta en cémo identificar la relacién que existe
entre las dimensiones de relacion, desarrollo y estabilidad con la autoestima de los y las

adolescentes.

o 2.3 Hipdtesisy Variables

. 2.3.1 Supuestos tedricos

Explican la relacion entre el clima social familiar y la autoestima en adolescentes, estos se
fundamentan en diversas teorias psicoldgicas y estudios empiricos que destacan como las

dindmicas familiares influyen en el desarrollo emocional de los adolescentes.

La teoria del Clima Social Familiar

La Teoria de Moos y Trickett (1974), establece que el clima social familiar se compone de las
siguientes dimensiones: la relaciéon, el desarrollo y la estabilidad, que son determinantes para el
bienestar emocional de los adolescentes. Estudios han demostrado que el clima familiar positivo
esta correlacionado con una autoestima mas alta, evidenciado por un coeficiente de correlacion de

Pearson de 0.878 en investigaciones recientes. (Ramos Moran, 2021)
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Teoria del aprendizaje social
Aprendizaje a través de la observacion.

Segln esta teoria, el aprendizaje de los adolescentes sobre los comportamientos y actitudes se
adquieren observando a sus padres y otros miembros de la familia. Un ambiente familiar positivo
fomenta conductas adaptativas y una autoevaluacion positiva, por otro lado un entorno negativo

puede perpetuar patrones destructivos que afectan la autoestima. (Somolinos Vasquez, 2019)

Teoria del Apego

Apego Seguro vs. Inseguro

En esta teoria del Apego refiere que las relaciones tempranas con los cuidadores influyen en el
desarrollo emocional posterior. Asi mismo refiere que un Apego Seguro se asocia con una
autoestima saludable, mientras que un Apego inseguro puede resultar en problemas de autoestima

durante la adolescencia. (Cando Tifie Nancy; Ortiz Granja Dorys, 2022)

Impacto de Conflictos familiares

Relacion inversa

Se ha observado que los conflictos familiares, como discusiones frecuentes o falta de
comunicacion, generan un clima negative que puede afectar la autoestima de los adolescentes. Asi
mismo la percepcion de inestabilidad emocional en el hogar se traduce a menudo en sentimientos
de inseguridad y baja autoimagen. Investigaciones indican que los adolescentes que viven en
entornos conflictivos tienden a tener una autoestima mas baja debido a la falta de apoyo

emocional y cohesion familiar. (Somolinos Vasquez, 2019)
. 2.3.2 Hipotesis principal y especificos
Hipotesis general
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Existe relacion significativa entre el clima social familiar y la autoestima en
estudiantes de 4to de secundaria de la I.E. PNP “Arturo Palomino Rodriguez” Cusco 2024.
Hipotesis especificas

a) Existe relacion significativa entre el clima social familiar en su dimension relaciones y
la autoestima en los estudiantes de 4to de secundaria de la I.LE. PNP “Arturo Palomino
Rodriguez” Cusco 2024.

b) Existe relacion significativa entre el clima social familiar en su dimension desarrollo y
la autoestima en los estudiantes de 4to de secundaria de la I.LE. PNP “Arturo Palomino
Rodriguez” Cusco 2024.

c) Existe relacion significativa entre el clima social familiar en su dimension estabilidad y

la autoestima en los estudiantes de 4to de secundaria de la I.LE. PNP “Arturo Palomino

Rodriguez” Cusco 2024.
. 2.2.3 Variables e indicadores
Variables
° VI. (X) Clima social familiar

° VD. (Y) Autoestima
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e Matriz operacional

Operacionalizacion de la variable Clima Social Familiar (V 1= X)

Moos (técnica psicometrica)

Dimensiones Indicadores o sub escala | Items Niveles
Relaciones Cohesion 1,11,21,31,41,51,61,71, 81
(compuesta por
3 areas, 27 Expresividad 212,2232.425262,72,82 | Excelente 80 a
Items, 9 Items mas)
por érea) Conflicto 3,13,23,33,43,53,63,73,83 | Buena (70a79)
Tiende a buena (60
Desarrollo Autonomia 4,1424,34 44 54,64, 74,84 | a69)
Promedio (46-59)
(compuesta por| Actuacion 5,15,25,35,45.55,65,75,85 Mal_a_(31_—45)
5 areas. 45 Deficitaria (30 a
Items, 9 Items | Intelectual-Cultural 6.16.26.36.46.56.66,76.86 | MeN0S)
por area)
Social-Recreativo 7,17,27,37,47,57,67,77,87
Moralidad-Religiosidad | 8,18,28,38,48,58,68,78,88
Estabilidad Organizacion 9,19,29,39,49,59,69,79,89
(compuesta por| Control 10,20,30,40,50,60,70,80,90
2 areas, 18
Items, 9 Items
por &rea)

Operacionalizacion de la variable Autoestima (VD=Y)

Rosenberg (técnica psicometrica)

Dimensiones

Indicadores

ltems

Niveles

Unidimensional

Autoaceptacion:

grado en que el individuo se
acepta a si mismo, incluyendo
sus vitudes y defectos.

Confianza en uno mismo:
Nivel de seguridad al enfrentar

Positivos: reflejan una autoevaluacion
favorable y sentimientos de respeto hacia
uno mismo. (1,3, 4, 6,7)

1.Me siento una persona tan valiosa como
las otras.

3. Creo que tengo algunas cualidades

Escala de Like
(positivos)

1 =Muy en
desacuerdo
2=En

desacuerdo
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desafios y tomar decisiones.

Percepcion positiva:

Como evalua el individuo sus
habilidades y competencias en
diferentes areas.

Relaciones interpersonales:
Calidad y satisfaccion en las
relaciones con los demas, que
influyen en la autoimagen.

buenas.

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien
como los demas.

6. Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo

7. Casi siempre me siento bien conmigo
mismo.

Negativos: reflejan dudas y sentimientos de
insuficiencia personal. (2,5, 8, 9,10)

El 8 se omite por recomendaciones del
antecedente nacional (Ventura-Leon) por
ser un ltem ambiguo.

2. Casi siempre pienso que soy un fracaso.

5. Pienso que no tengo mucho de lo que
estar orgulloso.

8. Me gustaria tener mas respeto por mi
mismo.

9. Realmente me siento inutil en algunas
ocaciones.

10 A veces pienso que no sirvo para nada.

3 = De acuerdc
4 = Muy de
acuerdo

Escala de Likel
(negativos)

4 = Muy en
desacuerdo
3=En
desacuerdo

2 = De acuerdc
1 =Muy de
acuerdo

Rango de
puntuaciones:

Baja Autoestim
9a20

Autoestima
media: entre 2
a 30 puntos

Alta autoestim:
De 31a36
puntos

Se suman las
puntuaciones (
los 9 items par
optener
puntuacion tot

rango (9-36)
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CAPITULO 111
METODO TECNICAS E INSTRUMENTOS

o 3.1 Poblacion y muestra

. 3.1.1 Poblacion.

La poblacion esta conformada por el nimero total de estudiantes del 4to grado del nivel
secundario de la I.LE. PNP “Arturo Palomino Rodriguez” Cusco 2024, seccion A y B hacienda un

total de 44 estudiantes entre varones y mujeres.

. 3.1.2 Muestra.

Es el total de la poblacion dado que la muestra es muy pequefia por lo tanto se hizo uso de la
técnica de muestreo censal, no probabilistico y por conveniencia, de esta forma se garantiza de
que cada elemento de la poblacion esté representado en el estudio.

N*Zip*q
(6= 2 ]
AP ¥ N -1+ Z2*p*g

Donde:
p : probabilidad de éxito representada por el 50% (0.5) encuesta (Se asume p =
50%)
q : Proporcién de fracaso (Se asume 1-p = 50%)
e . Margen de error 5% seleccionado por el investigador

N: Poblacion (44)

n : Tamafo de la muestra
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Z Distribucion Estandar (1.96 con un N.C 95%)
n=44
. 3.1.3. Criterios de inclusién y exclusion

Criterio de inclusién

e Estudiante del 4to grado de nivel secundario de la L.LE. PNP “Arturo Palomino Rodriguez”

Cusco que acepte participar en el estudio.
Criterio de exclusion

e Estudiante que no pertenece al 4to grado del nivel secundario de la LE. PNP “Arturo
Palomino Rodriguez” Cusco 2024.
e Estudiante del 4to grado de nivel secundario de la I.LE. PNP “Arturo Palomino Rodriguez”

Cusco 2024 y que no acepte participar en el estudio.

o 3.2 Enfoquey disefo

Enfoque: el enfoque de este estudio es de carécter cuantitativo, descriptivo de alcance
correlacional, no experimental y segun la temporalidad es de corte transversal, busca medir y
analizar de manera numérica la relacion entre el Clima Social familiar y el nivel de autoestima de

los y las adolescentes de la Institucion Educativa PNP " Arturo Palomino Rodriguez”.

Disefio: Es un disefio no experimental, correlacional, transversal, no se manipula la variable
hacienda uso del metodo de encuesta, donde se relacionan dos variables Clima social familiar test

validados de MOOS y nivel de autoestima validados de Rosenberg.
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Donde-.
M = Muestra de alumnos del 4to grado del nivel secundario.
V1= Clima social familiar

V2= Nivel de autoestima

R= correlacion entre V1y V2
o 3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de Datos
Técnica: se aplico la técnica del cuestionario (Psicométrica) a través de 2 Instrumentos

validados, los cuales fueron aplicadas de forma presencial.

Instrumentos de recoleccion de datos: Para la recoleccion de los datos se utilizo 2

instrumentos:
a.- Escala de Clima Social Familiar (FES)

b.- escala de autoestima de Rosenberg en adolescentes peruanos

a.- Instrumento: Escala de Clima Social Familiar (FES)

FICHA TECNICA

Nombre Original: Escala de clima social en la familia (FES)

Autores: RH. Moos, B.S. Moos y E.J. Trickeet

Procedencia: Universidad de Stanford 1974, revisada en 1982.

Adaptacion: TEA Ediciones S.A., Madrid, Espafia, 1984

Estandarizacién para Lima: César Ruiz Alva 'y Eva Guerra Turin 1993, contribuyendo

significativamente a su aplicacion en el contexto peruano.
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Oros Colaboradores: La estandarizacion y validacion de la Escala de Clima Social Familiar
(FES) en Peru ha sido llevada a cabo por varios investigadores, siendo uno de los mas destacados
Narcizo G.J. Chinchay, su trabajo se centr6 en analizar la validez y confiabilidad de la FES en el
contexto peruano, contribuyendo asi a su adaptacion y uso en la evaluacion psicologica en el pais.
Encontro que la FES presenta evidencia de validez, en el contenido y reporto indices de
confiabilidad que alcanzaron valores aceptables mayores o iguales a 0.7, lo que respalda su uso en
contextos clinicos y educativos.
Administracion: Adolescentes y adultos. Individual y colectiva
Duracién: (20 minutos aproximadamente)
Finalidad: Evaluar las caracteristicas socioambientales y las relaciones interpersonales entre los
miembros de la familia.
Tipificacion: Baremos para la forma individual o grupal, elaborado con muestras para Lima —
Metropolitana
Baremacion: Percentilar por Chinchay, J. 2016)
Modelo tedrico: Psicologia ambiental, teoria de Moos.
Dimensiones:
- Relaciones: Esta dimensién se caracteriza por evaluar el grado de comunicacion y la libre
expresion que hay dentro de la familia, asi mismo el grado de interaccién conflictiva que la
caracteriza. Esta Dimension esté constituida por 3 sub escalas.

> Cohesidon (CO), viene hacer el grado en que los miembros de la familia a la que

pertenece el o la adolescentes, estdn compenetrados y se ayuda entre si.
> Expresividad (EX), viene a ser el grado en que se permite y anima a los miembros de la

familia a actuar libremente y a expresar directamente sus sentimientos.
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» Conflicto (CT), viene a ser el grado en que se expresan libremente y abiertamente la
colera, la agresividad y el conflicto entre los integrantes de la familia.
- Desarrollo: Esta dimension se caracteriza porque evalla la importancia que tienen dentro del
familiar ciertos aspectos como proceso de desarrollo personal, los cuales pueden ser fomentados o
no por la convivencia y para la vida. Esta dimension esta constituida por 5 sub escalas.
> Autonomia (AU), viene a ser el grado en que los integrantes de la familia de los y las
adolescentes estan seguros de si mismos, son autosuficientes y toman sus propias
decisiones.
> Actuacion (AC), viene a ser el grado en que las actividades como el colegio, el trabajo
estan encajadas en una estructura orientada a la accion o a la competitividad.
> Intelectual Cultura (IC), viene a ser el grado de interés en actividades sociales,
intelectuales, culturales y politicas.
> Social Recreativo (SR), viene a ser el grado de participacion en este tipo de actividades.
> Moralidad y Religiosidad (MR), viene a ser la importancia que se da a las practicas y a
los valores de caracter ético y religioso.
- Estabilidad: Esta dimensién va a proporcionar la informacion sobre la organizacion y estructura
de la familia de los y las adolescentes, asi mismo sobre el grado de control que usualmente ejercen
unos miembros de la familia sobre los otros. Esta dimension esta constituida por 2 sub escalas.
> Organizacion (ORG)), viene a ser la importancia que se da a una clara organizaciéon y
estructura para planificar todas las actividades y todas las responsabilidades de la
familia de los y las adolescentes.
> Control (CTL), viene a ser el grado en que la direccion de la vida familiar se atiene a

normas de convivencia familiar y procedimientos previamente establecidos.
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Componentes que mide la escala de clima social en la familia

El instrumento utilizado para recoger informacion especifica de dos respuestas que reflejaran
cémo vive los adolescentes con su familia a traves de 90 items o frases, lo cual permitira describir

las caracteristicas del comportamiento familiar.

En cada uno de los items o frases que se describe (f) cuando es falso y (v) cuando es verdadero,
los estudiantes deben sefialar con sinceridad las alternativas de respuesta a cada uno de los items
considerando los siguientes.

criterios:
v Falso marcar con circulo la letra F

v Verdadero marcar con circulo la letra VV

Aplicacion: la aplicacion debe ser en un ambiente tranquilo, confortable, iluminado, con espacio
amplio para cada sujeto, de forma que el examinador pueda circular comodamente por ella 'y
comprobar que los sujetios realicen la tarea de forma adecuada. Se debe contestar alguna duda
planteada cuando los sujetos lo soliciten, se debe tener mucho cuidado de no influir en la
direccion de las respuestas. El examinador revisara las hojas al recogerlas para comprobar que

estén contestado completamente.

Normas para la correccion y puntuacion:

Codificacion de Respuestas: Dicotomica

Se hace de acuerdo a la siguiente parrilla de calificacién de Moos:

Caélculo de puntuacion de cada sub escala: Sumar los puntos que se han obtenido en los Items

correspondientes a cada sub escala, la puntuacion maxima por sub escala de 9 puntos. Figura 1.
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Claves para la calificacion del test del Clima Social Familiar (FES) de Moos.

I S T N S AR M R e
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1 39 39 59 ) 79 89 OR
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Los aspectos claves de la estandarizacion

Chinchay y Narcizo, realizaron una revision sistematica de estudios sobre la Escala de Clima

F
>

social familia de Moos (FES) entre 2013 y 2020, evaluando su validez y confiabilidad a través de

una serie de tesis y trabajos académicos. Encontraron que la FES presenta evidencias de valides

en el contenido lo que respalda su uso. En Peru lo cual es crucial para entender las dinamicas

familiares que afectan el desarrollo y adaptacion de los adolescentes en las instituciones

educativas. (Chinchay Avalos & Narcizo Guzman, 2021)

39



B UNIVERSIDAD
INCA GARCILASO

Eﬂ DE LA VEGA

ESTANDARIZACION POR DIMENSIONES POR MOOS Y TRICKET (1993)

FES (ORIGINAL)

PUNTAJE RELACION DESARROLLO ESTABILIDAD CATEGORIA
70 a 80 21 aMas 33 a Mas 18 Excelente
65 a 69 20 32 17 Buena

Tiende a
56 a 64 19 30a 31 16 Buena
41a55 14 a18 25a29 11a15 Promedio
31a40 12a13 19a24 8a10 Mala
0 a30 Oa11 0a18 a7 Deficitarial

b.- Instrumento: escala de autoestima de Rosenberg en adolescentes peruanos

e Laescala de autoestima de Rosenberg

La escala de autoestima de Rosenberg es unidimensional, consta de diez items; cada uno de ellos es

una afirmacion sobre la valia personal y la satisfaccién con uno mismo. La mitad de las frases estan

formuladas de forma positiva, mientras que las otras cinco hacen referencia a opiniones negativas.

Calificacion y puntuacion

los participantes responden en una escala de Likert de 4puntos. las puntuaciones oscilan entre 10 y

40 puntos.

Rango de puntuacion

Interpretacion

10 -20 Baja autoestima: Indica una percepcion negativa de uno mismo.
Las personas en este rango pueden beneficiarse de intervenciones
para mejorar su autoestima y confianza personal.

21-30 Autoestima media: Refleja una percepcion equilibrada de si

mismo. Aunque no hay problemas significativos, puede haber areas
especificas que requieran atencion o fortalecimiento en terapia.
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31-40 Alta autoestima: Indica una autoevaluacion positiva. Las personas
en este rango generalmente se sienten bien consigo mismas y
confian en sus habilidades y valor personal.

Proceso de Puntuacién

e [tems Positivos (1,3,4,6,7): Se punttan de la siguiente forma:

1 punto Muy en
desacuerdo
2 puntos | En
desacuerdo
3 puntos | De acuerdo

4 puntos | Muy de
acuerdo

e [tems negativos (2,5,8,9,10): Se punttan de la siguiente forma:

4 puntos | Muy en
desacuerdo
3puntos | En
desacuerdo
2 puntos | De acuerdo

1 puntos | Muy de
acuerdo

o 3.4 Etica de la investigacion
Se basa en 3 principios fundamentales: Respeto y proteccion de las personas, beneficencia y

Justicia.
Respeto por las personas
Esto implica reconocer su autonomia y asegurar el consentimiento informado.

Beneficencia
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Esto implica maximizar beneficios y minimizar riesgos para los participantes, priorizando su

bienestar sobre otros intereses.
Justicia

Esto implica igual trato y adecuarse a la necesidad de cada persona, evitando la explotacion de

grupos desfavorecidos.
Validez y confiabilidad de los instrumentos
Los Instrumentos fueron validados previamente:

La escala del Clima Social Familiar de Moos y Trickett: Esta escala fue estandarizada en Per(
por Ruiz Guerra en 1993, y se ha utilizado para evaluar como las dindmicas familiares influyen en

el comportamiento social y emocional de los nifios.

La Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE): En Per(, este instrumento ha sido validado y
estandarizada e por Ventura- Leon, con estructura unidimensional, con indices de confiabilidad
altos, con un alfa de Cronbach superior a 0.85, También encontré evidencia de Validez de
contenidos y constructo lo que respalda el uso de este instrumento para los adolescentes peruanos.
L a fiabilidad test- Retest, evalua la estabilidad temporal de la escala al medir el mismo grupo en
dos momentos diferentes. Los coeficientes reportados oscilan entre 0.82 y 0.88, por lo tanto, esta

escala es consistente a lo largo del tiempo. El coeficiente de Omega muestra valores aceptable.
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o) 3.5 Procesamiento de Datos

Para la realizacion de la investigacion se siguieron las recomendaciones de los manuales de los
instrumentos, inicialmente se coordind con la Directora de la I.LE. PNP “Arturo Palomino
Rodriguez”, se solicito los permisos respectivos a la Institucion educativa, se coordin6 con el
Psicologo y el tutor del aula de la I.E., los padres de familia y/o apoderados fueron informados de
este estudio. Se procedid con la administracion de los 2 instrumentos de forma colectiva,
indicando a los estudiantes el correcto llenado segun las recomendaciones del manual,

recordandoles que sus participaciones eran anénimay voluntaria.

Posteriormente los datos obtenidos mediante las 2 encuestas se organizaron, validaron y se
codificaron para ser ingresados  en la matriz de datos creado en el programa Microsoft Excel
version 2021, posteriormente se valido los datos obtenidos descartando los resultados
incompletos, se procedié a codificar los datos para poder hacer uso del paquete estadistico SPSS
version 27. Se utilizé la prueba estadistica de correlacion de Spearman y para las pruebas de
hipbtesis se utilizo el coeficiente de Rho de Spearman se complemento con las pruebas
estadisticas regresion multiple, analisis de la varianza (ANOVA) y coeficiente individual
predictivo. Posteriormente para la interpretacion y analisis de resultados se utilizo tablas y figuras.

Se realizé analisis descriptivo, hacienda uso de estadisticos descriptivos y analisis inferencial.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

o 4.1 Presentacion de los resultados
Tabla 1

Caracteristicas Segun Sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje

Femenino 22 50%
Masculino 22 50%
Total 44 100%
Figural

Caracteristicas Segun Sexo

Sexo
25

50% 50%
20

15

10

Femenino Masculino

Femenino Masculino

Analisis e interpretacion:

Observamos que en la tabla y grafico en cuanto al sexo de los encuestados el 50% equivale al

femenino y el otro 50% equivale al masculino.
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Tabla 2

Caracteristicas Segun Sexo

Edad Frecuencia Porcentaje
15 afos 16 36.36%

16 afos 28 63.63%
Total 44 100%
Figura 2

Caracteristicas Segun Sexo

Edad

0 63.63%
25
20

36.36%

15

10

15 afios 16 afios

15 afios 16 afios

Anélisis e interpretacion:

Observamos que, en la tabla y grafico en cuanto a las edades de los encuestados, el 36.36%

equivale a los que tienen 15 afios y el 63.63% equivale a los que tienen 16 afios de edad.
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Tabla 3

Dimension Relaciones

Dimension Relaciones Frecuencia Porcentaje

Deficitaria 5 11.36%
Mala 11 25%
Promedio 25 56,8%
Tiende a buena 2 4.54%
Buena 1 2.27T%
Excelente 0 0%
Total 44 100%
Figura 3

Dimension Relaciones

Dimensién Relaciones
30

56.8%
25
20
15
25%
10
Anélisis
11.36%
5 e
4.54%
2.27%
0 0%
Deficitaria Mala Promedio Tiende a buena Buena Excelente
Deficitaria Mala Promedio Tiende a buena Buena Excelente

interpretacion:
Podemos observar en la tabla y gréafico que en lo que respecta a la dimensidn relaciones, la escala
promedio fue la que alcanz6 un mayor porcentaje con un 56.8% vy la escala buena un menor

porcentaje con un 2.27%.
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Tabla 4

Dimension Desarrollo

Dimensidn Desarrollo Frecuencia Porcentaje
Deficitaria 2 4.54%
Mala 10 22.72%
Promedio 16 36.36%
Tiende a buena 4 9.09%
Buena 4 9.09%
Excelente 8 18.18%
Total 44 100%
Figura 4

Dimension Desarrollo

Dimension Desarrollo
18
36.36%
16 Andlisis
14 e
12

22.72%
10

18.18%

9.09% 9.09%
4.54%

Deficitaria Mala Promedio Tiende a buena Buena Excelente

Deficitaria Mala Promedio Tiende a buena Buena Excelente

interpretacion:
Podemos observar en la siguiente tabla y grafico que en lo que refiere a la dimension desarrollo la
escala que alcanzd un mayor porcentaje fue la escala promedio con un 36.36%, seguido de la escala

mala con un 22.72%.
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Tabla b

Dimension Estabilidad

Dimension Estabilidad Frecuencia Porcentaje
Deficitaria 2 4.54%
Mala 6 13.63%
Promedio 33 75%
Tiende a buena 3 6.81%
Buena 0 0%
Excelente 0 0%
Total 44 100%
Figura 5

Dimension Estabilidad

35
30
25
20
15

10

13.63%
5
4.54% I
, 1R
Deficitaria Mala

M Deficitaria ®Mala ®Promedio MTiende abuena MBuena M Excelente

interpretacion:

Dimension Estabilidad

75%

6.81%

B 0%

Promedio Tiende a buena Buena

0%

Excelente

Andlisis

e

Nos podemos dar cuenta que la respectiva tabla y grafico en lo que respecta a la dimension

estabilidad la escala con un mayor porcentaje fue la escala promedio con un 75%, y con un menor

48



w

UNVERSIDAD
INCA GARCILASO
(71 DE LA VEGA

porcentaje la escala tiende a buena con un 6.81% seguido de las escalas buena y excelente que

alcanzaron un 0%.

Tabla

6

Puntaje Total del Test Clima Social Familiar

Categoria Frecuencia Porcentaje

Deficitaria (0 a 30) 0 0%
Mala (31 a 40) 2 4.55%
Promedio (41 -55) 21 47.73%
Tiende a buena (56 a 64) 16 36.36%
Buena (65 a 69) 5 11.33%
Excelente (70 a 80) 0 0%
Total 44 100%
Figura 6

Puntaje Total del Test Clima Social Familiar

25

20

15

10

Deficitaria

Puntaje total del test Clima Social familiar

Mala

Promedio

I Frecuencia

Tiende a Buena
buena

= Porcentaje

Excelente

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
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Analisis e interpretacion:

En la tabla y en la figura se observa en el puntaje total del test de Clima social familiar el 47.73%

tienen puntaje promedio, tiende a buena 36.36%.

Tabla 7

Nivel de Autoestima

Nivel de Autoestima Frecuencia Porcentaje

Baja 7 15.90%
Normal 21 47.72%
Alta 16 36.36%
Total 44 100%
Figura7

Nivel de Autoestima

Autoestima
25

47.72%

20

36.36%

15

10

15.90%

Baja Normal Alta

HBaja mNormal mAlta

Analisis e interpretacion:
Podemos notar en la siguiente tabla y grafico en cuanto a la autoestima que la escala normal alcanzé
un mayor porcentaje con un 47.72%, seguido de la escala alta con un 36.36% Yy por Gltimo la escala

baja que alcanzd un menor porcentaje con un 15.90%.
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Tabla 8

Escala Deficitaria

Escala Deficitaria Frecuencia Porcentaje
Dimension Relaciones 5 55.55%
Dimension Desarrollo 2 22.22%
Dimension Estabilidad 2 22.22%
Total 9 100%
Figura 8

Escala Deficitaria

Escala Deficitaria

55.55%
5
4
3
22.22% 22.22%
2
1
0
Dimensién Relaciones Dimension Desarrollo Dimension Estabilidad
Dimensién Relaciones Dimensién Desarrollo Dimensidn Estabilidad

Analisis e interpretacion:
En la siguiente tabla y grafico podemos apreciar en cuanto a la escala deficitaria, la dimension
relaciones alcanzo un mayor porcentaje con un 55.55%, seguido de las dimensiones desarrollo y

estabilidad que alcanzaron un menor porcentaje con un 22.22%.
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Tabla 9

Escala Mala

Escala Mala Frecuencia Porcentaje
Dimensién Relaciones 11 40.74%
Dimensién Desarrollo 10 37.03%
Dimensién Estabilidad 6 22.22%
Total 27 100%
Figura 9

Escala Mala

Escala Mala

12
40.74%

37.03%

co

22.22%

o

~

8]

Dimensidn Relaciones Dimensién Desarrollo Dimensién Estabilidad

m Dimensién Relaciones W Dimensién Desarrollo  m Dimensién Estabilidad

Anélisis e interpretacion:

Podemos apreciar en la siguiente tabla y grafico, en lo que respecta a la escala mala, la dimension
relaciones alcanzé un mayor porcentaje con un 40.74%, seguido de la dimension desarrollo que
alcanzo un 37.03%, y por ultimo la dimension estabilidad alcanzé un menor porcentaje con un
22.22%.
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Tabla 10

Escala Promedio

Escala Promedio Frecuencia Porcentaje
Dimensién Relaciones 25 33.78%
Dimensién Desarrollo 16 21.62%
Dimension Estabilidad 33 44.59%
Total 74 100%
Figura 10

Escala Promedio

Escala Promedio

> 44.59%

30

33.78%
25

20
21.62%

15

10

Dimension Relaciones Dimensién Desarrollo Dimensién Estabilidad

Dimension Relaciones Dimension Desarrollo Dimension Estabilidad

Analisis e interpretacion:

Podemos apreciar en la respectiva tabla y grafico, en lo que respecta a la escala promedio, la
dimension estabilidad fue la que alcanz6 un mayor porcentaje con un 44.59%, seguido de la
dimensidn relaciones que alcanz6 un 33.78%, y por ultimo la dimensién desarrollo fue la que

alcanzé un menor porcentaje con un 21.62%.
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Tabla 11

Escala Tiende a Buena

Escala Tiende a buena Frecuencia Porcentaje
Dimension Relaciones 2 22.22%
Dimension Desarrollo 4 44.44%
Dimension Estabilidad 3 33.33%
Total 9 100%
Figura 11

Escala Tiende a Buena

Escala Tiende a buena

4.5
44.44%

35
33.33%

25
22.22%

15

0.5

Dimension Relaciones Dimension Desarrollo Dimensidn Estabilidad

M Dimension Relaciones M Dimensién Desarrollo M Dimension Estabilidad — ®

Analisis e interpretacion:

Podemos apreciar en la siguiente tabla y grafico en lo que respecta a la escala tiende a buena que la
dimension desarrollo fue la que alcanzé un mayor porcentaje con un 44.44%, seguido de la
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dimension estabilidad con un 33.33%, y por ultimo con un menor porcentaje la dimension relaciones

alcanzo un 22.22%.

Tabla 12

Escala Buena

Escala Buena Frecuencia Porcentaje
Dimension Relaciones 1 20%
Dimension Desarrollo 4 80%
Dimension Estabilidad 0 0%
Total 5 100%
Figura 12
Escala Buena
Escala Buena
45
80%
a
3.5
3
25
2
1.5
20%
1
0.5
0%
0
Dimension Relaciones Dimension Desarrollo Dimension Estabilidad
Dimension Relaciones Dimension Desarrollo Dimensidn Estabilidad
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Analisis e interpretacion:

Podemos notar en la respectiva tabla y grafico en lo que respecta a la escala buena que la dimension
desarrollo alcanz6 un mayor porcentaje con un 80%, seguido de la dimension relaciones que alcanzo

un 20%, y por Gltimo la dimension estabilidad que alcanz6 un 0%.
Tabla 13

Escala Excelente

Escala Excelente Frecuencia Porcentaje

Dimension Relaciones 0 0%
Dimension Desarrollo 8 100%
Dimension Estabilidad 0 0%
Total 8 100%
Figura 13

Escala Excelente

Escala Excelente

100%

0% 0%
Dimensién Relaciones Dimension Desarrollo Dimension Estabilidad

Dimension Relaciones Dimensién Desarrollo Dimensién Estabilidad
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Analisis e interpretacion:

Podemos apreciar en la respectiva tabla y grafico en lo que respecta a la escala excelente que solo

la dimensidn desarrollo logro alcanzar el mayor porcentaje con un 100%, y las dimensiones

relaciones y estabilidad alcanzaron un 0%.

o 4.2 Contrastacion de Hipotesis

Hipdtesis Principal

Ho: No existe relacion significativa entre el clima social familiar y la autoestima en

estudiantes de 4to de secundaria de la [.E. PNP “Arturo Palomino Rodriguez” Cusco 2024.

HG: Existe relacion significativa entre el clima social familiar y la autoestima en

estudiantes de 4to de secundaria de la [.E. PNP “Arturo Palomino Rodriguez” Cusco 2024.

Tabla 14

Correlacion de Clima Social Familiar y Autoestima

ANALISIS:
Clima social
Autoestima
familiar
Coeflcna_rlte de 1,000 730
Clima social correlacion
- Sig. (bilateral) 001
N 44 44
Rho de Spearman. -
Coef|C|e_n,te de 730 1,000
correlacion
Autoestima Sig. (bilateral) ,001
N 44 44
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Se puede apreciar que Rho de Spearman dio un coeficiente considerable: 0,730 con una p. = 0,001

< 0,05; por lo tanto, se rechaza Ho y se acepta la HG, lo cual comprueba que hay una relacion de

positividad entre las mencionadas variables.

Hipotesis Especificas

Hol: No existe relacion significativa entre el clima social familiar en su dimension relaciones y la

autoestima en los estudiantes de 4to de secundaria de la I.E. PNP “Arturo Palomino

Rodriguez” Cusco 2024.

HE1: Existe relacion significativa entre el clima social familiar en su dimension relaciones y la

autoestima en los estudiantes de 4to de secundaria de la .LE. PNP “Arturo Palomino Rodriguez”

Cusco 2024.

Tabla 15

Correlaciones de la Dimension Relaciones y Autoestima

Clima social Dimepsic’)n
. Relaciones y
familiar Autoestima
Coef|C|e_r]te de 1,000 680
Clima social correlacion
familiar Sig. (bilateral) ,001
N 44 44
Rho de Spearman N
Coeflcu_apte de 680 1,000
Di ./ correlacion
imension
Relaciones y Sig. (bilateral)  ,001
Autoestima
N 44 44
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ANALISIS:

Podemos apreciar que, Rho de Spearman dio un coeficiente considerado: 0,680 con una p. = 0,001

< 0,05; por lo tanto, se rechaza Hol y se acepta la HE1, lo cual comprueba que existe una relacion

significativa de positividad con esas variables.

Ho2: No existe relacion significativa entre el clima social familiar en su dimension desarrollo y la

autoestima en los estudiantes de 4to de secundaria de la I.LE. PNP “Arturo Palomino Rodriguez”

Cusco 2024.

HE2: Existe relacién significativa entre el clima social familiar en su dimension desarrollo y la

autoestima en los estudiantes de 4to de secundaria de la .LE. PNP “Arturo Palomino Rodriguez”

Cusco 2024.

Tabla 16

Correlaciones de la Dimensidn Desarrollo y Autoestima

Clima social
Dimensién
o Desarrollo y
Familiar Autoestima
Coeﬁme_rlte de 1,000 650
Clima social correlacion
familiar Sig. (bilateral) 001
N 44 44
Rho Spearman N
_ _ Coef|C|e_n,te de’650 1,000
Dimensién correlacion
Desarrollo y : .
Autoestima Sig. (bilateral) ,001
N 44 44
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ANALISIS:

El Rho de Spearman dio un coeficiente considerable: 0,650 con una p. = 0,001 < 0,05; por lo
tanto, se rechaza Ho2 y se acepta la HE2, lo cual comprueba que existe una relacion significativa

de positividad con las ya mencionadas variables.

HO03: No existe relacion significativa entre el clima social familiar en su dimensién estabilidad y

la autoestima en los estudiantes de 4to de secundaria de la I.LE. PNP “Arturo Palomino Rodriguez”

Cusco 2024.

HE3: Existe relacion significativa entre el clima social familiar en su dimension estabilidad y la

autoestima en los estudiantes de 4to de secundaria de la I.LE. PNP “Arturo Palomino Rodriguez”

Cusco 2024.

Clima social Dimension
. Estabilidad y
familiar Autoestima
Coeﬁme_rlte de 1.000 760
Clima social correlacion
familiar Sig. (bilateral) ) 001
N a4 44

Rho de Spearman.
Coeficiente de

Dimension correlacion
Estabilidad y
Autoestima

,760 1,000

Sig. (bilateral) ,001
N 44 44
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Tabla 17

Correlacion de la Dimension Estabilidad y Autoestima

ANALISIS:

Como se observa, el Rho de Spearman dio un coeficiente considerado: 0,760 con una p. = 0,001 <
0,05; por lo tanto, se rechaza Ho3 y se acepta la HE3, lo cual comprueba que existe una relacion

significativa de positividad con las ya mencionadas variables.

Para complementar los resultados del estudio se realizé la regresion multiple, el analisis de la
varianza (ANOVA) y los coeficientes individuales. Se utilizé el coeficiente de correlacion
multiple, ya que este evalla la relacion de una variable dependiente y mdltiples variables

independientes, asumiendo que estas son lineales y normalmente distribuidas.

Tabla 18

Coeficiente de regresion multiple (R)

Estadisticas de la regresion

Coeficiente de correlacién multiple 0.45617754
Coeficiente de determinacion R"2 0.20809795
R”2 ajustado 0.14870529
Error tipico 0.64722345
Observaciones 44
ANALISIS:

e Coeficiente de correlacion maltiple (R): R=0.456R = 0.456R=0.456
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o Indica la fuerza de la relacion entre las variables independientes (CSF Relaciones,
Desarrollo y Estabilidad) y la variable dependiente (Autoestima).
o R=0.456R = 0.456R=0.456 sugiere una relacién positiva, pero no es muy fuerte.
e Coeficiente de determinacion (R2R"2R2): R2=0.208R"2 = 0.208R2=0.208
o R2R"2R2 muestra qué porcentaje de la variabilidad en la variable dependiente
(Autoestima) es explicado por las variables independientes.
o Aqui, el 20.8% de la variabilidad en Autoestima se explica por las dimensiones
CSF.
e R2R”M2R2 ajustado: Rajustado2=0.149R"2_{ajustado} = 0.149Rajustado2=0.149
o Ajusta R2R"2R2 considerando el nimero de predictores y el tamafio de la muestra.
Es dtil para evitar sobreestimar la capacidad predictiva del modelo.
o Indica que solo el 14.9% de la variabilidad es realmente explicado por las
dimensiones CSF.
e Error tipico: 0.6470.6470.647
o Es la desviacion estandar de los residuos. Muestra cuanto se desvian las

predicciones del modelo de los valores reales de Autoestima.

Figura 14

Coeficiente de regresion multiple (R)
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correlacion determinacion
multiple RA2
Tabla 19
Andlisis de la Varianza (ANOVA)
Grados de Suma de Promedio de Valor critico
libertad cuadrados los cuadrados F de F

Regresion 3 4.40316335 1.467721117 3.5037657 0.023913962
Residuos 40 16.7559276 0.418898189
Total 43 21.1590909
Figura 15

Anélisis de la Varianza (ANOVA)
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Analisis de varianza

50
45

40
35
30
25
20
15
10
5
, [ - I
Grados de libertad Suma de cuadrados Promedio de los F Valor critico de F
cuadrados

B Regresion M Residuos Total

= ANALISIS

Este bloque evalua si el modelo general (todas las dimensiones CSF juntas) tiene un efecto
significativo sobre Autoestima.

e FFF:3.5043.5043.504
o Es el estadistico de la prueba F, que mide si el modelo global es significativo.
e Valor ppp (o Valor critico de F): 0.02390.02390.0239
o Este valor se compara con 0=0.05\Alpha = 0.050=0.05:
[ p=0.0239<0.05p = 0.0239 < 0.05p=0.0239<0.05: ElI modelo general es
estadisticamente significativo.
[ Esto significa que al menos una de las dimensiones CSF tiene un efecto

significativo sobre Autoestima.
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Tabla 20

Coeficientes Individuales

Coefi Error Estad Proba Inferior Superio Inferior  Superior
ciente tipico istico bilida  95% r 95% 95,0% 95,0%
S t d
Intercepcion 1.013 0.584 1.734 0.090 - 2.19450 - 2.1945070
5572 3176 5999 5127 0.16739 7081 0.167392 81
2649 649
CSF dimension  0.383 0.127 3.020 0.004 0.12696 0.64049 0.126966 0.6404930
Relaciones 7296 0429 4718 3833 6262 3015 262 15
CSF dimension - 0.073 - 0.954 - 0.14405 - 0.1440541
Desarrollo 0.004 3772 0.057 136 0.15254 4128 0.152547 28
2467 875 7601 601
CSF dimension  0.071 0.172 0.412 0.681 - 042102 - 0.4210296
Estabilidad 4286 9777 935 8594 0.27817 9629 0.278172 29
2486 486
ANALISIS

Ahora vemos cada variable independiente (predictor) en detalle la interpretacion

Predictor

Interseccion

CSF

Relaciones

CSF

Desarrollo

Coeficiente

1.0141.0141

014

0.3840.3840

384

—0.004-

0.004-0.0

04

Valor ppp

0.0910.091
0.091

0.0040.004
0.004

(signif.)

0.9540.954
0.954

Interpretacion

No significativo. Representa el valor promedio
de Autoestima cuando todas las dimensiones
CSF son 0.

Significativo: Por cada incremento de 1 en
Relaciones, = Autoestima  aumenta  en
0.3840.3840.384 en promedio.

No significativo: Desarrollo no tiene un
impacto estadisticamente relevante sobre
Autoestima.
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CSF 0.0710.0710 0.6820.682 No significativo: Estabilidad no tiene un efecto
Estabilidad .071 0.682 significativo sobre Autoestima.

e El modelo general es significativo (p=0.0239p = 0.0239p=0.0239), lo que significa que al
menos una dimension CSF explica parte de la variabilidad en Autoestima.
e De las tres dimensiones CSF:
o CSF Relaciones es la Gnica que tiene un efecto significativo (p=0.004p =
0.004p=0.004). A medida que mejora esta dimension, aumenta Autoestima.
o CSF Desarrollo y CSF Estabilidad no tienen un impacto significativo (p>0.05p >
0.05p>0.05).

e El modelo explica el 20.8% de la variabilidad en Autoestima (R2R"2R2).

o 4.3 Discusion y resultados

A nivel de 4to grado del nivel secundario de la Institucion Educativa PNP “Arturo Palomino
Rodriguez” de la ciudad de Cusco, se viene observando que los adolescentes muestran
comportamientos y actitudes como por ejemplo se enfadan facilmente, algunos son agresivos al

interactuar con sus comparieros, algunos son timidos e inseguros.

Esta situacion en los adolescentes va en aumento, algunos refieren que no hay buenas relaciones
con sus padres y familia en general. Por lo que se busca conocer si el contexto familiar
especialmente si la relacion, desarrollo y estabilidad, se relacionan con las actitudes y
comportamientos que presentan los estudiantes; evaluando la percepcion que tienen los

estudiantes de su propio comportamiento y actitudes.

Para este presente estudio se aplicaron dos encuestas una sobre clima social familiar y otra sobre

la autoestima a los mencionados estudiantes contando con una muestra de 44 participantes.
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Los resultados obtenidos para este estudio en lo que respecta a la autoestima, la escala normal fue
la que alcanzo el mayor porcentaje con un 47.72%, contrastandolo con la investigacion de las
autoras Nancy y Doris (2022), que nos manifiestan que en su estudio predomino el nivel de

autoestima baja.

El autor Saturno (2021), nos dice que en su respectivo estudio el resultado de la prueba inferencial
de RHO de Spearman, se obtuvo un coeficiente de 0.728 y una significancia de 0.000, lo cual se
interpretd como una relacion significativa directa y fuerte entre las variables, concordando con el
presente estudio en donde Rho de Spearman dio un coeficiente considerable: 0,730 con una p. =
0,001 < 0,05; por lo tanto, se rechaza Ho y se acepta la HG, lo cual comprueba que hay una

relacion de positividad entre las variables clima social familiar y autoestima.

Los autores Ramirez - Corzo Beckmann (2021), en su investigacion “Clima Social Familiar y su
relacion con la Autoestima de los estudiantes de Sexto de Primaria de una Institucion Educativa”,
nos manifiesta que obtuvo como resultado que no existe relacion entre la dimension de desarrollo
del clima social familiar y la autoestima segun los valores de p=0.332 y r= 0.102; contrastandolo
con este estudio en donde como resultado de acuerdo al Rho de Spearman obtuvimos un
coeficiente considerable: 0,650 con una p. = 0,001 < 0,05, lo cual comprueba que existe una

relacion significativa de positividad con las ya mencionadas variables.

El autor Garcilazo (2019), con su investigacion sobre “Clima Social Familiar y autoestima en
adolescentes de una Institucion educativa del distrito del Manantay Regién Ucayali”, nos dice que
los resultados muestran que se encontrd que existe una relacion entre clima social familiar y

autoestima.

Asi mismo se encontrd que existe una relacion entre la variable autoestima y la dimensién

desarrollo y que el nivel de autoestima fue promedio alto con un 63.5 %, contrastandolo con
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nuestro estudio en donde también encontramos que existe una relacién entre clima social familiar
y autoestima, y en lo que respecta al nivel de autoestima en el presente estudio predomind la

escala normal con un 47.72%, seguido de la escala alta con 36.36%.

El autor Ramos Moran (2021), concluye al igual que el presente estudio que si existe una relacion
significativa entre las variables de clima social familiar y la autoestima en los estudiantes del nivel

secundario.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

e El estudio concluy6 que si existe una relacién positiva entre el entre el clima social

familiar y la autoestima en estudiantes de 4to de secundaria de la I.LE. PNP “Arturo
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Palomino Rodriguez” Cusco 2024, el coeficiente Rho de Spearman di6 un coeficiente
considerable: 0,730 con una p. = 0,001 < 0,05.
En relacion a la dimension Relacion de la variable Clima Social familiar se identifico que
si existe relacion significativa de positividad con la variable autoestima. EI Rho de
Spearman dio un coeficiente considerado: 0,680 con una p. = 0,001 < 0,05.
En relacion a la dimension Desarrollo de la variable clima social familiar se logré apreciar
que, Rho de Spearman dio un coeficiente considerable: 0,650 con una p. = 0,001 < 0,05, lo
cual comprueba que si existe una relacion significativa de positividad con la variable
autoestima.
En relacién a la dimension Estabilidad de la variable clima social familiar y su relacion
con la variable autoestima, se observo que el Rho de Spearman dio un coeficiente
considerado: 0,760 con una p. = 0,001 < 0,05; por lo tanto, que si existe una relacion
significativa de positividad con las ya mencionadas variables.
El modelo general es significativo (p=0.0239p = 0.0239p=0.0239), lo que significa que al
menos una dimension CSF explica parte de la variabilidad en Autoestima.
De las tres dimensiones CSF:

o CSF Relaciones es la Unica que tiene un efecto significativo (p=0.004p =

0.004p=0.004). A medida que mejora esta dimension, aumenta Autoestima.
o CSF Desarrollo y CSF Estabilidad no tienen un impacto significativo (p>0.05p >

0.05p>0.05).
El modelo explica el 20.8% de la variabilidad en Autoestima (R2R"2R2).

Recomendaciones

e Serecomienda a la Institucion Educativa Institucion Educativa PNP " Arturo Palomino

Rodriguez” realizar una evaluacion individual familiar en relacion al clima social familiar

y autoestima a cada adolescente del 4to grado del nivel secundario.
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e Se recomienda gestionar capacitaciones con talleres vivenciales que contribuyan a mejorar
la autoestima en los y las adolescentes.

e Implementar un programa de encuentros entre las familias donde se brinde talleres
vivenciales que contribuyan a mejorar el clima social familiar y la autoestima ya que esto
repercute, en la salud mental de los adolescentes.

e Realizar un trabajo de investigacion de intervencion para mejorar las relaciones
interpersonales en la familia.

e Realizar un trabajo de investigacion de intervencion para contribuir a mejorar la

autoestima en los y las adolescentes.

e Considerar estrategias para fortalecer las relaciones interpersonales en contextos donde

Autoestima es una preocupacion, ya que este factor tiene un impacto claro.
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ANEXQOS

Anexo 1
Escala de clima social familiar

EDAD: SEXO FEMENINO: SEXO MASCULINO:

INSTRUCCIONES:

Las frases siguientes se refieren a tu familia. Después de leer cada frase deberas hacer un circulo alrededor

de lo que corresponde a tu familia.
17. Frecuentements vienen amistades a visitamos a casa V|F
18. En nu casa no rezamos en familia V|F
19, En mu caza sommos many ordenados v limpios V |F
20. En nuestra familia hayv muy pocas nommas que cumplic V|F
21. Tedos no esforzamos muocho en lo que hacemos an caza WV |F
22, En mi familia es difici] "desahogarze” sm moelastar a todo el muomdo V|F
23. En la caza a veces nos molestamos que 2 veces golpeamos o rompamos algo V|F
24 En mu familia cadza wno dacide por sus propias cozas V|F
23. Para nosotroz no es importante &l dmero que gane cada uo YV |F
26. En mu familia es muy importante aprendar alzo mevo o diferents YV |F
27, Alzimeo de ma farmbia practica habimalments algin deporte: futheol, basquet, ete. V|F
23. A menudo hablamos del sentido reliziozo de Iz Wavidad, Semana Santa, Pascuas Santa Boza de )
Lima ate. VI
25 En mi casza, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando lzs necesitamos V|F
30. En mui casa una zola persona toma la mayvoria de las decizsiones V|F
31. En mu familia hay un faerte zanhmiento de estar @ umdos V |F
32, En mi casa comentamos nuestros problemas personales V|F
33. Los muembros de mu familia, casi mimea mostramos nuestros enojos WV |F
34, Cada uno enfra v sale de la casa cuando quiere V|F
33, Mosotroz aceptamos que hava competencia ¥ "gue gane el major” V|F
36. Mos interesan poco las actividades culhuralss V|F
37. Vamos con frecuencia al cms, excursiones, competencias deportivas, pazeos, ete YV |F
38. Mo creamos en 2l cielo o en el inflamo V|F
35 En mi famuha la puntuabidad es mary mmportants V|F
40. En la casa las cosas sa hacen de una forma sstablecida V|F
41. Cuzando hay que hacer alzo en la caza, &= raro que =2 ofrezca algun volontano YV |F
42 En lacaza, =1 2 almune 2 le ocurre de momento hacer zlgo, lo hace sin pensarle demasiado V|F
43. Las personas de misstra familia nos eriticameos frecuentements unas a otras YV |F
44 En mu familia, las personas tenen poca vida privada o mdependienta VI|F
45, Mos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor V|F
46. En mi casa casi minca tenemos conversaciones mntelectuales V|F
47. En mi casa casl todos tanamos ma o doz hobbies V|F
43. Las personas de mu familia tenemos ideas muy precizas sobre lo que est3 bien o mal V|F
4% En mu farmlia cambiames de opmidn frecuentements WV |F
30. En mu caza za da moacha nmportmneiz a cumphr las normzs V|F
51. Las persomnas de muastra familia nos apoyvamos de verdad unas a ofras V|F
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32. Ennu famalia, cuando une =a quaja, sismprs hay ofro que se zieate afactado V|F
33. En nu faraha 2 vecss nos peleamos v nos vamos a las manes VIF
34 Generalmente, en mi familia cada persona selo confia en =i mizma cuando surgs un problema V|F
33. En la caza nos preocupamos poco por los ascenszos an al trabayo o las notas en el colegio V|F
36, Alzunes de nosotros toca alzin mstrumento musieal VIF
57 Ninguno de 1a familia participa en actiidades recreativas, fuera de trabaje o dal colegio VI|F
38, Creemos que hay almunas cosas en las que hay que taner Fa. V|F
39 En |z caza no= asepurames de que nuestros dommitonios queden hmpios v ordenzdos VIF
60. En las decizionaes familiares todas las epmicnes tisnan el mismo valor V|F
61. En nu famlia hay poco espiritu de gropo V|F
62, En mu famaha los temas de pagos v dinero == tratan abiertzments VIF
63. 51 en mi familia hay dezacuerdo, todes nos esforzames para suavizar las cozas v mantener 13 paz VI|F
64. Las perzonas de mi familia ze estimulan uneos a otros para defander sus propios derechos V|F
63. En nuestra familia apenas nos esforzames para tener axito VIF
66. Las persomas de mi familia vames con fracuencia a la Biblioteca o leemos obras literanias V|F
67. Loz mmembros de la fanulia asistimes a veces a curzillos o clases particulares por aficicn o porinterés | WV | F
63. En mu farmahia cada personz tiens 1deas distmtzs sobre lo que esta bian o mal VIF
68 En pu familia estin claramente definidas las tareas de cada persena VI|F
70. En nu famalia cadz uno tiene libertzd para hacer lo que quisra V|F
71. Fzalments nos llsvamos bisn unos con ofros V [F
72, Generalmente tenemos cumdade con lo que nos decimos V|F
73. Loz mismbros de la familia estamos enfrentados imos con otros V| F
74. En mu caza as dificdl ser mdependisnte sm hanr loz senfinuantos de los demzs VIF
73, “Prmero as el trabajo, luego es 13 diversion" es uma nomma an ni famalia VI|F
76. En mu casa ver 13 televizsion ez mas importants qua lear V|F
77. Las perzonzas de rmsstra farmha salmmos moche a drverbimos YV [F
78. En mui casza, leer la Biblia es algo importante V|F
78 En mi fanuha el dmero no se admimiztra con muche cuidado V |F
£0. En mu casa las normas son bastante inflesublas V| F
£1l. En nu famalia =a concede mucho atencion v fismpo a cada uno V|F
£2. En mu casa expresamoes miestras opmiones de modo fracuents v espontansc VIF
83. En nu familia craemes que no se consigue muocho elevando la voz VI|F
24 En rnd cas3 no hay libertad pars expresar claraments lo que 32 plenss V| F
85 En rni cass hacemos comparacionss sobre mestra eficacia sn el rabajo o el esmdio A
25. A los miembros de i familia nos gusta realmente ol arte, la nuizica o 1a lteratara V| F
27. Muestra principal forma de diversion es ver latdet'isi.:iu-_u ascuchar la radio YV | F
3. En mi familia cyeemos que el que comete Uns flts tendra su casigs T | F
B5. En mi casa generalments 2 mesa e Tecoze mmedistamente Gaspuss 4= camar W | F
©0. En o farilia, tma no pueds salirse con 12 soya v | F

COMPRUEBA SI HAS CONMTESTADO TODAS LAS FRASES
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Anexo 2

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG EN ADOLESCENTES PERUANOS

INSTRUCCIONES: Por favor, lee las frases que figuran a continuacién v sefiala el nivel de

acuerdo o desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcande con un aspa la alternativa

elegida.
1 2 3 4

Muy en desacuerde | En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
N® 3 4
1 | Me siento una persona tan valiosa como las

otras.
2 | Casi siempre pienso que soy un fracaso.
3 | Creo que tengo algunas cualidades buenas.
4 | Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los

detmnas.
5 | Pienso que no tengo mucho de lo que estar

orgulloso.
6 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo.
7 | Casi siempre me siento bien conmigo mismo.
& | Me gustaria tener mas respeto por mi mismo.
9 | Realmente me siento inGtidl en  algunas

ocaciones.
10 | A veces pienso que no sirvo para nada.

78



UNIVERSIDAD
‘)- INCA GARCILASO
7 DE LA VEGA

Anexo: 3

POLICTIA NACIONAL DEL PERU
DIRECCION DE BIENESTAR
DIVISION DE EDUCACION

IE.PNP “ARTURO PALOMINO RODRIGUEZ™
“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION m»ojnlu

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra
Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas
batallas de Junin y Ayacucho™

AUTORIZACION

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PNP “ARTURO
PALOMINO RODRIGUEZ" CUSCO, QUE SUSCRIBE;

AUTORIZA:

Que, la Sra. Lourdes Paola PERALTA SALAS;
estudiante de |a carrera de Psicologia de la Universidad Inca Garcilaso
de la Vega, esta autorizada para realizar la aplicaciéon de encuetas para

la tesis de Pre- Grado y obtener el titulo de LICENCIADA EN
PSICOLOGIA.

Se expide la presente, a peticidon de |a interesada para
fines de tramite administrative

Cusco, 31 de octubre de 2024,

CIP: 31338036
DIRECTORA DE LA IE PNP “APR™- CUSCO

Institucidn Educotha PN “Arturo Potomine Rodrigoser”
Emol (pprpape @hoemal com TeMfono: 084-5965%0
Diveccidn: Cole Agua Maving C-10 Urk, Kennedy “A” Distrito Wanchog - Cesco

79



UNIVERSIDAD
INCA GARCILASOD

1% DE LA VEGA

Clima Social Familiar y Autoestima en los estudiantes de 4to
de secundaria de la LE. PNP “Arturo Palomino Rodriguez”
Cusco, afio 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

25% % % 254

TNDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FLIEMTES FRIMARIAS
Submitted to Universidad Cesar Vallejo /l 1
Trabajn:- del| espudiante %
Submitted to Universidad Nacional Federico 3%
Villarreal

Trabajo del esudiants

Submitted to Universidad Ricardo Palma 3%

Trabajo del esosdiante

]

Submitted to Universidad Continental 2%

Trabajo del eshudiants

H Submitted to Universidad San Ignacio de 2%
Loyola
Trabajo del eshudiants

H Submitted to Universidad Inca Garcilaso de la 1
Vega %

Trabajo del eshudiante

Submitted to Universidad Catolica Los 'l %
Angeles de Chimbote

Trabajo del esudiants

]

80



