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RESUMEN

La presente investigacion titulada “El juego en el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios
de cinco afios de la Institucion Educativa San Andrés” revelo un bajo nivel de desarrollo
psicomotor en los estudiantes del nivel inicial, donde se identifico como factores asociados a
esta problematica el sedentarismo y la falta de estrategias lGdicas. Se plante6 como objetivo
general mejorar el bajo nivel de desarrollo psicomotor mediante el uso del del juego; para ello
se recabo datos de los objetos de estudio empleando el disefio descriptivo, mientras que para
promover acciones de cambio positivo en el desarrollo psicomotor se optd por un disefio
metodoldgico de investigacion-accion, teniendo como muestra a 12 estudiantes, a quienes se
les realizo pruebas diagndsticas como listas de cotejo y encuestas. Finalizada la investigacion
se observo un incremento significativo del 55% en el desarrollo psicomotor, junto con mejoras
en el aprendizaje en diversas areas correspondientes a este nivel. Este trabajo proporciona una
base tedrica y practica para futuras investigaciones relacionadas al tema, ademas sugiere la
importancia de integrar el juego como estrategias ludicas en el desarrollo psicomotor de los

estudiantes.
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ABSTRACT

The present research entitled "Play in the development of psychomotor skills in five-year-old
children at San Andrés Educational Institution" revealed a low level of psychomotor
development in students at the initial level, where sedentary lifestyle and lack of playful
strategies were identified as associated factors to this issue. The general objective was to
improve the low level of psychomotor development through the use of play; for this purpose,
data was collected from the study objects using a descriptive design, while a methodological
research-action design was chosen to promote positive changes in psychomotor development,
with a sample of 12 students who underwent diagnostic tests such as checklists and surveys.
At the end of the research, a significant increase of 55% in psychomotor development was
observed, along with improvements in learning in various areas corresponding to this level.
This work provides a theoretical and practical basis for future research related to the topic, and
it also suggests the importance of integrating play as playful strategies in students' psychomotor

development.
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