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RESUMEN

Esta investigacion se titula factores sociodemograficos, funcionamiento familiar
y calidad de vida en adolescentes del asentamiento humano Sefior de los Milagros
- Chincha, 2022. El objetivo de la misma es describir la integracién familiar y la
calidad de vida en un grupo de adolescentes del asentamiento humano Sefor de los
Milagros — Chincha. para ello, se utilizaron los instrumentos de la escala de
evaluacién de la calidad de vida de Olson & Barnes y la escala de evaluacion de
integracién familiar FACES Ill, los participantes fueron 40 adolescentes, evaluados
individual y colectivamente. Entre los resultados sociométricos mas destacados, se
encontr6 que el 70% corresponde al sexo femenino, la edad promedio
preponderante es entre 12 y 14 afios con 67,5%, y el tipo preponderante de familia
es nuclear y monoparental con 35% cada uno. En cuanto al funcionamiento familiar,
los adolescentes en su mayoria tienen una cohesion familiar desconectada en
97.5%, y conectada en 2.5%, una adaptabilidad estructurada de 37.5%, flexible de
25%, caotica de 22.5% y rigida de 15%, en relacion a la calidad de vida, la tendencia
predomina a alta que representa 65%, seguida de la tendencia a la baja con 35.5%

y baja con 2.5%.

PALABRAS CLAVE: factores sociodemograficos, funcionamiento familiar, calidad

de vida, adolescentes
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ABSTRACT

This research is entitled sociodemographic factors, family functioning and quality of
life in adolescents of the human settlement Sefor de los Milagros - Chincha, 2022.
The objective of the same is to describe the family integration and quality of life in a
group of adolescents of the human settlement Sefior de los Milagros — Chincha. for
this, the Olson & Barnes quality of life assessment scale instruments and the FACES
[l family integration assessment scale were used, the participants were 40
adolescents, evaluated individually and collectively. Among the most outstanding
sociometric results, it was found that 70% corresponds to the female sex, the
preponderant average age is between 12 and 14 years with 67.5%, and the
preponderant type of family is nuclear and single-parent with 35% each. Regarding
family functioning, adolescents mostly have a family cohesion disconnected in
97.5%, and connected in 2.5%, a structured adaptability of 37.5%, flexible of 25%,
chaotic of 22.5% and rigid of 15%, in relation to quality of life, the trend predominates
to high which represents 65%, followed by the downward trend with 35.5% and low
with 2.5%.

KEY WORDS: Quality of life, family integration, adolescents, cohesion, adaptability



INTRODUCCION
Desde la segunda mitad del siglo XX hasta la actualidad, el concepto de
"calidad de vida" se ha transformado de un constructo filosofico y/o
sociologico a una definicion social, sanitaria y educativa que contribuye a la
sociedad. A la calidad de vida se le ha otorgado un papel esencial en el
desarrollo de las ciencias en general (Ardila, 2003). Sin embargo, ahora su
papel se ha ampliado, convirtiéndose en un sistema de referencia conceptual,
una construccién social y un criterio para evaluar la validez. La eficacia de las
estrategias de mejora de la calidad es un medio de cambio social. El interés
por la calidad de vida alcanz6 su punto maximo y se comenzd a trabajar en el
crecimiento personal, la realizacién del potencial, el bienestar subjetivo y otros
temas similares; esto también se aplica al hecho de que la investigacion sobre
la calidad de vida se realiza principalmente en los campos de salud y trabajo,
entre otros. (Ardila, 2003). Calidad y estilo de vida son dos términos
relacionados, es asi como se puede mejorar la calidad de vida de las personas
adoptando un estilo de vida saludable. Sin embargo, a pesar del paso del
tiempo, aun falta consenso sobre esta estructura (Camfield y Skenvington
,2008). Hablar de calidad de vida es hablar de teorias, conceptos y el tema.
Su inclusion en la pubertad nos permitié6 examinar su nivel fisico, social y
académico. Se puede decir que una mejor calidad de vida en la adolescencia
es el énfasis que inculcan los padres, mentores y docentes en la educacion,
la salud, la sociedad y la familia, asi como en los valores, el proceso de
aprendizaje, el entorno social y el entorno familiar en general. aspectos
conducira sin duda a una juventud mas satisfecha y solidaria, mejor preparada
para un futuro mejor (Rodriguez y Garcia 2005). Actualmente los jovenes se
ven afectados por varios factores, por ejemplo: autoestima, ansiedad, estrés,
enfermedades, problemas emocionales, falta de calidad de vida. Muchas
veces no tomamos en serio los temas de calidad de vida y no nos damos
cuenta, pero es un tema muy importante porque mejorara la calidad de vida
de los adolescentes en varias dimensiones mencionadas anteriormente,
como salud, familia, amigos, vecindario y comunidad Todos los capitulos
revelan el marco conceptual en el que se basan las variables de investigacion,

asi como la metodologia, la definicién tedrica y operacionalizacién de las



variables, la poblacion estudiada y las herramientas utilizadas y finalmente. ,

los resultados obtenidos son procesados, presentados y analizados.
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1.1. Descripcion de larealidad problemética

La familia es el primer apoyo afectivo, social, cultural y educativo. Por lo tanto,
ayuda a educar a estas personas que tienen la capacidad de comunicarse facilmente
con los demas. Por ello, UNICEF (2011) menciona en América Latina y el Caribe que
las nifias y jovenes (por género, raza, religion) estdn acostumbrados a sistemas
discriminatorios que afectan su estabilidad emocional. . Sin embargo, la organizacién
busca abordar este desafio analizando la situacién de cada nifia y adolescente desde
una perspectiva igualitaria, que es un tema central en la agenda 2030 de la
Convencién sobre los Derechos del Nifio. Para respetar el derecho a la unidad
familiar, los Estados no solo deben abstenerse de acciones que conduzcan a la
separacion familiar, sino también tomar medidas para preservar la unidad familiar y
reunir a los familiares separados.

La gran mayoria de las organizaciones politicas, la sociedad civil, la academia y
el sector privado han reconocido que la familia no es solo un elemento natural y
fundamental de la sociedad si no también, es un factor clave para el desarrollo social,
economico Yy cultural sostenible (Consejo de Derechos Humanos, 2015). Si bien no
existe un consenso formal sobre la definicion, o que puede dificultar la formulacién e
implementacion efectivas de la politica familiar, la importancia de la familia es
ampliamente reconocida, lo que permite enfocar como funciona y se evalla la familia
desde la perspectiva de la familia. familia. impacto de estas politicas. El Estado
peruano reconoce a la familia como un grupo social organizado cuyo fin es asegurar
la formacion social, econémica y emocional de sus miembros. El gobierno peruano
también. Cuenta con un nuevo plan de fortalecimiento familiar para 2016-2021 que
reconoce la necesidad de proteger a los diferentes tipos de familias y asegurar que
sus integrantes cumplan con sus roles formativos, fisicos, sociales y psicoldgicos.
También garantiza su derecho a formar una familia y vivir una vida, previniendo asi la
violencia intrafamiliar y fortaleciendo sus economias (Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerable -MIMP, 2018). Cabe recalcar que la Ley de Fortalecimiento
de la Familia (Ley N° 28542 de 2005) tiene por objeto “fomentar y fortalecer el
desarrollo de la familia como fundamento de la sociedad y espacio fundamental para
el pleno desarrollo de la persona”. basada en el respeto de los derechos
fundamentales de sus miembros y la igualdad, con especial atencion a las familias

gue se encuentran en situacién de extrema pobreza, indigencia o en peligro social.
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En la region de Ica esta realidad no es ajena, como lo es el problema de la
economia familiar, pues las familias pobres tienen una alta composicion familiar con
varios miembros, especialmente nifios y jovenes. Los jefes de hogar pobres tienen un
nivel de educacion promedio mas bajo y muchos forman una familia a una edad muy
temprana. EI nimero promedio de perceptores de ingresos en ambos tipos de
hogares es el mismo, pero la proporcion de beneficiarios en hogares no pobres del
total de la poblacion en edad de trabajar es menor, aproximadamente el doble que la
proporcién de hogares pobres.

Este importante crecimiento se integrara fisicamente a través del desarrollo de
infraestructura vial que conecte las principales ciudades y centros de fabricacién de
la provincia con las principales carreteras de la provinciay el pais, ademés de abordar
los problemas de movilidad a través de una mayor actividad comercial. Esta
infraestructura resuelve el problema urbano y al mismo tiempo resuelve el problema
de la conectividad interna. Esta representacion promueve la participacion ciudadana,
la integracion social y el involucramiento de sectores sociales alejados de los
principales centros urbanos, situacion que contribuye al desarrollo y fortalecimiento
de la identidad provincial. En coordinacion con las autoridades reguladoras y el
gobierno regional de Ica, se desarrolla infraestructura critica de salud para mejorar la
cobertura, calidad y acceso a los servicios de atencion. La oferta educativa también
se esta ampliando para beneficiar a los nifios y se coordina continuamente para
fomentar la participacion de los padres y desarrollar mecanismos innovadores de
mejora del rendimiento. También cabe mencionar que la ciudad cuenta actualmente
con 11 distritos, 8 de los cuales se ubican en la costa y 3 en la sierra. Nuestro estudio
se realizara en un asentamiento humano perteneciente al “Asentamiento Humano
Sefior de los Milagros” en Chincha Alta, el cual actualmente cuenta con 6 fases y
ademas carece de servicios basicos. Las familias que viven aqui son inmigrantes de
las colinas de Chincha, en su mayoria agricultores y pastores. Cada familia que vive
en la localidad de Sefior de los Milagros trabaja en diferentes fabricas de nuestra
provincia, tanto textiles como de exportacion. Aqui es donde parte la presente
investigacion ya que ambos padres de familia en su mayoria trabajan mas de 12 horas
de jornada, mientras que sus hijos quedan solos en casa al cuidado de los abuelos o
en su defecto se quedan solos afectando de esta manera a armonia familiar como

resultado no hay una integracion familiar, ni calidad de vida. Otra de las principales
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consecuencias es que los hijos apenas terminan sus estudios secundarios, lo que
genera de manera directa que muchos de ellos terminen en la delincuencia. Ademas
de esto, otro problema es que los adolescentes repiten los mismos patrones familiares
y forman nuevas familias sin haber madurado emocional y econ6micamente. Todo
esto ha afectado significativamente a la provincia, pues indica la falta de una
adecuada integracion familiar entre estas familias.
1.2. Formulacién del problema
1.2.1 Problema general
¢ Qué caracteristicas sociodemogréficas, de funcionamiento familiar y calidad de vida
presentan los adolescentes del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros -
Chincha, 20227
1.2.2. Problemas Especificos
e Qué caracteristicas sociodemograficas presentan los adolescentes del
Asentamiento Humano Sefior de los Milagros - Chincha, 2022?
e (Cudl es el nivel de cohesion en funcionamiento familiar de los
adolescentes del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros - Chincha,
20227
e (;Cual es el nivel de adaptabilidad en funcionamiento familiar de los
adolescentes del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros - Chincha,
20227
e ¢ Cual es el nivel de calidad de vida preponderante de los adolescentes del
Asentamiento Humano Sefior de los Milagros - Chincha, 20227
1.3. Objetivos
1.3.2. Objetivo general
Establecer las caracteristicas sociodemograficas, de funcionamiento familiar y
calidad de vida presentan los adolescentes del Asentamiento Humano Sefior de los
Milagros - Chincha, 2022.
1.3.2. Objetivos especificos
e I|dentificar las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes del
Asentamiento Humano Sefior de los Milagros - Chincha, 2022
e Identificar cual es el nivel cohesion en funcionamiento familiar de los

adolescentes del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros - Chincha,
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2022.
e Identificar cual es el nivel de adaptabilidad en funcionamiento familiar de los
adolescentes del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros - Chincha,
2022
e Identificar cuél es el nivel de calidad de vida preponderante de los
adolescentes del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros - Chincha,
2022
1.4. Justificacion y viabilidad de la investigacion
Este estudio es relevante para el conocimiento de la calidad de vida de los
estudiantes, la integracion familiar y la sociodemogréfica, lo que proporcionara datos
Utiles para examinar la satisfaccién con las diferentes dimensiones de la calidad de
vida y sus interacciones. su familia. Ademas, este estudio tendra un valor practico vy,
con base en los resultados de este estudio, se tomaran decisiones sobre la
implementacion de programas de intervencion, el fortalecimiento de las variables de
investigacion y el suministro a las comunidades de instrumentos validos y confiables
para evaluar el nivel de calidad de vida. intervenciones, recomienda estrategias y
promueve soluciones para diversas dificultades relacionadas con la calidad de vida y
la integracion familiar. Asimismo, este trabajo también tendréa un valor teérico, ya que
promovera y avanzara en el conocimiento de los profesionales que tengan alguna
vinculacién con el &mbito educativo, social y familiar, con el objetivo de dotarles de un
conocimiento eficaz. Todas estas son razones que muestran lo importante que es
prestar especial atencion a los nuevos estudiantes. Ademas, el estudio beneficiara a
los jovenes y la poblacion en general, ya que es mas probable que mejoren las
estructuras bajo estudio en funcidon de su nivel actual de satisfaccién a medida que
aumenta su conocimiento. Para ello, en base a los resultados se desarrollara un plan
de intervencién, se implementaran actividades con taller, tecnologia, video, trabajo en
equipo y otros.
1.5. Delimitacién de la investigacion
1.5.1. Delimitacion tedrica
Las variables asumidas tedricamente para su estudio fueron los factores
sociodemograficos, el funcionamiento familiar y la calidad de vida.

1.5.2. Delimitacién espacial
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El desarrollo de la investigacion se llevd a cabo en el asentamiento humano
Sefior de los Milagros, de la ciudad Chincha, Region Ica
1.5.3. Delimitacion social.

El grupo de interés estuvo conformado por adolescentes varones y mujeres
residentes en el asentamiento humano Sefior de los Milagros, de la ciudad Chincha,
Regiodn Ica.

1.5.4. Delimitacion temporal.

El periodo de tiempo que se tomo para realizar el estudio fue de seis meses,
en el afio 2022.

1.6. Limitaciones de la investigacién

La realizacion del presente estudio tuvo como limitaciones aspectos
presupuestales, operativos y metodologicos. Desde el punto de vista presupuestal,
llevar a cabo la recogida de datos implicé sostener una economia que excedia los
recursos de la investigadora (asesoramiento estadistico, movilidad y viaticos), los
aspectos operativos estuvieron vinculados al desplazamiento casa por casa para
poder realizar las evaluaciones respectivas en una zona de riesgo. La limitacion
metodolégica mas saltante es la no posible extrapolacion de los resultados, dado el

tamafo de la muestra y caracteristicas particulares de sus integrantes.
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2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Aguilar (2017) desarrolla un trabajo que tuvo como objetivo principal,
determinar el funcionamiento familiar segun el modelo circumplejo de Olson en un
grupo de adolescentes. El estudio de fue de tipo descriptivo que tuvo como muestra
288 adolescentes tardios del nivel de bachillerato (241 varones y 47 mujeres) cuyas
edades fluctuaban entre 15 a 19 afios de la Unidad Educativa de la ciudad de Cuenca-
Ecuador. En la recogida de datos se empleo el Escala de evaluacion de la Cohesion
y Adaptabilidad Familiar (FACES 111 ). Los principales resultados en lo relacionado al
funcionamiento familiar evidenciaron que, el 27,8% son extremas, el 55,2% son de
rango medio y el 17% son balanceadas. En lo que se refiere a la dimension de
cohesion el 36,1% posee un nivel muy bajo que corresponde al tipo de familia
desligada y para la dimension de adaptabilidad, el 50,3% posee un nivel muy alto que
los ubica en un tipo de familia cadtica.

Gonzales, et al. (2017) realizaron un estudio el cual tuvo como objetivo
caracterizar el funcionamiento de las familias de escolares con intento suicida. Para
ello empled el enfoque de investigacion cualitativo, realizo un estudio de caso multiple,
exploratorio y descriptivo. Se seleccionaron 8 familias de escolares atendidos por
intento suicida en el Policlinico Universitario "Marta Abreu”, de la ciudad de Santa
Clara-Cuba. Las técnicas utilizadas fueron: revision de historias clinicas, entrevistas,
completamiento de frases, historietas graficas, dibujo de tema sugerido, cuestionario
sobre violencia intrafamiliar, test de funcionamiento familiar FF-SIL. Entre los
principales resultados el autor hall6 que los métodos empleados en los intentos
suicidas fueron mayormente ingestion de medicamentos, considerados
moderadamente graves y riesgosamente letales. Los factores desencadenantes de
los intentos se relacionaron directamente con la presencia de maltrato infantil
intrafamiliar. En las familias existié un predominio de procedencia rural o suburbana,
con estructuras generalmente nucleares. Se constatd una disfuncionalidad,
caracterizada por dificultades en el mantenimiento de procesos basicos de la dinamica
familiar, que se traducen en incumplimiento de funciones especificas como las de
crianza y socializacion.

Alatriste (2017) realiz6 un estudio que tuvo como objetivo determinar la relacion

significativa entre el funcionamiento familiar y la inteligencia emocional en
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adolescentes. La investigacion fue cuantitativa, transversal, descriptiva vy
correlacional. La poblacion estudiada estuvo constituida por 200 adolescentes de 15
a 18 afios de la Escuela Preparatoria Prof. Ignacio Carrillo Franco de Montemorelos,
Nuevo Ledn- México. Entre los principales resultados el autor obtuvo que la prueba
de hipétesis mostrdé que existe relacién entre las dimensiones del funcionamiento
familiar y las dimensiones de la inteligencia emocional en adolescentes En cuanto a
las variables demograficas, se encontr6 que los hombres presentan mayor claridad
emocional que las mujeres. Las mujeres presentaron mayor indice de comunicacién
disfuncional. No se encontro relacién entre la inteligencia emocional y el estado civil
de los padres. Finalmente, entre las principales conclusiones, el autor observa que
existe relacion entre las dimensiones del funcionamiento familiar y las dimensiones
de la inteligencia emocional.

Lima, et al. (2018) realizaron una investigacion con el objetivo conocer la
calidad de vida (CV) y su relacion con estilos de vida en adolescentes de educacion
secundaria. Para ello emple6 un modelo de estudio observacional transversal
contando con la participacion de 256 estudiantes de 12 a 17 afios de edad, de la
provincia de Sevilla (Espafia). En sus principales resultados los chicos presentan
mayor puntuacion en diversas dimensiones de CV, relacionandose inversamente el
ser chicay la CV fisica, psicologica, familiar y el indice general de CV. Asi mismo, en
el andlisis multivariado, el funcionamiento familiar fue el factor que mas se asoci6 con
las dimensiones de la CV y el IG-CV, seguido por el sexo, la actividad fisica y la
enferme dad/discapacidad. Finalmente, el autor concluye que el funcionamiento
familiar ha sido el factor que mas fuertemente se asoci6 con la CV percibida en todas
sus dimensiones.

Rodriguez, et al. (2017) realizaron un estudio que tuvo como objetivo analizar
las relaciones en adolescentes hombres y mujeres con su calidad de vida, estudiando
a la vez la variable de rol de género interiorizado y el rendimiento académico de los
jovenes. El autor utiliz6 el modelo de estudio transversal y participaron 450
estudiantes de nivel Secundaria, de la ciudad de México, con edades entre 12 y 16
afios, que fueron evaluados mediante una bateria de pruebas. Como resultados se
encontré que existen diferencias en la calidad de vida en relacién al género y a los
roles, siendo también relevante el rendimiento académico, el cual se relaciona

especialmente con el ambiente escolar. Por ello el autor concluye que la adolescencia
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es una etapa donde aumenta la capacidad de evaluar la satisfaccion vital y el
bienestar de forma critica y consciente, si bien existen diferencias en los niveles de
calidad de vida en funcion del género y de los roles de género. El rol andrégino
favorece a tener un mayor bienestar, dejando a un lado la concepcion de la tipificacion
sexual: hombre masculino, mujer femenina. Es importante también considerar los
ambientes escolares donde se desenvuelven los y las adolescentes, ya que estos se
relacionan de forma importante con su calidad de vida.
2.1.2. Nacionales

Elera (2018) llevo a cabo una investigacion con el objetivo de establecer la
relacion que podria existir entre el Funcionamiento Familiar y el Bienestar Psicoldgico
en un grupo de estudiantes de nivel de educacion superior. El tipo de estudio fue de
tipo cuantitativo y el disefio fue descriptivo correlacional; la muestra estuvo constituida
por 100 alumnos de un Instituto Pedagdgico de Lima. Como instrumentos se hicieron
uso de la Escala de Funcionamiento Familiar (FACES lll) y la Escala de Bienestar
Psicologico (BIEPS-A). Los resultados analizados con el programa SPSS 18,
evidenciaron una relacién directa significativa entre cohesion familiar y vinculos con
otros, por lo que se concluyo que, a mayor nivel de cohesion familiar, mayor capacidad
para entablar vinculos

Plascencia (2018) llevé a cabo un estudio que plante6 como objetivo de
determinar la relacion entre funcionamiento familiar y las conductas antisociales en
adolescentes del Colegio Particular San Agustin, durante el 2017; para ello la muestra
estuvo conformada por 200 adolescentes estudiantes de la mencionada Institucion
educativa, 113 del sexo masculino y 87 del sexo femenino, con edades entre 12 a 15.
A quienes se le aplicaron la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES IIl)
y Cuestionario de Conductas Antisociales en la Infancia y Adolescencia (CASIA).
Ademas, se utilizé la prueba estadistica Chi cuadrado, teniendo un nivel de
significancia la cual determind que no existe relacién significativa entre el
funcionamiento familiar y las conductas antisociales en adolescentes de la Institucion
Educativa Particular San Agustin, durante el 2017. Sin embargo, se encontré una
relacion estadisticamente significativa entre cohesién familiar y las conductas
antisociales; de igual forma en la relacion de la adaptabilidad familiar y las conductas
antisociales. Por udltimo, se analizan las posibles explicaciones de los hallazgos

encontrados en la presente investigacion.
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Villanueva (2019) estudio la Calidad de vida en los estudiantes del nivel de
educacion secundaria de una Institucion Privada de Lurigancho Chosica con el
objetivo de determinar el nivel de calidad de vida en estudiantes del nivel de educacién
secundaria de una institucién particular. El autor uso una muestra de 44 alumnos. El
material empleado fue la Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes adaptado por
Miriam Grimaldo Muchotrigo, esta prueba mide siete factores de la calidad de vida,
Hogar y bienestar econémico, Amigos, vecindario y comunidad, Vida familiar y familia
extensa, Educacién y ocio, Medios de comunicacién, Religién y Salud. En los
resultados obtenidos se observd que el nivel de calidad de vida, el 43,18% de los
estudiantes, esto nos precisa que existe una apreciacion desfavorable, es decir, una
percepcién insatisfactoria de calidad de vida dentro del grupo de adolescentes, sin
embargo, nos muestra un 11,4% “Calidad de vida Optima” esto se interpreta como
favorable ya que existe un grupo minimo que tiene una calidad de vida 6ptima.

Del Pino (2019) realizé un estudio con el objetivo identificar los niveles de
calidad de vida que presentan los estudiantes del quinto grado de secundaria del
centro educativo Divino maestro del distrito de ventanilla. La presente investigacion
es de tipo descriptiva, de disefio no experimental y corte transversal, estuvo
conformada por una muestra de 53 estudiantes. Se aplicé el instrumento: Escala de
calidad de vida de Olson & Barnes adaptado por Mirian Grimaldo la cual mide los
niveles de calidad de vida, evidenciandose que los estudiantes del quinto grado de
secundaria “A” y “B” presentaron calidad de vida en su nivel general tendencia a baja
calidad de vida para un 35.8% (19 ) de ellos , tendencia a calidad de vida buena para
un 30.2% (16) de ellos, tendencia a calidad de vida optima 5.7% (3) de ellos , y mala
calidad de vida para un 28.3% (15) de dichos estudiantes. De acuerdo a los resultados
y con la finalidad de mejorar los niveles de calidad de vida, se opt6 por realizar un
programa de intervencion denominado: “Mi calidad de vida es clave para un mejor
futuro”

Vargas (2020) realiz6 una investigacion con el objetivo de identificar el nivel de
funcionamiento familiar que perciben los alumnos de 5to afio de secundaria de una
institucién educativa privada El estudio corresponde a una investigacion de tipo
descriptivo, de corte transversal y con un enfoque cuantitativo de acuerdo al manejo
de los datos. La poblacién de estudio abarca la cantidad de 200 alumnos de quinto

afio de secundaria de la institucién educativa privada Santo Domingo de Guzman,
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ubicado en las Flores — San Juan de Lurigancho, durante el periodo 2019. La muestra
de estudio es de tipo censal, sin embargo, fueron 185 alumnos la muestra final a los
qgue se aplicaron el FACES Il (Escala de evaluacion de la Cohesién y Adaptabilidad
Familiar). Se establece como conclusion que el nivel de funcionamiento familiar que
percibido en 45% familias es balanceada, ello indica que su dindmica familiar es la
mas adecuada.
2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Funcionamiento familiar
2.2.1.1. Conceptualizacion de funcionamiento familiar

La familia en la actualidad es concebida como un grupo de individuos unidos
por una historia social e individual engarzados por lazos afectivos y comunicativos;
gue no son necesariamente consanguineos. Con la incorporacion de la mujer al
mundo laboral, la dinamica interna de la familia ha sufrido transformaciones muy
significativas, en cuanto a roles, autoridad, comunicacion, funciones, afecto, limites, y
reglas

Basado en el modelo Circumplex de David Olson, el modelo de funcionamiento
familiar describe a la familia y el conjunto de dimensiones que definen y definen su
comportamiento social y ha sido el foco de varios estudios a lo largo de los afios
debido a su impacto en la sociedad (Palacios & Sanchez, 2016). En estos estudios,
la dimensidén funcional es muy importante porque permite comprender qué aspectos
del sistema familiar estan garantizados para lograr sus objetivos y satisfacer las
necesidades de cada Integrante. Olson et al. (1983) definieron el funcionamiento
familiar como la capacidad que desarrollan las familias para hacer frente a eventos o
crisis estresantes, la evaluacion de las expresiones emocionales, el crecimiento
personal y sistémico y los procesos de afrontamiento. (citado en Palacios & Sanchez,
2016). Asi, este modelo toma en consideracion las situaciones que vive la familia
durante el ciclo de vida, como los procesos de adaptacion que debe atravesar para
mantener el equilibrio de su estructura y permitir el desarrollo de cada familia.
2.2.1.2. Caracteristicas del funcionamiento familiar

Segun Aguilar (20117) el modelo propuesto por Olson revela 5 importantes
funciones que la familia debe cuidar a lo largo de su desarrollo: apoyo mutuo,

autonomia e independencia, reglas y normas, adaptabilidad, comunicacion.
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Apoyo mutuo: El apoyo se refiere a las relaciones afectivas, fisicas,
econdmicas y socioemocionales que generan algun conflicto dentro del nucleo
familiar y requieren de la participacion de todos para resolverlos, denotando la
interdependencia que existe entre los roles que desempefia cada uno. Esta
situacion crea un sentido de pertenencia en cada individuo.

Autonomia e independencia: El sistema familiar proporciona los conocimientos
y la experiencia necesarios para el desarrollo de habilidades para la vida de
cada uno de sus miembros. Cada uno tiene que crear su propia identidad y
desarrollar sus rasgos de personalidad para poder funcionar adecuadamente
fuera del sistema, es decir, la familia tiene la tarea de prepararlos para enfrentar
las exigencias de la sociedad.

Se puede crear un sistema de reglas y normas que guien a la familia ya cada
miembro tanto de manera indirecta como directa. Las restricciones
establecidas entre los subsistemas deben fijarse al mismo tiempo y flexibles
para cambiarlo en nuevas condiciones. Por otro lado, el estandar debe tener
un modo interactivo.

Adaptabilidad a los cambios del entorno: la familia se enfrenta constantemente
a nuevas variaciones sociales, culturales y ambientales, cuyo impacto afecta
el equilibrio del sistema. Por tanto, su funcion es adaptarse a las situaciones
internas y externas que se presentan en €l para que pueda mantener su
funcionalidad.

Las familias se comunican entre si: La comunicacién es una herramienta que
transmite mensajes no verbales, verbales e implicitos, por lo que su uso
adecuado es fundamental para que las demas funciones funcionen al maximo
y se beneficien mutuamente. Si se obstaculizan los canales de comunicacion,

el funcionamiento familiar también se ve afectado

2.2.1.3. Dimensiones del funcionamiento familiar

El modelo propuesto por Olson considera tres dimensiones especificas:

cohesion, adaptabilidad y comunicacién. Cada dimension tiene un significado

especifico, organizado en este modelo de anillo que determina dieciséis tipos de

familias. “Los objetivos propuestos por el modelo, implican identificar y describir las

dimensiones centrales de la cohesion y adaptabilidad del sistema familiar, ademas de

determinar las formas en que las relaciones familiares pueden distribuirse en un
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balance dinamico, entre amalgamada y desligada (cohesidn) y entre la constancia y
el cambio (adaptabilidad)” (Aguilar, 2017, p.p.17)
2.2.1.3.1. Cohesion

La cohesion se define como un vinculo afectivo entre los miembros de una
familia, como dimensién del funcionamiento familiar incluye los vinculos emocionales
y afectivos que se establecen entre los miembros de la familia, los cuales se califican
en funcién del grado de separacién o relacion entre ellos y, si indican niveles
extremos, indican disfuncion. La cohesion se trata de como los sistemas equilibran su
independencia y totalidad. En otras palabras, las familias que desarrollan lazos
emocionales cercanos Yy saludables los ayudan a funcionar emocional e
instrumentalmente. Olson, et al. (1985) en su modelo ofrece los siguientes conceptos
especificos que permiten medir y diagnosticar las dimensiones de la cohesion:

Vinculos afectivos: incluyen las cualidades de comunidad formadas por los
miembros de la familia, que se manifiestan en la comprension, la solidaridad y el
afecto por los demas. - Restricciones: estas restricciones nos permiten definir la
familia como un sistema de subsistemas que interactian entre si y con la sociedad;
su adaptabilidad facilita la socializacion con otros sistemas.

- Alianza: ocurre cuando un miembro de la familia intenta cooperar con otro

para fortalecer su pertenencia al sistema. - Espacio y tiempo: incrustar la

participacion de los participantes en un espacio y tiempo especifico para

fortalecer los lazos afectivos, asegurar la privacidad de cada individuo y

asegurar una correcta gestion de los limites.

- Amigos: se refiere a las relaciones cercanas que el sistema familiar establece

con otros sistemas y que estos reconocen. - Toma de decisiones: la familia

crea un proceso en el que todos los miembros interactian para resolver

dificultades y tomar decisiones con base en los aportes de cada miembro y

acuerdos mutuos.

- Intereses y ocio: incluye la capacidad de las familias para compartir

actividades relacionadas con intereses y aficiones y trabajar juntos en

proyectos para crear experiencias ricas.

Se crean tipos de unidad familiar: separados, conectados y unidos.
Dependiendo del extremo en el que se ubiquen las familias, su grado de cohesion

puede ser extremadamente bajo (familias desconectadas) o extremadamente alto
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(familias conectadas) , estos casos inhiben el funcionamiento del sistema del hogar,
y familias de nivel medio, como las familias separadas y las familias conectadas,
facilitan el funcionamiento familiar (Olson, et al.,1985).

Las familias unidas o conjuntas son las que tienden a mantenerse unidas
afectivamente, la lealtad familiar es suficiente, permite la distancia personal, limites
claros, permite la cercania entre subsistemas, respeta pero no valora la separacion
individual, el tiempo de interaccidén es importante, respeta el espacio de todos, tienen
una preferencia por las decisiones conjuntas, los intereses se centran en la familia,
los amigos son compartidos en el centro, los intereses y las actividades recreativas
son compartidos.
2.2.1.3.2. Adaptabilidad
La capacidad de ajuste se refiere a la capacidad de las herramientas familiares para
cambiar su estructura de control (control y disciplina), estilo de conversacion y relacion
entre roles y relaciones. En otras palabras, las familias funcionales son aquellas que
son capaces de hacer frente a los cambios, adaptarse a su sistema en el tiempo y
evitar conflictos que afecten a sus miembros y al propio sistema. Las condiciones que
permiten evaluar la idoneidad de la familia son (Olson, et al., 1983):

- Empoderamiento: autoridad de liderazgo creada por los padres para llegar a
un consenso Yy resolver problemas que afectan a los participantes que se
involucran de una manera compartida con los demas.
- Asertividad: capacidad de los miembros del sistema familiar para expresar
pensamientos y opiniones de forma espontanea y sin restricciones. Roles: Los
roles estan vinculados a las normas organizacionales establecidas por las
familias para crear una responsabilidad compartida en areas como la
cooperaciéon y el compromiso familiar.
- Reglas: Comprender la claridad de las reglas que los miembros del sistema
deben seguir diariamente. Las casas flexibles y estructuradas ocupan el nivel
medio o medio, contribuyendo al equilibrio y la funcién del hogar. Para ellos,
una familia estricta pertenece a un nivel extremadamente bajo y una familia con
problemas a un nivel extremadamente alto.
Los dos ultimos extremos crean dificultades en el sistema. Aguilar (2017)
presenta los tipos de adaptabilidad del modelo Circumplex, cuyas caracteristicas

especificas se detallan a continuacién:
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a) Familias estrictas: Las familias estrictas se caracterizan por un liderazgo
autoritario con un fuerte control de los padres, la disciplina se vuelve muy
estricta, estricta y estricta. Los gerentes son autocraticos, los padres tienen la
ultima palabra, los roles estan estrictamente divididos y las reglas son fijas y se
aplican estrictamente.

b) Familia estructurada: el liderazgo es autoritario, a veces igualitario, la
disciplina es liviana y predice posibles consecuencias, la toma de decisiones
suele ser democratica, pero las decisiones las toman los padres. Los roles son
estables, pero se pueden compatrtir. Las reglas son estrictas y cambian de vez
en cuando.

c) Familias desorganizadas: estas familias se caracterizan por un liderazgo
limitado e ineficaz, una disciplina excesivamente flexible y resultados
inconsistentes. Las decisiones que toma el sistema de crianza son impulsivas
y los roles carecen de claridad.

(d) Familias flexibles: tienen la capacidad de mantener la igualdad, lo que
permite cambios y disciplina para negociar conversaciones sobre sus
consecuencias. Las decisiones son democraticas y pueden llegar a un
consenso entre la decision que se crea, y se puede compartir en el rol, y
algunas reglas corresponden a la flexibilidad, de lo contrario se puede cambiar

0 cambiar.

2.2.1.3.3. Comunicacion

La comunicacion es la tercera dimension del modelo circular de Olson. Cumple

una funcion facilitadora porque, en un nivel saludable, proporciona flujo entre las dos

primeras dimensiones (aptitud y cohesion). Por lo tanto, cuando surgen dificultades,

su impacto afecta directamente a estas dimensiones. Moraga & Cid (2017)

concluyeron que las variables de comunicacion han demostrado esta vinculadas con

el funcionamiento familiar, aunque en un nivel de bajo o débil funcionamiento.

Dentro de esta dimensién, se definen destrezas de comunicacién que

pretenden estabilizar el sistema, afianzando su funcionamiento. Es asi que

comprende los siguientes rasgos:

a) Capacidad de escuchar: se refiere a la predisposicion que cada uno de los

integrantes de la familia tiene al momento de escuchar los requerimientos,
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opiniones y dudas que exponen los otros, asi como el contexto de las
problematicas que podrian surgir y los rasgos de sus posibles soluciones.

b) Capacidad de hablar: hace referencia a la capacidad de expresar las ideas
y pensamientos frente a un tema determinado o a un conflicto que surge en
el contexto familiar. Se hace el correcto uso de las herramientas de la
comunicacion, que facilitan el entendimiento de la informacién que se desea
transmitir evitando distorsiones.

c) Respeto: hace referencia a la capacidad para aceptar las ideas, opiniones
y requerimiento de los demas.

d) Expresion de sentimientos: comprende el conjunto de manifestaciones
verbales y no verbales de los lazos de afectividad establecida entre los
miembros de la familia, asi como las emociones respecto a situaciones
cotidianas.

El modelo establece habilidades positivas y habilidades negativas, respecto a
la comunicacion. Las habilidades positivas corresponden a familias con niveles de
funcionalidad adecuada, debido a que las habilidades de comunicacién se
caracterizan por hacer referencia a comentarios de apoyo, expresiones de
sentimientos, la escucha activa y atenta al otro, etc. (Palacios y Sanchez, 2016).
Estas caracteristicas facilitan la comunicacion de preferencias y necesidades de cada
integrante.

Por otro lado, las habilidades negativas, corresponden al sistema de
comunicacion deteriorado por medio del cual, se transmiten mensajes de doble
intencién, criticas destructivas, etc (Palacios y Sanchez, 2016). Es decir, aquellas
expresiones que traten de minimizar lainteraccién adecuada la afectividad del sistema
familiar, dificultando el desarrollo de los vinculos familiares y afectando directamente
su adaptabilidad y cohesién.
2.2.1.4. Niveles de funcionamiento familiar

Ferreira (citado en Palacios y Sanchez, 2016) creo niveles de funcionamiento
familiar en el modelo Circumplejo de Olson a partir de una combinacion de
dimensiones de coherencia y flexibilidad Para comprender mejor los 16 tipos de
familias y los tres niveles de funcionamiento familiar que resultan de las relaciones

entre las dimensiones anteriores, el siguiente diagrama muestra el modelo.
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FIGURA 1: Funcionamiento familiar (modelo Circumplejo de Olson, 1997)

Equilibrado: Las familias en este nivel estan en el centro del circulo, centradas
en las dimensiones de cohesion y flexibilidad. Corresponde al tipo mas
adecuado y demuestra la funcionalidad en el sistema doméstico. Olson afirma
que ‘las familias equilibradas se caracterizan por interacciones familiares
equilibradas en términos de cohesién, adaptabilidad y comunicacién” (Quiroz y
Bolafios, 2019, p. 186). Este nivel incluye: familias débilmente unidas, familias
estructuralmente  unidas, familias débilmente separadas, familias
estructuralmente separadas.

Tipo de area moderada: describe un conjunto de familias cuyas categorias son
extremas en una sola dimensién, ya sea la cohesién o la flexibilidad, que
pueden tener su origen en momentos estresantes del ciclo de vida familiar:
familias separadas flexibles, separacién cadtica, separacion rigida,
cadticamente conectado, fuertemente conectado, débilmente conectado,

estructuralmente conectado y estructuralmente desconectado.
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c) Extremo: la familia se caracteriza por extremos en ambas dimensiones,
correspondientes a la familia menos funcional con respecto a las dos
anteriores: la familia est4 cadticamente conectada, estrechamente conectada,
caoticamente separada, fuertemente separada.

2.2.2. Calidad de Vida

El concepto de calidad de vida es relativamente nuevo, data de alrededor de
1975 y se expandié significativamente en la década de 1980. Con origen
principalmente en la medicina, se extendié rapidamente a la sociologia y la psicologia,
reemplazando términos mas dificiles como felicidad y suerte. Sin embargo, aunque
este concepto es relativamente nuevo, en términos de consideraciones individuales y
sociales para mejorar las condiciones de vida, existe desde el comienzo de la historia
humana.

Hay que esperar el tardio siglo XVIII y los comienzos del siglo XIX para asistir
a una legislaciéon en la que se trata de la regulacion del trabajo y del descanso, de la
enfermedad y de los accidentes, de la maternidad, de la vejez y de la muerte,
emergiendo paulatinamente el area del bienestar social del problema de la simple
salud publica. El "Informe Chadwick" britanico (1842) y el "Informe Shaattuk"
estadounidense (1850) se consideran el origen del concepto de salud publica, donde
los aspectos de salud y bienestar social estan intimamente relacionados. En conjunto,
los dos informes analizaron la salud publica, las condiciones de trabajo, la nutricion y
los sistemas alimentarios, la mortalidad y la esperanza de vida, los sistemas
educativos, las condiciones habitacionales y urbanas y los estilos de vida de
diferentes estratos sociales (Piédrola, 2003).

El reconocimiento de los derechos humanos y civiles por parte del estado del
siglo XIX credé nuevas formas de calidad de vida, incluido el reconocimiento de la
accion y conducta individual, la libertad de lucha politica y la libertad de expresion,
asociacion y reunion, la libertad de creencia, opinion y expresion. Asi, el concepto de
calidad de vida ha adquirido nuevas fronteras sociales y politicas. Desde la Segunda
Guerra Mundial, el establecimiento de la democracia parlamentaria y el
establecimiento de una economia de mercado han permitido un desarrollo econémico
sin precedentes. Mientras que las iniciativas privadas condujeron a la creacion de un
importante capital individual y familiar, los conceptos de justicia social y distributiva y

la creacion de instituciones fiscales condujeron a la creacién de activos colectivos y
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publicos para el uso de las comunidades locales. En este contexto, la calidad de vida
esta ligada al desarrollo econémico, la creacion de mercados de consumo y el acceso
a bienes materiales publicos y privados. Un error que se puede cometer en esta Ultima
fase es asociar calidad de vida con desarrollo puramente econdémico, olvidando los
aspectos mas cualitativos del concepto (Blanco,1985). Una sociedad rica y
consumista no significa calidad de vida, y el bienestar material y financiero no esta
alineado con el bienestar subjetivo, la satisfaccion con la vida y el bienestar. A lo largo
de su historia, el concepto de calidad de vida se ha caracterizado por su constante
expansion. En resumen, se puede argumentar que, si inicialmente consistio en el
cuidado de la salud personal, luego se convirti6 en una preocupacion por la salud
publica y el saneamiento, luego se expandié a los derechos humanos, laborales y
civiles, sigui6 cosechando beneficios economicos y finalmente hubo una
preocupacion por comprender las experiencias de la vida social de los Sujetos, las
actividades diarias y su estado de salud. Hace el concepto mas rico, mas complejo y
mas fragil.(Benitez, 2016) LA EVALUACION DE LA CALIDAD DE VIDA: RETOS
METODOLOGICOS PRESENTES Y FUTUROS Isabel Benitez

2.2.2.1. Conceptualizacion de Calidad de vida

La calidad de vida es un concepto muy comudn, pero a menudo
inadecuadamente definido. Dado su sentido semantico positivo, es comun que el
termino sea comunmente mal utilizado en campafias publicitarias que tratan de
asociarlo con cualquier tipo de producto independientemente de su verdadera calidad.
En ambos casos, el principal problema es la falta de explicacion de lo que significa
calidad de vida. Sin embargo, la investigacion y aplicacion del concepto en las ultimas
décadas ha llevado a cambios significativos en el concepto. Inicialmente, este
concepto se aplicod solo al analisis de sociedades y comunidades y sus niveles de
bienestar, pero gradualmente se utiliza desde un punto de vista individual, con un
enfoque mas psicoldgico en la mejora de la calidad de vida de las personas, y por lo
tanto son mas utiles en aplicaciones y servicios (Ardila, 2011).

Ardila (2003) luego de revisar una serie de definiciones sobre calidad de vida
propone una definicion integradora de la misma, esta, es conceptualizada como un
estado de satisfaccion general producto de la realizacién de las potencialidades del
individuo, compuesto por aspectos subjetivos y objetivos. Lo subjetivo esta vinculado

a la sensacion de bienestar fisico, mental y social; o objetivo esta vinculado a la
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percepcion de bienestar material, las relaciones armonicas con el medio ecoldgico,
social y la comunidad.

En lugar de limitarse a describir la calidad de vida de una comunidad y
compararla con pardmetros globales, se desarrolla una perspectiva de evaluacion
individual utilizando indicadores apropiados que permitan evaluar los resultados. En
tltima instancia, este concepto se ha convertido en un uUnico marco de referencia
global para todo el proceso de apoyo e intervencion, desde la sintesis de evaluaciones
gue inicialmente tenian como objetivo comprender a las personas y sus necesidades
de apoyo, para guiar la implementacién de programas individuales, hasta convertirse
finalmente en un estandar. evaluacion. resultados individuales. El concepto de calidad
de vida se ha convertido en un concepto sensible, con las personas como eje central,
y se ha convertido en un constructo social que orienta la practica profesional, la
evaluacion de resultados y la mejora continua de la calidad de los proyectos. Este
concepto se utiliza para medir lo que llamamos "la buena vida".

Desde esta perspectiva, la calidad de vida es conceptualizada como el grado
de satisfaccion que una persona obtiene de la vida. El concepto de buena vida o de
calidad de vida, esta vinculado con gozar de un bienestar emocional y material y fisico,
sostener relaciones interpersonales, tener oportunidades de desarrollo personal,
ejercer los propios derechos, y elegir el propio estilo de vida que uno desea llevar y
participar en la sociedad (Asociacién de Psicologia Americana, 2010),

Hoy, en el modelo propuesto por Schalock y Verdugo (2017), la calidad de vida
personal se entiende como: un estado deseado de bienestar personal que consta de
varias dimensiones centrales influenciadas por factores personales y ambientales.
Estas dimensiones clave son las mismas para todas las personas, pero su significado
y valor pueden variar de una persona a otra. Las dimensiones se evalUan a partir de
indicadores sensibles a la cultura y contexto en el que se utiliza. Una persona puede
tener una alta calidad de vida si sus necesidades personales estan satisfechas y tiene
la oportunidad de enriguecer su vida en cualquiera de las areas de actividad
importantes para toda persona.

Por otro lado, se puede sefialar que la calidad de vida tiene gran importancia
tedrica y aplicada en diversos campos: educacion, salud, servicios sociales, familia.
(Shalock y Verdugo, 2017). Como sefialan Gémez y Sabeh (2000), este concepto

remite inevitablemente al ambito individual y personal, centrandose en varios
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objetivos, entre ellos la evaluacion de las necesidades individuales, la implementacion
y evaluacion de medidas y programas dirigidos a objetivos. Atender dichas
necesidades o desarrollar politicas nacionales e internacionales dirigidas a toda la
poblacion y determinados grupos sociales con necesidades mas especificas y
urgentes (discapacitados, ancianos, etc.). Uno de los principales objetivos de la
politica social y de salud En la mayoria de los paises, el objetivo es garantizar que las
personas puedan 'vivir mas y mejor' y retrasar la aparicion de problemas de salud
fisica o mental el mayor tiempo posible. Un aumento de la esperanza de vida no
garantiza por si mismo una mejor calidad de vida (Real, 2008).

2.2.2.3. Caracteristicas de la calidad de vida

Las caracteristicas o propiedades que definen la calidad de vida no han sido
categorizadas de manera univoca, existe tres propuestas basicas para poder
establecer una definicion de mayor consenso: calidad de vida como condiciones de
vida; calidad de vida como satisfaccion con la vida y calidad de vida como condiciones
de vida y satisfaccion con la vida ( Felce y Perry, 1995).

La Calidad de vida como condiciones de vida corresponde a la suma de los
puntos de las condiciones de vida objetivamente medibles de una persona, tales como
salud fisica, condiciones de vida, relaciones sociales, actividades funcionales u
ocupacion. Este tipo de definicion permite comparar a una persona con otra en base
a medidas estrictamente objetivas, pero estas medidas parecen indicar cantidad mas
gue calidad de vida (Hollanflsworth, 1988).

La Calidad de vida como satisfaccion con la vida se considera sinénimo de
satisfaccion personal. Por lo tanto, la vida sera la suma de la satisfaccion en todos los
ambitos de la vida. Este tipo de definicion también tiene sus inconvenientes, pues al
asignar el principal foco de interés al bienestar subjetivo y descartar las condiciones
externas de vida, se supone que una persona es capaz de abstraerse de su situacion
economica, social, cultural, etc.

La calidad de vida como condiciones de vida y satisfaccion con la vida, implica
gue las condiciones de vida pueden determinarse objetivamente a partir de
indicadores biolégicos, sociales, materiales, conductuales y psicolégicos que
complementan aspectos de la percepcién subjetiva que pueden reflejarse en el

bienestar general.
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Este conjunto de caracteristicas intenta reconciliar el debate sobre considerar
la calidad de vida desde una perspectiva puramente objetiva o subjetiva. Es
importante recalcar la importancia de toda valoracién, ya sea objetiva o subjetiva, en
todos los ambitos de la vida, pues sélo puede ser explicada a partir del significado
gue tiene en la persona (Felce & Perry, 1995).

Para algunos autores, la calidad de vida global tiene mas sentido cuando se
considera satisfaccion en todos los aspectos de la vida (Shen & Lai, 1998). Para estos
autores, la calidad de vida es definida como un estado de bienestar general que
incluye descriptores objetivos y valoraciones subjetivas del bienestar fisico, material,
social y emocional en conjunto. con el desarrollo y las actividades personales, todo
esta influido por los valores personales. De acuerdo con este concepto, los cambios
en los valores, las circunstancias de la vida o las percepciones pueden conducir a
cambios en los demas en un proceso dinamico.

Dichas definiciones pueden incluir las propuestas, que establecié el Grupo de
Trabajo de Investigacion Internacional y Comparada sobre la Calidad de Vida de la
Organizacion Mundial de la Salud (WHOQOL), que propuso su propia definicién de
calidad de vida (WHOQOL Group, 1995). Antes de la definicion, los investigadores
explican algunas caracteristicas del constructo, como (a) la calidad de vida es
subjetiva. La percepcion de condiciones objetivas (p. €j., recursos materiales) y
condiciones subjetivas (satisfaccion con estos recursos) se caracteriza por (b) la
multidimensionalidad de la calidad de vida y (c) la inclusion de dimensiones
funcionales positivas y negativas (WHOQOL Group, 1995).

En este contexto, la calidad de vida se define como la percepcion que tiene un
individuo de su lugar en la vida y su relacion con las metas, expectativas, normas e
intereses en el contexto de la cultura y el sistema de valores en el que vive. Esta
definicion conceptual hace una clara distincion entre la evaluacion de un individuo de
sus funciones, habilidades y comportamientos objetivos y los autoinformes subjetivos
en forma de satisfaccion/insatisfaccion (The WHOQOL Group, 1995). EI modelo
propuesto por la OMS no es Unico y totalmente aceptado. Sin embargo, vale la pena
sefalar que este concepto enfatiza la influencia de ciertos factores en la percepcion
individual, tales como metas, expectativas, estandares e intereses, lo que afectara
directamente los juicios y factores influyentes que se realicen en esta area. (Torres,

et al., 2008)
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2.2.2.4. Dimensiones de la calidad de vida.

La calidad de vida tiene componentes subjetivos y objetivos que pueden ser

medidos y entendidos hoy en dia, sustentados en varios estudios que utilizan un

enfoque multidimensional en las siguientes ocho dimensiones: salud emocional,

relaciones interpersonales, bienestar material. , desarrollo de la personalidad, salud

fisica, autodeterminacién, inclusion social y derechos. (Schalock y Verdugo, 2017).

Juntos, estos dominios representan la estructura completa de la calidad de vida. El

modelo de ocho dimensiones propuesto, que segun la investigacion es el mas

completo, incluye de alguna manera las tres dimensiones principales de la persona

gue quiere buscar: independencia, participacion social y bienestar

Bienestar emocional (BE). Hace referencia a sentirse tranquilo, seguro, sin
agobios, no estar nervioso. Se evalua mediante los indicadores: Satisfaccion,
Autoconcepto y Ausencia de estrés o sentimientos negativos.

Relaciones interpersonales (RI). Relacionarse con distintas personas, tener
amigos y llevarse bien con la gente (vecinos, compafieros, etc.). Se mide con
los siguientes indicadores: Relaciones Sociales, Tener amigos claramente
identificados, Relaciones familiares, Contactos sociales positivos vy
gratificantes, Relaciones de pareja y Sexualidad.

Bienestar material (BM). Tener suficiente dinero para comprar lo que se
necesita y se desea tener, tener una vivienda y lugar de trabajo adecuados.
Los indicadores evaluados son: Vivienda, Lugar de trabajo, Salario (Pension,
Ingresos), Posesiones (bienes materiales), Ahorros (o posibilidad de acceder a
caprichos).

Desarrollo personal (DP). Se refiere a la posibilidad de aprender distintas
cosas, tener conocimientos y realizarse personalmente. Se mide con los
indicadores: Limitaciones/capacidades, Acceso a nhuevas Tecnologias,
Oportunidades de aprendizaje, Habilidades relacionadas con el trabajo (u otras
actividades) y Habilidades funcionales (competencia personal, conducta
adaptativa, comunicacion).

Bienestar fisico (BF). Tener buena salud, sentirse en buena forma fisica, tener

habitos de alimentacion saludables. Incluye los indicadores: Atencién Sanitaria,
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Suefio, Salud y sus alteraciones, Actividades de la vida diaria, Acceso a ayudas
técnicas y Alimentacion.
e Autodeterminacion (AU). Decidir por si mismo y tener oportunidad de elegir las
cosas que quiere, cOmo quiere que sea su vida, su trabajo, su tiempo libre, el
lugar donde vive, las personas con las que esta. Los indicadores con los que
se evalua son: Metas y Preferencias Personales, Decisiones, Autonomia y
Elecciones.
e Inclusion social (IS): Ir a lugares de la ciudad o del barrio donde van otras
personas y participar en sus actividades como uno mas. Sentirse miembro de
la sociedad, sentirse integrado, contar con el apoyo de otras personas.
Evaluado por los indicadores: Integracion, Participacion, Accesibilidad y
Apoyos.
e Derechos (DE). Ser considerado igual que el resto de la gente, que le traten
igual, que respeten su forma de ser, opiniones, deseos, intimidad, derechos.
Los indicadores utilizados para evaluar esta dimensién son: Intimidad,
Respeto, Conocimiento y Ejercicio de derechos.
2.3. Formulacion de hipotesis

Formulaciéon de hipotesis no pertinente por que el estudio de tipo descriptivo
(Hernandez y Mendoza, 2018)
2.4. Operacionalizacion de variables e indicadores

Las variables de estudio son los factores sociodemograficos, el funcionamiento
familiar y la calidad de vida. (Castro, et al., 2013).

Factores sociodemograficos: se considera como factores sociodemograficos
gue caracterizan a la muestra: sexo, edad, grado de instruccién y tipo de familia.

Funcionamiento familiar: Olson, Russell y Sprenkle (1983) definieron el
funcionamiento familiar como la capacidad que desarrollan las familias para hacer
frente a eventos o crisis estresantes, la evaluacion de las expresiones emocionales,
el crecimiento personal y sistémico y los procesos de afrontamiento, siendo sus
dimensiones: cohesion y adaptabilidad.

Calidad de vida: Schalock y Verdugo (2007), la calidad de vida personal se
entiende como: un estado deseado de bienestar personal que consta de varias

dimensiones centrales influenciadas por factores personales y ambientales. Estas
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dimensiones clave son las mismas para todas las personas, pero su significado y valor

pueden variar de una persona a otra.

Operacionalizacion Factores sociodemogréaficos

Variable Definicién | Definicién Dimensione | Indicadores | Tipo de
conceptual. | operacional S Variable
Caracteristic | Resultados
as obtenidos al Varones vy | cualitativa
relacionada | aplicar la ficha | Sexo mujeres
s con las sociodemograf
caracteristic | ica

Factores as

socio de culturales,

mograficos | creencias, Cuantitativ
estados, Edad a
estructuras, 12 a 16
etc., afos
vinculadas a
aspectos
sociales y
demografico Grado de
s de una Instruccion
determinada Cuantitativ
poblacion 1ro, 2do, | a
(Castro, et 3ro,
al., 2013). Tipo de | 4to y 5to

familia
Cualitativa
Nuclear
Monoparent
al
Extendida
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Operacionalizacion

procesos de
afrontamiento,
siendo sus
dimensiones:
cohesion y
adaptabilidad.

Variable Definicién Definicién Dimensione | Indicador Tipo de
conceptual. operacional |s Variable
Capacidad que Vinculo
desarrollan las | Resultados emocional
familias para | obtenidos al | cohesion Habilidades
hacer frente a | @plicar afectivas
eventos o Escala de
crisis evaluacion de
estresantes, la | la Cohesiény
evaluacion de | Adaptabilidad
las
expresiones
Funcionamient | emocionales, Cualitativ
o] el crecimiento Roles a
personal y familiares
Familiar sistémico y los Adaptabilidad | Asertividad
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Operacionalizacion Calidad de vida

Variable | Definicion Definicién Dimensiones Indicadores Tipo de
conceptual. | operacional Variable
Hogary Ergonomia
Estado bienestar Responsabilidade
deseado de | Resultados econoémico S
bienestar obtenidos al Recepcion de
personal que | a@plicar apoyo
consta  de | Escalade Amigos
varias Calidad de vecindario Relaciones
Calidad | dimensiones |VidaOIson& |y comunidad | sociales
devida | centrales Barnes Seguridad
influenciadas Comodidad
por factores Vida familiar y
personales y familia extensa | Extension familiar | Cualitativ
ambientales. Relacion con la|a
Educacion y familia
ocio
Estado
académico
Medios de Tiempo libre
comunicacion
Consumo de
television
Consumo de cine
Consumo de
periodicos 0
Religion revistas
Vida religiosa de
la comunidad
Vida religiosa de
Salud la familia
Salud propia
Salud de la
familia
2.5. Definicion de términos basicos.
2.5.1. Factores sociodemograficos: caracteristicas relacionadas con las

caracteristicas culturales, creencias, estados, estructuras, etc., vinculadas a aspectos

sociales y demograficos de una determinada poblacion (Castro, et al., 2013).
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2.5.2. Funcionamiento familiar: capacidad que desarrollan las familias para hacer
frente a eventos o crisis estresantes, la evaluacidon de las expresiones emocionales,
el crecimiento personal y sistémico y los procesos de afrontamiento, siendo sus
dimensiones: Cohesién y adaptabilidad (Olson, et al.,1983)

2.5.3. Calidad de vida: estado deseado de bienestar personal que consta de varias
dimensiones centrales influenciadas por factores personales y ambientales. Estas
dimensiones clave son las mismas para todas las personas, pero su significado y valor
pueden variar de una persona a otra. (Schalock y Verdugo, 2007),

2.5.4. Adolescente: individuo que se encuentra en el periodo evolutivo de 12 a 17

afos de edad cronoldgica denominado generalmente como adolescencia. (APA.2010)
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3.1. Tipoy nivel de lainvestigacion

La presente investigacion es basica y de nivel descriptivo cuyo objetivo
principal es recopilar datos e informaciones sobre las caracteristicas, propiedades,
aspectos o dimensiones de las personas, agentes e instituciones de los procesos
sociales. Como dicen Sanchez y Reyes (2017) un estudio descriptivo determina e
informa los modos de ser de los objetos. Este nivel de investigaciones podria también
denominarse investigacion diagnostica o de levantamiento de datos, es la que deberia
exigirse a los estudiantes de los Institutos Superiores Tecnoldgicos o Escuelas
Universitarias de Pregrado, para optar el titulo profesional, porque es relativamente
mas sencilla y solo responde a preguntas del tipo descriptivas y correlativas
3.2. Disefio de lainvestigacion

El disefio de investigacion es de caracter no experimental, ya que no se
realizara manipulacion de variables. Solo se observara el fenomeno tal cual se en su
contexto natural., por lo cual el estudio sera tipificado como descriptivo simple
(Hernandez y Mendoza, 2018)

De la afirmacion citada por los autores anteriores se infiere que el investigador
gue utiliza este tipo de disefio resume su labor investigativa a la observacion, teniendo
un papel pasivo y limitandose a la recoleccion de la informacion tal cual se da en un

contexto.

Esquema

Doénde:
O = Observacion de la muestra
G = Grupo de andlisis o muestra (adolescentes)
3.3. Poblacion y muestra
La poblacion objetivo es de caracter finita, conformada por adolescentes de
trece a diecisiete afios, varones y mujeres con grado de instruccion del primero al
quinto del nivel secundario que viven en el Asentamiento Humano Sefior de los

Milagros de la ciudad de Chincha, regién de Ica. El grupo de analisis estuvo
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constituido por 40 adolescentes de ambos sexos, seleccionados mediante un
muestreo no probalistico por conveniencia.
Tabla 2

Distribucion de la muestra por sexo

Frecuencia Porcentaje  Frecuencia a. Porcentaje a
Mujeres 28 70.0% 28 70.0%
Varones 11 27.5% 39 77.5%
Perdidos 1 12.5% 40 100.0%
TOTAL 40 100.0%

Fuente: departamento de administracion

Criterios de inclusion de los participantes:

e Adolescentes de 13 a 17 afios

e Adolescentes residentes del asentamiento Sefior de los Milagros

e Adolescentes mujeres y varones
Criterios de exclusion

e Adolescentes que estén padeciendo algun tipo de enfermedad

e Adolescentes que no quieran firmar el consentimiento informado

e Adolescentes con antecedentes policiales
3.5. Técnicas e instrumentos de evaluacion

La técnica empleada fue la encuesta y los instrumentos utilizados fueron una
ficha Sociométrica, Escala de Evaluacion de la Cohesién y Adaptabilidad Familiar la
Escala de Calidad de vida Olson & Barnes.
Ficha Sociométrica se construyd tomando en cuenta caracteristicas del grupo de

interés que se ajusten a los propdésitos del estudio (Castro, et al., 2013).

43



Sexo: condicidn bioldgica

Edad: cantidad de aflos computados luego del nacimiento

Nivel de instruccion: grado educativo cursado

Tipo de familia: composicion o estructura familiar
Ficha Técnica

e Autor: Sonia Gutiérrez Giron

e Forma de Administracion: Individual y colectiva

e Duracion: 4 minutos (aprox.)

e Descripcion del cuestionario: constituido por 4 items que son de tipo

cerrado con alternativa, con un lenguaje claro y sencillo.

e Estructura: 4 variables: Sexo, edad, grado de instruccion y tipo de familia
Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES 1l S: el
instrumento constituido por 20 items que son de tipo cerrado y de opcion de
respuesta variada (escala de Likert). Las preguntas son cerradas, con un lenguaje
claro y sencillo.

Ficha Técnica

e Autor: David Olson, Joyce Portenor y Joav Lavee (1985)

eForma de Administracion: Individual y colectiva

eDuracion: 10 minutos (aprox.)

eDescripcion del cuestionario: El instrumento esta constituido por 20 items
gue son de tipo cerrado y de opcion de respuesta variada (escala de Likert).
Las preguntas son cerradas, con un lenguaje claro y sencillo.

e Calificacion: Las respuestas se califican en escala de Likert, que van desde
los valores 1 al 5, que contempla las categorias desde el mas bajo al nivel
mas alto.

eBaremo: La baremacion sirve para efectos de interpretacion de los resultados
de la variable de investigacion, esta ordenado por rangos y contempla todos
los valores desde el minimo hasta el maximo que se puede obtener como
puntaje de evaluacion de las dimensiones y de la variable en general.

Validez y confiabilidad
Para el presente estudio se realiz6 una validez de contenido en base al criterio

de jueces. Fungieron como jueces tres expertos psicologos educativos dos
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magisteres y un doctor, quienes emitieron un juicio considerando como adecuado el
instrumento (ver anexo), asi mismo se llevo a cabo para determinar la fiabilidad de la
escala una prueba de consistencia interna con el estadistico Alfa de Cronbach,
obteniéndose un valor de 0.77 para la cohesion, 0.62 para la adaptabilidad y de 0.68
para la escala total, valores que demuestran una adecuada confiabilidad de la escala
(ver anexos),

Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes: instrumento constituido por 24
items que son de tipo cerrado y de opcion de respuesta variada (escala de Likert).
Las preguntas son cerradas, con un lenguaje claro y sencillo

Ficha técnica

e Autor: Olson & Barnes

e Adaptacion Nacional : Grimaldo, M. (2002)

e Formade Administracion: Individual y colectiva

e Duracion: 20 minutos (aprox.).

e Calificacion: Las respuestas se califican en escala de Likert, que van
desde los valores 1 al 5, que contempla las categorias desde el mas bajo
al nivel mas alto.

e Baremo: La baremacion sirve para efectos de interpretacion de los
resultados de la variable de investigacion, estd ordenado por rangos y
contempla todos los valores desde el minimo hasta el maximo que se
puede obtener como puntaje de evaluacion de las dimensiones y de la
variable en general.

Validez y confiabilidad

Para el presente estudio se realiz6 una validez de contenido en base al criterio
de jueces. Fungieron como jueces tres expertos psicologos educativos dos
magisteres y un doctor, quienes emitieron un juicio considerando como adecuado el
instrumento (ver anexo),
3.5. Técnicas para el procesamiento de datos

Para el procesamiento de datos se empled el paquete estadistico SPSS-30.
Los andlisis estadisticos con la finalidad de responder a las interrogantes formuladas

dado el nivel descriptivo del trabajo se realiz6 de forma manera descriptiva, siendo los
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estadigrafos frecuencias, porcentajes y promedios. Con la finalidad de facilitar una
mejor visualizacién de los resultados se emplearon tablas y figuras.
3.6. Aspectos éticos de la investigacion

Para cumplir con los criterios éticos requeridos en toda investigacion, se
implementé un documento de consentimiento informado, con el fin de solicitar la
aceptacion voluntaria de los adolescentes participantes para colaborar con el estudio.
Asi mismo se tuvo en consideracion; la situacién de anonimato de los participantes,
la confidencialidad de los datos recogidos y la exclusividad de los resultados para la
presente investigacion. También se tuvo en consideracion la inocuidad de los
instrumentos empleados y el respeto a los derechos de ada participante de dejar la

evaluacién en el momento que lo crea conveniente.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

47



4.1. Presentaciéon de resultados

Tabla 5.

Datos sociodemograficos segun sexo

Frecuencia Porcentaje  Frecuencia a. Porcentaje a
Mujeres 28 70.0% 28 70.0%
Varones 11 27.5% 39 77.5%
Perdidos 1 12.5% 40 100.0%
TOTAL 40 100.0%

Fuente: departamento de administracion
Figura 2. Datos sociodemograficos de adolescentes del Asentamiento Humano Sefior

de los Milagros - Chincha segun el sexo.
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Interpretacion: Los resultados obtenidos en la investigacion determinan que el
porcentaje de adolescentes que participaron en el estudio son 28 mujeres que
representan el 71.8% y 11 hombres que representan 28.2%.

Tabla 6.

Datos sociodemogréaficos segun edad.

Edad Frecuencia Porcentaje
12 a 14 afos 27 67.5%
15 a 16 afios 11 27.5%
Perdidos 2 5.0%

TOTAL 40 100.0%

Figura 3. Datos sociodemograficos de adolescentes del Asentamiento Humano Sefior

de los Milagros - Chincha segun edad
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Interpretacion: Los resultados obtenidos en la investigacibn muestran que el mayor
grupo etario es de 12 a 14 afios con 27 adolescentes que representan el 71% vy el

segundo grupo es 15 y 16 afios 11 adolescentes que representan el 29%
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Tabla 7.

Datos sociodemogréaficos segun grado cursado

Grados Frecuencia Porcentaje
Secundaria
1ro 7 17.5%
2do 16 40.0%
3ro 8 20.0%
4to 4 10.0%
Sto 3 7.5%
Perdidos 2 5.0%
TOTAL 40 100.0%

FIGURA 4. Datos sociodemograficos de adolescentes del Asentamiento Humano
Sefior de los Milagros - Chincha segun grado cursado
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Interpretacidn: Los resultados obtenidos en la investigacidn muestran que el mayor
grupo de adolescentes cursa el 2° que representan el 42.1% (16), seguido de 3° de

secundaria con 20% (8), el siguiente grupo es de 1° de secundaria con 18.4% (7),
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después se encuentra el grupo de 4° de secundaria con 18.5% 10.5% y finalmente el
altimo grupo es de 5° de secundaria con 7.9% (3).
Tabla 8.

Datos sociodemogréaficos segun tipo de familia

Tipo de Familia Frecuencia Porcentaje
Nuclear 14 35.0%
Monoparental 14 35.0%
Extensa 9 22.5%
Perdidos 3 7.5%
TOTAL 40 100.0%

Figura 5. Datos sociodemograficos de adolescentes del Asentamiento Humano Sefior

de los Milagros - Chincha segun tipo de familia.
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Interpretacion: Los resultados obtenidos en la investigacion muestran los
adolescentes que tienen un tipo de familia nuclear representan el 37.8% (14), al igual
gue los adolescentes que tienen una familia monoparental con 37.8% (14), y
finalmente un 22.5% (9) tienen una familia extensa.

Tabla 9.

Nivel de cohesién de funcionamiento familiar

Nivel de cohesion Frecuencia Porcentaje
Desligada 39 97.5%
Conectada 1 2.5%

TOTAL 40 100.0%

Figura 6. Nivel de cohesion de integracion familiar de los adolescentes del

Asentamiento Humano Sefior de los Milagros — Chincha.
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Interpretacion: Los resultados obtenidos en la investigacion muestran que los
adolescentes en su mayoria tienen un tipo de cohesion desligada que representa el
97.5% (39 y por otro lado el 2.5% (1) tienen un tipo de cohesién conectada.

Tabla 10.

Nivel de Adaptabilidad de funcionamiento familiar

Nivel de adaptabilidad Frecuencia Porcentaje
Rigida 6 15.0%
Estructurada 15 37.5%
Flexible 10 25.0%
Caotica 9 22.5%

TOTAL 40 100.0%

Figura 7. Nivel de adaptabilidad de integracion familiar de los adolescentes del

Asentamiento Humano Sefior de los Milagros — Chincha.
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Interpretacién: Los resultados obtenidos en la investigacibn muestran que los
adolescentes en su mayoria tienen un tipo de adaptabilidad estructurada que
representa el 37.5% (15), seguido del tipo flexible con 25% (10), luego tenemos el tipo
de adaptabilidad cadtica con un 22.5% (9) y finalmente el tipo de adaptabilidad rigida
con un 15% (6).

Tabla 11.

Nivel de Calidad de vida de los adolescentes de la muestra

Nivel de calidad de vida Frecuencia Porcentaje
Tendencia alta 26 65.0%
Conectada 13 32.5%
Baja 1 2.5%

TOTAL 40 100.0%

Figura 8. Nivel de Calidad de vida de los adolescentes del Asentamiento Humano

Sefior de los Milagros — Chincha.
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Interpretacién: Los resultados obtenidos en la investigacion muestran que los
adolescentes en su mayoria tienen un tipo de calidad de vida con tendencia a alta que
representa el 65% (26), seguido del tipo con tendencia a baja con 35.5% (13), y

finalmente el tipo de calidad de vida baja con un 2.5% (1).
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4.2. Discusion de resultados

El objetivo principal del estudio estuvo orientado a describir las caracteristicas
sociodemograficas, de funcionamiento familiar y la calidad de vida de un grupo de
adolescentes del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros — Chincha. En el afio
2022. Los resultados obtenidos se discutirdn a partir de los objetivos especificos
establecidos para cada una de las variables involucradas en el estudio.

El primero objetivo especifico determinaba Identificar las caracteristicas
sociodemograficas de los adolescentes del Asentamiento Humano Sefior de los
Milagros - Chincha, 2022, al respecto los resultados reportaron una mayoria de
participantes del sexo femenino (70%) sobre los sus pares del sexo opuesto ; asi
mismo se obtuvo una prevalencia de adolescentes cuyas edades fluctuaban entre los
12 alos 14 (67.5%) afos seguidos por adolescentes con edades del 15 a 16 afios;
con respecto al nivel de instruccion la mayoria de los participantes cursaban el 2do
grado de secundaria , seguido por los de 3er grado; respecto ala composicion de la
familia, el tipo preponderante en los adolescentes es compartido entre la familia la
nuclear y la monoparental (35%) seguida por la familia extendida.

Los resultados obtenidos en relacion al sexo de los participantes tienden a ser
no concordantes con lo reportados en estudios como los de Aguilar (2017) en Cuenca
en el Ecuador y por Plascencia (2018) donde los adolescentes varones fueron
mayoritariamente superiores a sus pares mujeres. Asi mismo concuerdan con la
mayoria de los estudios en adolescentes en las edades (12-16 afios) y los grados
académicos a nivel secundaria, a nivel internacional (Aguilar, 2017; Plascencia, 2018;
Villanueva, 2019; Del Pino, 2019) a nivel nacional Gonzales, 2017; Rodriguez, 2018;
Vargas, 2020; Loja, 2020).

En relacion con el tipo de familia, existe cierta concordancia con lo reportado
por Gonzales (2107) quien reporto en un estudio sobre funcionabilidad familiar en
estudiantes con tendencia suicidio la presencia mayoritaria de una familia nuclear. Es
necesario sefialar que la familia donde existe la ausencia de alguno de los
progenitores, denominada familia monoparental, es mas proclive a generar en sus
integrantes menores déficits socioemocionales, conducentes problemas de
adaptacién escolar y social.

El segundo objetivo especifico determinaba Identificar cual es el nivel cohesion

en funcionamiento familiar de los adolescentes del Asentamiento Humano Sefor de
55



los Milagros - Chincha, 2022. Al respecto los resultados hallados evidenciaron que el
tipo de cohesion preponderante es desligada (97.5%) en sélo en un caso el tipo de
cohesion es conectada (2.5%). Estos resultados resultan poco concordantes con los
reportados por Aguilar (2017) quienes hallaron en su estudio una cohesiéon del
funcionamiento familiar desligada sélo en el 36% de los adolescentes. Por otro lado,
Plascencia (2018), en su estudio report6 una relacién significativa entre la cohesién y
las conductas antisociales

La cohesion existente en nuestra muestra de estudio involucra un
desligamiento del vinculo afectivo entre los adolescentes y los miembros de la familia;
a decir de Olson (1999, Aguilar, 2017) los adolescentes no tienen establecidos con
sus familiares lazos emocionales cercanos y saludables que les ayuden a funcionar
emocional e instrumentalmente. Esta percepcion de desligamiento puede estar
influida de alguna forma por la ausencia de una de los padres en la estructura familiar,
teniendo en consideracion que en mas de la tercera parte (35%) las familias de los
adolescentes participantes del estudio son familia de tipo monoparental

El tercer objetivo especifico determinaba Identificar cual es el nivel
adaptabilidad en funcionamiento familiar de los adolescentes del Asentamiento
Humano Sefior de los Milagros
- Chincha, 2022, al respecto los resultados hallados evidenciaron que el tipo de
adaptabilidad preponderante en la muestra investigada es estructurado (37.5%)
seguido del tipo flexible (25%) luego el cadtico (22.5%) y el rigido (15%). Estos
resultados resultan no concordantes con lo reportado por Aguilar (2017) quien
encontré en su estudio que el 50% de sus participantes reportaron una adaptabilidad
cadtica en sus familias Por otro lado, Plascencia (2018), en su estudio reporté una
relacion significativa entre la adaptabilidad y las conductas antisociales. Asi mismo
parece existir cierta concordancia con lo hallado por Vargas (2020) en adolescentes
del 5to aflo de secundaria quien reporté en el 45% de sus participantes una
adaptabilidad balanceada

De los resultados en nuestro estudio podemos colegir en nuestra muestra de
adolescentes residentes en un asentamiento humano, la preponderancia (62.5%) de
una adaptabilidad familiar estructurada y flexible compatibles con los cambios
constantes del entorno, que permite que la familia afronte variaciones sociales,

culturales y ambientales, sin cuyo impacto afecte significativamente el equilibrio del
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sistema familiar. Por otro lado, en la tercera parte del adolescente del estudio, la
adaptabilidad de la familia es cadtica y rigida, lo cual no permite una adecuada funcion
adaptativa a nuevas situaciones tanto internas como externas que se presentan para
poder mantener su funcionalidad. (Aguilar, 2017, Elera, 2018).

El cuarto objetivo especifico determinaba Identificar cuél es el nivel de calidad
de vida preponderante en los adolescentes del Asentamiento Humano Sefior de los
Milagros - Chincha, 2022, al respecto los resultados hallados evidenciaron que el nivel
de calidad de vida, predominante es la de tendencia a alta (65%), seguido de la
tendencia a baja (35.5%) y en ultimo lugar la baja calidad (2.5%). Estos resultados al
ser contrastados con los hallados en otros estudios en poblaciones similares es
concordantes con lo reportado por Del Pino (2019) sobre la calidad de vida en
adolescentes de la ciudad de Ventanilla : solo en lo concerniente al nivel de baja
calidad (35%) no siendo concordante con los otros niveles con buena (30%), mala
calidad (28%), Asi mismo no es concordante con lo encontrados por Villanueva
(2019) sobre calidad de vida en adolescentes de secundaria quien reporto un nivel
de calidad de vida no favorable del 43% y un nivel favorable de 11%.

La calidad de vida de determinados sectores poblacionales como los
asentamientos humanos generalmente se han considerados como deficientes, sin
embargo los resultados de nuestro estudio contradicen en cierta forma esta hipotesis
.El que cerca del 65% de los participantes del estudio perciban una existencia de
calidad de vida alta, mas que una calidad de vida baja, nos permite concordar con lo
sefialado por Schalock y Verdugo (2007), que la calidad de vida es un estado
deseado de bienestar personal influenciadas por factores personales y ambientales;
de esta forma un individuo puede percibir poseer una alta calidad de vida si sus
requerimientos personales estan satisfechos y si tiene la oportunidad de enriquecer
su vida en cualquiera de las areas de actividad importantes que son importantes para

toda persona; independiente de la cultura y el contexto en el se movilice.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES RECOMENDACIONES
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5.1. Conclusiones

5.2.

Se identific6 para el objetivo sociodemografico de los adolescentes del
Asentamiento Humano Sefior de los Milagros - Chincha, 2022; respecto al sexo
y la edad que existe una prevalencia de las mujeres (70%) sobre los varones
(27.5%) y de las edades entre los 12 a 14 afios (67.5%) sobre las de 15 a 16
afos (27.5%)

Se identific6 para el objetivo sociodemografico de los adolescentes del
Asentamiento Humano Sefior de los Milagros - Chincha, 2022; respecto al
grado de instruccién y al tipo de familia, existe una prevalencia del 2do grado
(40%), seguida por 3er grado (20%) del ler grado ( 17.5%) y del 4to grado
(10%).El tipo de familia preponderante son las monoparentales y las nucleares
(35% cada una) seguida por las familias extensas (22.5%).

Se identifico para el objetivo de funcionamiento familiar a nivel cohesion de los
adolescentes del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros - Chincha, 2022
la preponderancia de la cohesion desligada (97.5) sobre la cohesion conectada
(2.5%)

Se identifico para el objetivo de funcionamiento familiar a nivel de adaptabilidad
de los adolescentes del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros -
Chincha, 2022, la preponderancia de la adaptabilidad estructurada (37.5%)
seguida por la adaptabilidad flexible (25%), la cadtica (22.5%) y la rigida (15%).
Se identificO para el objetivo calidad de vida de los adolescentes del
Asentamiento Humano Sefor de los Milagros - Chincha, 2022, que el nivel de
calidad de vida preponderante es de tendencia alta (65%), seguida por el de
tendencia baja (32.5%) y por el nivel bajo (2.5%).

Recomendaciones

A las autoridades del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros - Chincha,
dado que la mayoria de los adolescentes pertenecen al sexo femenino se les
recomienda desarrollar estrategias orientadas a fortalecer sus competencias
sociales y autoestima

A las autoridades del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros - Chincha,

dado que tipo de familia preponderante en los adolescentes son
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monoparentales se recomienda desarrollar talleres dirigidos al padre o a la
madre para orientarlos en la educacion y crianza de sus vastagos.

A las autoridades del Asentamiento Humano Seifior de los Milagros - Chincha,
dado que el tipo de funcionamiento familiar preponderante a nivel cohesion es
desligada, programar talleres de orientacién y capacitacion dirigida a las
familias para promover la cohesion de sus miembros.

A las autoridades del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros - Chincha,
dado que el tipo de funcionamiento familiar a nivel adaptabilidad presentan
caracteristicas rigidas y caoticas, programar talleres de orientacién y
capacitacion dirigida a las familias para mejorar su estructura y flexibilidad

A las autoridades del Asentamiento Humano Seiior de los Milagros - Chincha,
dado que el nivel de calidad de vida en una tercera parte de los participantes
es de tendencia baja y baja, se les recomienda programar acciones dirigidas a
elevar los niveles de la calidad de vida familiar

Se recomienda a los investigadores de las ciencias sociales propiciar
investigaciones en poblaciones marginales orientadas a conocer los niveles de
calidad de vida de sus miembros y establecer las posibles relaciones existentes

con factores demograficos, sociales y econdémicos.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS, FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DE UN ASENTAMIENTO HUMANO DE

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general
;Qué caracteristicas
sociodemograficas, de
funcionamiento familiar y
calidad de vida presentan los
adolescentes del
Asentamiento Humano
Sefior de los Milagros -
Chincha-2022?

Problemas especificos

¢Qué caracteristicas
sociodemograficas
presentan los adolescentes
del Asentamiento Humano
Sefior de los Milagros -
Chincha, 2022?

¢Cual es el nivel de
cohesion en funcionamiento
familiar de los adolescentes

Objetivo general

Establecer las caracteristicas
sociodemograficas, de
funcionamiento  familiar 'y
calidad de vida presentan los
adolescentes del Asentamiento
Humano Sefior de los Milagros
- Chincha, 2022.

Objetivos especificos

Identificar las caracteristicas
sociodemograficas de  los
adolescentes del Asentamiento
Humano Sefior de los Milagros
- Chincha, 2022

Identificar cual es el nivel
cohesiébn en funcionamiento
familiar de los adolescentes del
Asentamiento Humano Sefior

Hipétesis general

Variable Calidad de vida

No pertinente
Hipotesis especificas

No pertinente

Niveles
Dimensiones Indicadores o Variabl
rangos
Hogar y bienestar Ergonomia
dMi Responsabilidades .
econémico p Cualitat
Amigos vecindario Relaciones sociales Alto
comunidad Seguridad
Vida familiar y familia | Comodidad,  Extension
extensa familiar Relacién con la
5 . familia Medio
Educacion y ocio
Nivel académico,
Tiempo libre
Medios de L
comunicacion Consumo de television y Bajo

Religion

Salud

cine, periodicos o
revistas

Vida religiosa familia y
comunidad
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del Asentamiento Humano
Sefior de los Milagros -
Chincha, 2022?

(Cual es el nivel de
adaptabilidad en
funcionamiento familiar de
los adolescentes del
Asentamiento Humano
Sefior de los Milagros -
¢Chincha, 2022?

¢Cual es el nivel de calidad
de vida preponderante de
los adolescentes del
Asentamiento Humano
Sefior de los Milagros -
¢Chincha, 2022?

de los Milagros - Chincha,
2022.

Identificar cual es el nivel de
adaptabilidad en
funcionamiento familiar de los
adolescentes del Asentamiento
Humano Sefior de los Milagros
- Chincha, 2022

Identificar cual es el nivel de
calidad de vida preponderante
de los adolescentes  del
Asentamiento Humano Sefior
de los Milagros - Chincha, 2022

Salud propia Salud de la
familia

Variable
Sociodemogréficos
Sexo Indicadores
Cualitatiy
Edad Varones y Mujeres
Cuantital
12- 14, afios
Grado académico 15-16 afos Cuantitat
1ro, 2do, 3ro, 4to, 5to
Tipo de familia secundaria Cualitatiy
Nuclear, Monoparental,
Extendida
Variable Funcionamiento familiar
Niveles
Dimensiones Indicadores 0
rangos
., Vinculo emocional ,
Cohesion Alto Cualitat
Habilidades afectivas
Medio

Adaptabilidad

Roles familiares

Asertividad
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Bajo

TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

ESTADISTICA A UTILIZAR

TIPO: Basica,
Cuantitativa
NIVEL: Descriptivo

DISENO: Descriptivo simple

POBLACION: Adolescentes varones
y mujeres

TIPO DE MUESTRA: No
probabilistico por conveniencia.

TAMANO DE LA MUESTRA: 40
adolescentes

Técnica: Encuesta

Instrumentos

1.Ficha Sociodemografica

2. Escala de evaluacion
de la Cohesion y
Adaptabilidad de Olson

3. Escala de Calidad de
vida de Olson & Barnes

DESCRIPTIVA: Frecuencias, medias, porcentajes.

PRESENTACION: Tablas y Figuras
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DEFINICION DEFINICION
VRRIRELIE | e CEERAGTONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INDICE INSTRUMENTO
Calidad de vida Calidad de vida es Hogar y Ergonomia 1, 2, 3,4, Escala de
es un concepto | un concepto que bienestar Responsabilidades S Calidad de vida
que busca | busca denotar el  econdmico Recepcion de apoyo Olson & Barnes
denotar el | bienestar del Insatisfecho (1)
bienestar del individuo en su
individuo en su mas profundo ) ) ) Un poco
mas  profundo | entender de|  AmMIgos, Relaciones sociales 6,7,8,9 | Satisfecho (2)
entender de relacion  social, vecmda_rlo y Seguridad
relacion  social, | familiar y consigo| ~comunidad Comodidad Mas 0 menos
familiar y | mismo. (Olson & Satisfecho (3)
consigo  mismo, Barnes)
< ademas de ello Vida familiar y Extension de familia 10, 11, 12,| Bastante
o implica  cubrir familia extensa Relacion con la familia 13 Satisfecho (4)
E satisfacciones a
a) nivel de salud, Completamente
9( economia, Educacion, Situacion académica 14, 15, 16 Satisfecho (5)
o seguridad, ocio Tiempo libre
3 educacion,
S vivienda y medio
?Omlt;:)ennte. & Med i_os d_e, Consumo de television 17, 18, 19,
Barnes) comunicacion Consumo de cine 20
Consumo de periddicos o revistas
Religién Vida religiosa de la comunidad 21, 22

Vida religiosa de la familia
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Salud

interaccion,
tomando en
consideracion el
respeto, el espacio
del otro y la
autonomia (Olson,
1983)

Salud propia 23, 24
Salud de la familia
Funcionamiento Funcionamiento Vinculo emocional Casi Nunca (1) FACES Il
familiar es | familiar es la Habilidades afecticas 1357
capacidad que ha | comunion y | Cohesion 9: 1’1, 13 Una Que Otra Vez
o desarrollado la | balance entre 15. 17, 19 (2)
< familia para hacer | cohesion y
= frente a eventos | adaptabilidad A Veces (3)
= estresantes o crisis, | entre los
E la valoracion de | integrantes de la Con Frecuencia
O expresiones familia  (Olson, 4)
= afectivas, el | 1983) Roles familiares
L crecimiento Asertividad Casi Siempre (5)
S individual y como Adaptabilidad 2468
S sistema, asi como 10, 12, 14,
o sus procesos de 16, 18, 20
>
-}
LL
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ESCALA

A continuacién te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de tu vida. Lee cada
una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no hay
respuestas correctas, ni incorrectas.

ESCALA DE RESPUESTAS
Que tan Satisfecho estas con: 1 2 3 4 5
Insatisfecho | Un poco Mas o B C

Satisfecho menos Satisfecho Satisfecho

Qaticfarh

HOGAR Y BIENESTAR

ECONOMICO

1.Tus actuales condiciones de
vivienda

2. Tus responsabilidades en la
casa

3. La capacidad de tu familia para
satisfacer tus necesidades basicas

4. La capacidad de tu familia para
darte lujos

5. La cantidad de dinero que
tienes para gastar

AMIGOS, VECINDARIO Y
COMUNIDAD

6. Tus amigos

7. Las facilidades para hacer
compras en tu comunidad

8. La seguridad en tu comunidad

9. Las facilidades para recreacién
(parque, campos de juegos, etc.)

VIDA FAMILIAR Y FAMILIA
EXTENSA

10. Tu familia

11. Tus hermanos




12. El niamero de hijos en tu
familia

13. Tu relacién con tus parientes
(abuelos, tios, primos...)

EDUCACION Y OcCIio

14. Tus estudios (grado académico)

15. El tiempo libre que tienes

16.La forma como usas tu tiempo
libre

MEDIOS DE COMUNICACION

17. La cantidad de tiempo que los
miembros de tu familia pasan
viendo television

18. Calidad de los programas de
televisién

19. Calidad de cine

20. La calidad de perioédicos y
revistas

RELIGION

21. La vida religiosa de tu familia

22, La vida religiosa de tu
comunidad

SALUD

23. Tu propia salud

24, La salud de otros miembros de
la familia
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1)

2)

3)

4)

FICHA SOCIO DEMOGRAFICO

¢Cual es tu edad?

¢, Cual es tu sexo?

a) Masculino ()
b) Femenino ()

¢,Cual es tu grado de instruccion?

Tu familia esta compuesta por:
a) Papay mama

b) Solo papa

c) Solo mama

d) Papa, mamay familiares

TN AN~
_ — — —

GRACIAS
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FACES III - VERSION REAL

David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985

|I. DATOS PERSONALES

Estructura de familia: (Nuclear) (Monoparental) (Extensa) Edad:...

Sexo..............Grado de instruccion: Trabajas actualmente: ................
Il. INSTRUCCIONES.

A continuacién encontrara una serie de frases que describe como es su familia Real, responda
que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los recuadros
correspondientes a:

1. Casi Nunca =CN 4. Con Frecuencia = CF
2.Una Que Otra Vez = UQOV 5. Casi Siempre =CS
3.A Veces =AV
N° DESCRIBA COMO ES SU FAMILIA REAL CN | UQOV | AV | CF
1. | Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.
2. | Enlasolucién de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.
3. | Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.
4. | Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina.
5. | Nos gusta hacer cosas sélo con nuestra familia inmediata.
6. | Diferentes personas de la familia actiian en ella cémo lideres.
7. | Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre sf que a
personas externas a la familia.
8. | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.
9. | Alos miembros de la familia les gusta pasar juntos su tiempo libre.
10. | Padres e hijos discuten las sanciones.
11. | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos a otros.
12. | Los hijos toman las decisiones en la familia.
13. | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.
14. | Las reglas cambian en nuestra familia.
15. | Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia.
16. | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.
17. | Los miembros de la familia se consultan entre sf sus decisiones.
18. | Esdificil identificar quién es, o quienes son los lideres. =
19. | La uni6n familiar es muy importante.
20. | Es dificil decir quién se encarga de cuales labores del hogar.
COHESION (Puntajes impares) =

Tipo:

ADAPTABILIDAD (Puntajes pares) =
Tipo:

ASEGURESE DE HABER RESPONDIDO TODAS LAS FRASES
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Validez del Constructo

Pruebas estadisticas Valor Significacion
Medida de Kaiser-
Meyer-Olkin de 0.87
adecuabilidad de la
muestra
Prueba de Esfericidad Chi Cuadrado = 9<001
de Barlett 335.919
g.l. =300

INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez ~ : Ronald Armando Ledn Santos
Formacion académica : Psicélogo UNMSM.

Maestria en Psicologia Educativa UCV

Avreas de experiencia laboral  : Psicologia Educativa

Tiempo : 6 afos

Cargo actual : Docente pre grado

Institucion . Universidad Inca Garcilaso de la Vega

Universidad Auténoma del Per(

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado “Escala de Evaluacion de la Cohesién y Adaptabilidad Familiar”;
que forma parte de la investigacion titulada: “FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS,

FUNCIONABILIDAD FAMILIAR, CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO SENOR DE LOS MILAGROS - CHINCHA, 2022”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones:
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CRITERIOS DE
EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicién de
ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion Idgica con la dimension
o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas).
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez ~ : Ronald Armando Le6n Santos

Formacién académica

Areas de experiencia laboral  : Psicologia Educativa

Tiempo : 6 afos

Cargo actual : Docente pre grado

Institucion . Universidad Inca Garcilaso de la Vega

: Psic6logo UNMSM.

Maestria en Psicologia Educativa UCV

Universidad Autonoma del PerU

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de

evaluacion denominado “Escala de Calidad de Vida”; que forma parte de la investigacion
titulada: “FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS, FUNCIONABILIDAD FAMILIAR,
CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL ASENTAMIENTO HUMANO SENOR DE LOS

MILAGROS - CHINCHA, 2022”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones:

CRITERIOS DE
EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicion de
ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacién Idgica con la dimension
o indicador que estad midiendo).
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Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y seméntica son adecuadas).
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Ronald Armando Ledn Santos, con Documento Nacional de Identidad N°. 46551205

certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por la bachiller:

Sonia Gutiérrez Girdn en la investigacion: “FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS,
FUNCIONABILIDAD FAMILIAR, CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL

ASENTAMIENTO HUMANO SENOR DE LOS MILAGROS - CHINCHA, 2022~

2
.

Lima, 15 de mayo del 2023

( %‘7/

Mg. Ronald Armando Leon Santos

Firma
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Luis Alfredo Benites Morales
Formacién académica : Maestria en Psicologia
.Avreas de experiencia laboral : Educativa

Tiempo : 50 afos

Cargo actual : Docente Post Grado
Institucion : UCV.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado “Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar”;
que forma parte de la investigacion titulada: “FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS,
FUNCIONABILIDAD FAMILIAR, CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO SENOR DE LOS MILAGROS - CHINCHA, 2022”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones:

CRITERIOS DE DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
EVALUACION

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma X
dimension bastan para obtener la medicion de
ésta).

Relevancia X
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia X
(El item tiene relacién Idgica con la dimension
o indicador que estd midiendo).
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Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y seméntica son adecuadas).

81



INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Luis Alfredo Benites Morales
Formacién académica : Maestria en Psicologia
.Avreas de experiencia laboral : Educativa

Tiempo : 50 afos

Cargo actual : Docente Post Grado
Institucion : UCV.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado “Escala de Calidad de Vida”; que forma parte de la investigacion
titulada: “FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS, FUNCIONABILIDAD FAMILIAR,

CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL ASENTAMIENTO HUMANO SENOR DE LOS
MILAGROS - CHINCHA, 2022”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones:

CRITERIOS DE DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
EVALUACION

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma X
dimension bastan para obtener la medicion de
ésta).

Relevancia X
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia X
(El item tiene relacién légica con la dimension
o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items X
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sint4ctica y semantica son adecuadas).
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Luis Alfredo Benites Morales, con Documento Nacional de Identidad N°. 07229950

certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por la bachiller:

Sonia Gutiérrez Girdn en la investigacion en la investigacion titulada: “FACTORES
SOCIODEMOGRAFICOS, FUNCIONABILIDAD FAMILIAR, CALIDAD DE VIDA EN
ADOLESCENTES DEL ASENTAMIENTO HUMANO SENOR DE LOS MILAGROS -
CHINCHA, 2022”

Lima, 14 de mayo del 2023

e

T
F%a
essnasaddabd T EEEREE BER RN
Luis Alfre@6 Behit8g feiorales
Pssctliogh
C Ps.P 0213

INFORME DE VALIDACION
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Nombre y apellidos del Juez  : Luis Alberto Palomino Berrios

Formacién académica

: Psicologo USMP. Maestria UNHV

Avreas de experiencia laboral  : Psicologia Educativa

Tiempo : 40 afos

Cargo actual : Docente pre y post grado

Institucion : Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzmén y

Valle- Universidad César Vallejo (Lima)

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de

evaluacion denominado “Escala de Evaluacién de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar”;

que forma parte de la investigacion titulada: “FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS,
FUNCIONABILIDAD FAMILIAR, CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO SENOR DE LOS MILAGROS - CHINCHA, 2022~

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones:

CRITERIOS DE
EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicion de
ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacién légica con la dimension
o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sint4ctica y semantica son adecuadas).
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez  : Luis Alberto Palomino Berrios

Formacién académica

: Psic6logo USMP. Maestria UNHV

Avreas de experiencia laboral  : Psicologia Educativa

Tiempo : 40 afos

Cargo actual : Docente pre y post grado

Institucion : Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y

Valle- Universidad César Vallejo (Lima)

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de

evaluacion denominado “Escala de Calidad de Vida ”; que forma parte de la investigacion

titulada: “FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS, FUNCIONABILIDAD FAMILIAR,
CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL ASENTAMIENTO HUMANO SENOR DE LOS

MILAGROS - CHINCHA, 2022”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones:

CRITERIOS DE
EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicion de
ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacién légica con la dimension
o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sint4ctica y semantica son adecuadas).
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, Luis Alberto Palomino Berrios, con Documento Nacional de Identidad N°. 07300599
certifico que realice el juicio de experto a los instrumentos presentados por la bachiller: Sonia
Gutiérrez Giron en la investigacion en la investigacion: “FACTORES
SOCIODEMOGRAFICOS, FUNCIONABILIDAD FAMILIAR, CALIDAD DE VIDAEN
ADOLESCENTES DEL ASENTAMIENTO HUMANO SENOR DE LOS MILAGROS -

CHINCHA, 2022»

Lima, 15 de mayo del 2023

.\
\

i
.._C@x‘?f

D, Luis Alberto Ploming Berrics
PSICOLOGO
C.Ps.P.0744
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Confiabilidad del instrumento

Consistencia interna Valor
Cohesién 0.77
Adaptabilidad 0.62
Total 0.68
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “FACTORES
SOCIODEMOGRAFICOS, FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y CALIDAD DE
VIDA EN ADOLESCENTES DE UN ASENTAMIENTO HUMANO DE LA
CIUDAD DE CHINCHA, 2022”, mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por la
investigadora responsable: Sonia Gutierrez Girdn

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que aun
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi
identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito

y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el
mismo me seran respondidas.

Lima, junio del 2022.

(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres: ............coooeveiiiiiiiinn..

1.Responsable de investigacion
Apellidos y nombres:

D.N.I. N°

N° de teléfono/celular:

Email.

Firma:
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