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Psicomotricidad en fortalecimiento de la autoestima
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RESUMEN

En el presente trabajo de suficiencia profesional, se aborda el tema sobre como la
psicomotricidad fortalece la autoestima post pandemia de los estudiantes de 4 afios del nivel
inicial en la LE. 2034 “Virgen de Fatima” — Fiori, San Martin de Porres. Teniendo en cuenta
el contexto que generd la emergencia sanitaria del covid-19; los estudiantes, después de pasar
por la etapa de confinamiento, y, al regresar a las aulas, mostraron un escaso desarrollo de la
autoestima como habilidad socioemocional indispensable para construir su identidad y lograr

una sana convivencia en el aula.

Por ello, el tipo de investigacion es no experimental, de nivel descriptivo con enfoque indirecto,
que permite explicar el impacto de la psicomotricidad en la autoestima de los estudiantes; las
actividades psicomotrices permiten a los nifios tener un medio para expresarse libremente y en
el que se sienten seguros de mostrarse como son y lograr aprendizajes. El fortalecimiento de la
autoestima de manera gradual desde pequenos, mediante juegos y movimientos psicomotrices,
contribuyen al reconocimiento de su cuerpo, sus habilidades y potencialidades, favoreciendo

la integracion con sus pares en la escuela.

Palabras claves: Psicomotricidad, Autoestima, Covid-19, Confinamiento y Habilidades

Socioemocionales.



ABSTRACT AND KEYWORDS

In the present work on professional proficiency, the topic of how psychomotor skills strengthen
the self-esteem of 3 and 4-year-old students of kindergarten level, in the I.E. 2034 “Virgen de
Fatima” — Fiori. San Martin de Porres. Taking into account the post-pandemic context left by
the covid 19 health emergency; The students, after going through the confinement stage and
upon returning to the classrooms, showed little development of self-esteem as an essential

socio-emotional skill to build their identity and achieve a healthy coexistence in the classroom.

Therefore, play, as an inherent tool of psychomotor skills, is the natural activity which allows
children to have a means to express themselves freely, and in which they feel safe to show
themselves as they are and can learn. Improving self-esteem gradually from a young age,
through games with psychomotor movements, contributes to the recognition of their body, their

abilities and potential, favoring integration with their peers at school.

Keywords: Psychomotor Skills, Self-esteem, Covid 19, Confinement and Socio-emotional
Skills.
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