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Intervención psicológica en estimulación cognitiva en pacientes adultos mayores 

 

RESUMEN 

 

 
El objetivo principal de este Trabajo consiste es el diseño del plan de taller de orientación 

proporcionando estrategias de entrenamiento de atención, memoria en los pacientes 

adulto mayor para enseñarles en compañía de hijos y familia con instrumentos 

psicológico, cuyo fin es el abordaje de la manera integral las dificultades que enfrentan 

los pacientes con problemas cognitivos y demás que lo asocia. Para ello, se emplea 

distinta estrategia de intervenciones como la estimulación cognitiva individual y grupal 

mediante talleres grupales. 

Palabras clave: deterioro cognitivo, intervención psicológica, participación de la 

familias, calidad de vida. 
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ABSTRACT 
 

 

 

 
 

Keywords: Palabras clave en inglés que describan el trabajo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The main objective of this work is the design of the orientation workshop plan 

providing attention training strategies, memory in elderly patients to teach them to 

accompany their children and family with psychological instruments, whose purpose is 

to approach the way comprehensive difficulties faced by patients with mild cognitive 

problems. To do this, a different intervention strategy is used, such as individual and 

group cognitive stimulation through group workshops. 

Keywords: mild cognitive impairment, psych pedagogical intervention, families, quality 

of life. 
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