Un.iversidad
Inca Garcilaso de la Vega

FACULTAD DE PSICOLOGIA Y TRABAJO SOCIAL

INTERVENCION PSICOLOGICA EN ESTIMULACION COGNITIVA EN PACIENTES
ADULTOS MAYORES, PARA MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA. CENTRO

ASISTENCIAL NIVEL IV 2016

TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL

Para optar el titulo profesional de LICENCIADO EN PSICOLOGIA

AUTOR
Bachiller: Quispe Gonzales, Esther Gladys
ASESOR:

Dra. Delgado Castillo, Gisella Yanire

Lima, junio de 2023



INTERVENCION PSICOLOGICA EN ESTIMULACION COGNITIVA
EN PACIENTES ADULTOS MAYORES, PARA MEJORAR SU
CALIDAD DE VIDA. CENTRO ASISTENCIAL NIVEL IV 2016

INFORME DE ORIGINALIDAD

18 18¢ 4 104

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net 30/
0

Fuente de Internet

.

docplayer.es 2‘V
0

Fuente de Internet

=)

Submitted to Universidad Inca Garcilaso de la 1 o
0

Vega
Trabajo del estudiante

repositorio.unjfsc.edu.pe 1
Fuente de Internet %
renati.sunedu.gob.pe

Fuente de Internet 1 %

H repositorio.uta.edu.ec 1
Fuente de Internet %

dspace.unach.edu.ec 1
Fuente de Internet %

n ateneo.unmsm.edu.pe 1
Fuente de Internet %




RESUMEN

El objetivo principal de este Trabajo consiste es el disefio del plan de taller de orientacién
proporcionando estrategias de entrenamiento de atencion, memoria en los pacientes
adulto mayor para ensefiarles en compafiia de hijos y familia con instrumentos
psicoldgico, cuyo fin es el abordaje de la manera integral las dificultades que enfrentan
los pacientes con problemas cognitivos y demas que lo asocia. Para ello, se emplea
distinta estrategia de intervenciones como la estimulacion cognitiva individual y grupal

mediante talleres grupales.

Palabras clave: deterioro cognitivo, intervencién psicoldgica, participacién de la

familias, calidad de vida.
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ABSTRACT

The main objective of this work is the design of the orientation workshop plan
providing attention training strategies, memory in elderly patients to teach them to
accompany their children and family with psychological instruments, whose purpose is
to approach the way comprehensive difficulties faced by patients with mild cognitive
problems. To do this, a different intervention strategy is used, such as individual and
group cognitive stimulation through group workshops.

Keywords: mild cognitive impairment, psych pedagogical intervention, families, quality
of life.

Keywords: Palabras clave en inglés que describan el trabajo.
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