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RESUMEN 

El presente Trabajo se realizó en el distrito de Pueblo Libre, en la provincia de Huaylas,  

a través del Programa Cuna Más población objetivo de 74 madres y tutoras, de un total 

de 123 niñas y niños; el Programa Educando y empoderando a las Madres y Tutoras de 

las Niñas y Niños Menores de tres años con Anemia, se realizó en el período de Setiembre 

de 2021 hasta agosto del 2022. Se empleó el método básico, modelo centrado de tareas, 

los instrumentos fueron ficha de visita domiciliaria, formato de seguimiento de tamizaje 

de hemoglobina y ficha de acompañamiento a las facilitadoras. 

El objetivo del trabajo consiste en educar y empoderar a las madres y tutoras a través de 

talleres sobre la importancia de la lactancia materna, alimentación balanceada, educación 

a las madres en temas relacionados a una cultura de salud y cuidados de niñas y niños 

menores de tres años para lograr el desarrollo adecuado libre de anemia. La intervención 

del Programa Nacional Cuna Mas en zonas de pobreza genera una mejora en la calidad 

de vida de las gestantes, niñas y niños menores de tres años, contribuyendo al desarrollo 

de sus potenciales y el desarrollo infantil temprano. 
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This work was carried out in the district of Pueblo Libre, in the province of Huaylas with 

a population of 74 mothers and guardians, with a total of 123 girls and boys; The Program 

Rescuing Mothers and Guardians of Girls and Boys Under Three Years of Age with 

Anemia, was carried out from September 2021 to August 2022. The basic method was 

used, task-focused model, the instruments were home visit, follow-up form for 

Hemoglobin screening and follow-up sheet for the facilitators. 

The objective of the work is to empower mothers and guardians through workshops on 

the importance of breastfeeding, balanced nutrition, education for mothers about a culture 

of health and care for children under three years of age to achieve development. adequate 

free of anemia. The intervention of the Cuna Mas National Program in poor areas 

generates an improvement in the quality of life of pregnant women and children under 

three years of age, contributing to the development of their potential and early childhood 

development. 
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