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RESUMEN

La expresión plástica es un instrumento para el desarrollo y comunicación del ser

humano que se evidencia a través de lenguajes distintos, así mismo es fundamental

para el desarrollo de la creatividad y está ligada al arte en la etapa infantil, tiene como

finalidad el crecimiento del proceso interno del niño para aumentar distintas

capacidades. La motricidad fina tiene como propósito la coordinación de los

movimientos musculares de los infantes, en este caso nos referimos al desarrollo de los

músculos de manos, muñecas, pies, dedos, boca y lengua, esto a su vez permite realizar

actividades cotidianas como: cambiarse de ropa, cepillarse los dientes, atarse los

pasadores, comer, pintar, cortar, dibujar, juntar objetos, escribir, etc.

En el presente trabajo de suficiencia profesional se utilizó una lista de cotejo, la cual

permitió obtener información importante del niño/a; así mismo, se llegó a la conclusión

que la mayoría de los niños de la institución educativa “El Americano” sede La

Huayrona, lograron desarrollar la motricidad fina utilizando diferentes actividades

técnicas grafoplásticas. Este trabajo tiene como finalidad desarrollar la coordinación

de los movimientos musculares en los niños y las niñas de 4 y 5 años; para que esto

facilite el desenvolvimiento de tareas cotidianas.

Palabras clave: Educación básica, técnicas grafo plásticas, coordinación óculo -

manual, prensión pinza, motricidad fina.



ABSTRACT

The plastic expression is an instrument for the development and communication of the

human being that is evidenced through different languages, likewise it is fundamental for

the development of creativity and is linked to art in the infant stage, its purpose is the

growth of the process inner child to increase various capacities. Fine motor skills have the

purpose of coordinating the muscular movements of infants, in this case we refer to the

development of the muscles of the hands, wrists, feet, fingers, mouth and tongue, this in

turn allows daily activities such as: changing clothes, brushing teeth, tying hair clips,

eating, painting, cutting, drawing, putting objects together, writing, etc.

In the present work of professional sufficiency, a checklist was used, which allowed

obtaining important information from the child; Likewise, it was concluded that most of

the children of the educational institution "El Americano" located in La Huayrona,

managed to develop fine motor skills using different graphoplastic technical activities.

The purpose of this work is to develop the coordination of muscular movements in boys

and girls aged 4 and 5; so that this facilitates the development of daily tasks.

Keywords: Basic education, graphoplastic techniques, hand-eye coordination, pincer

grasp, fine motor skills.
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