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RESUMEN

El presente trabajo de suficiencia profesional empleo la psicomotricidad gruesa y fina como
estrategia didactica para el fortalecimiento del area de matematica mediante actividades ludicas
en nifios y nifias de tres afios de edad en una Institucion Educativa Inicial Publica. Las
estrategias empleadas permitieron incrementar el aprendizaje de dos competencias de
matematicas (resuelve problemas de cantidad y problemas de forma, movimiento y

localizacion).

Es importante recalcar que el nifio aprende mediante el juego porque es una actividad libre y
placentera. Asimismo, el juego contribuye con el desarrollo del menor ya que estimula los
procesos sensoriales y cognitivos; permite la interaccion con sus pares, tomar decisiones y

adaptarse al medio.

Este estudio permite a las docentes del nivel inicial contar con nuevas herramientas didacticas
referente a juegos de psicomotricidad gruesa y fina. En cuanto a la seleccion del material
empleado se tuvo en cuenta la edad cronoldgica de los nifios y nifias, que Ilamen su atencién,
puedan manipularse con facilidad y permitan la interaccion con los demés. Al mismo tiempo,

se empled material estructurados y no estructurado.

Es fundamental tener en cuenta la planificacion curricular porque construye criterios, disefia y
organiza acciones educativas. Ademas, las sesiones de aprendizaje deben cumplir con las

estructuras y propositos trazados.

Palabras clave: Juego, psicomotricidad gruesa, matematica, sesiones de aprendizaje, estrategia

didactica
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ABSTRACT AND KEYWORDS

The present work of professional sufficiency uses coarse and fine psychomotricity as a didactic
strategy for strengthening of the area of mathematics through playful activities in children of
three years of age in a Public Initial Educational Institution. The strategies used allowed to
increase the learning of two mathematics competencies (solves quantity problems and

problems of shape, movement, and location).

It is important to emphasize that the child learns through play because it is a free and pleasant
activity. Likewise, the game contributes to the development of the child since it stimulates
sensory and cognitive processes; allows interaction with peers, make decisions, and adapt to

the environment.

This study allows teachers of the initial level to have new didactic tools regarding coarse and
fine psychomotor games. Regarding the selection of the material used, the chronological age
of the children was considered, that catch their attention, can be easily manipulated, and allow

interaction with others. At the same time, structured and unstructured material was used.

It is essential to consider curricular planning because it builds criteria, designs, and organizes
educational actions. In addition, the learning sessions must comply with the structures and

purposes outlined.

Keywords: Play, gross psychomotricity, mathematics, learning sessions, didactic strategy.
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INTRODUCCION

A inicios del siglo XX, Ernest Dupreé utilizo por primera vez la palabra psicomotricidad, se
interesé por observar las caracteristicas de los nifios, quienes presentaban alguna limitacion
mental y motora. El afio 1947 Julian de Ajuriaguerra funda el primer servicio de reeducacion
motriz en Espafia después de consolidar los principios y las bases de la psicomotricidad y
convertirse en uno de los psiquiatras infantiles mas reconocidos a nivel mundial, gracias a su

aporte se llegd a difundir por toda Latinoamérica.

Es importante mencionar que en Francia la psicomotricidad se enfocé en el campo de la salud;

mientras que en Espafia tuvo mayor aceptacion en la educacion inicial y especial.

En Latinoamérica se menciona a Dalila Molina de Costallat, como la primera psicomotricista
en Argentina, cuya formacion en las areas de reeducacion psicomotriz y patologia del lenguaje
estuvo a cargo del doctor Ajuriaguerra, quien la instruyo en el hospital Henri Rosuselle de

Paris.

En el Per( se reconoce a la Dra. Josefa Lora Risco como la pionera en la EducacionPsicomotriz,
obtiene la licenciatura de profesora de Educacion Fisica en la especialidad de desarrollo
infantil, otorgada por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Su propuestase basa en
el fortalecimiento del desarrollo integral de la mente y cuerpo, abriendo un estudio de

movimiento y expresién corporal donde participaron nifios, jovenes y adultos.

Su objetivo principal es la educacion integral en la que el nifio realice la tarea del movimiento

enfatizando en la accidn, dialogo y diagramacion.

En nuestro medio se cuenta con investigaciones que relacionan la psicomotricidad con las
matematicas, pero consideramos que deben tener en cuenta estas actividades a partir de los 3

afios, para potenciar el desarrollo integral del nifio.



Actualmente contamos con la Planificacion en la Educacion Inicial y el Programa Curricular

que abarca el desarrollo de las 6 &reas principales para el ciclo 1.
El presente trabajo de suficiencia contiene cuatro capitulos, referencias bibliograficas y anexos.
El primer capitulo muestra los aspectos generales de la descripcion de la Institucion Educativa.

El segundo capitulo aborda la descripcion general de la experiencia en el cual se encuentra la

actividad profesional desarrollada.

En el tercer capitulo contiene la fundamentacién del tema seleccionado con sus bases tedricas
que fundamentan la investigacion y explicar las acciones, metodologias y procedimientos que

he desarrollado.
En el pendltimo capitulo se detalla las contribuciones, conclusiones y recomendaciones.

Y para finalizar se presentan las referencias bibliograficas y los anexos.

10
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CAPITULO I:
ASPECTOS GENERALES
1.1.DESCRIPCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

La Institucién Educativa Inicial N°104 Virgen de la Puerta fue creada con R.D.N. N°1048 el
25 de abril de 1974 siendo la primera directora Laura de Valer de Davila. Inicialmente funciono
en el campo deportivo Matute y posteriormente se trasladé a su local actual situado en la Av.
Isabel La Catdlica N°850, empezando con 2 aulas bajo la direccién de la Sra. Nancy Castillo
de Callegari, quien durante su gestion incremento la construcciéon de 3 aulas, 1 cocina y la
direccion; asimismo se consiguié que la institucion educativa inicial llevara el nombre de

Virgen de la Puerta.

Desde el afio 1990 se hizo a cargo de la direccion la Licenciada Doris Maldonado Figueroa, en
cuya gestion se realizé la Construccion de 3 aulas; area de juegos y techado parcial con

estructura metalica.

En la actualidad la institucion educativa cuenta con 6 aulas donde funcionan 12 secciones y
atiende a nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios. Tiene buena estructura, asi mismo cuenta con dos
ambientes donde se guarda materiales de Psicomotriz y Folklore. Tiene a su cargo la direccién

la Mg. Milagros Eloisa Naldos Herrera.

1.2.DESCRIPCION DEL SERVICIO

La Institucion Educativa Inicial N°104 Virgen de la Puerta atiende a nifios de 3,4 y 5 afios;

cuenta con una poblacion 324 estudiantes, distribuidos de la siguiente manera:

11
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TURNOS Aula de 3 afios Aula de 4 afios Aula de 5 afios

Rosado | 27 nifios | Amarillo | 27 nifios Naranja 27 nifios
MANANA
Celeste 27 nifios Verde 27 nifios Lila 27 niflos
Rosado 27 nifos Verde 27 nifnos
TARDE Amarillo | 27 nifios Naranja 27 nifios
Celeste 27nifos
Lila 27 nifos

Tabla 1: Distribucién de alumnos.

1.3.UBICACION GEOGRAFICA Y CONTEXTO SOCIOECONOMICO

La Institucion Educativa Inicial N°104 Virgen de la Puerta pertenece a la Direccion Regional

de Lima Metropolitana, en el distrito La Victoria y se encuentra ubicado en la Av. Isabel la

Catolica 850.

La poblacion estudiantil de la Institucion Educativa Inicial N°104 Virgen de la Puerta,
pertenecen a dos tipos de familia: nuclear y/o monoparental y tiene un nivel socioeconémico

medio. Tenemos diferentes grupos de padres de familia que son profesionales o tienen un
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Figura 1: Ubicacién de la I.E.
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1.4.ACTIVIDAD GENERAL O AREA DE DESEMPENO

La Institucion Educativa Inicial N°104 Virgen de la Puerta, atiende a nifios 3 afios hasta los 5

anos.

El inicial cuenta con 12 aulas y una poblacion total de 324 nifios.

Me desempefio como auxiliar del aula “Celeste” a cargo de nifos de 3 afios del turno tarde
donde apoyo a la docente en el desarrollo de sus actividades en el aula, vigilando de manera

permanente durante el ingreso, la actividad de aprendizaje, recreo y la salida.

1.5.MISION Y VISION

Misién Institucional:

Somos una Institucion Educativa del nivel Inicial, brindamos una educacion formativa integral,
que logra nifios y nifias competentes que demuestran en su actuacion la combinacion de
habilidades, destrezas, conocimientos, razonamiento, pensamiento critico y creatividad,
contando para ello con el liderazgo pedagdgico de la directora, docentes profesionales, padres
de familia y administracién compartida, enmarcados en conservar y perseverar el cuidado al

medio ambiente.

Vision Institucional:

Ser al 2023 una Institucion acreditada que garantiza una formacion sostenida en el cuidado de
la salud, el bienestar socio emocional, la creatividad, el desarrollo del pensamiento critico, la
resolucion de problemas, reconociendo al juego y al movimiento como los elementos
principales en la elaboracién de propuestas innovadoras de acuerdo a sus intereses y el respeto

al medio ambiente.

13
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CAPITULO II:
DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA
2.1. ACTIVIDAD PROFESIONAL DESARROLLADA

Actualmente soy Bachiller en la carrera profesional de Educacion Inicial en la Universidad

Inca Garcilaso de la Vega en la Facultad de Educacion.

Trabajé como auxiliar de natacién para piscina en la Biblioteca Nacional en temporadas de
verano en enero y febrero en los afios 2018 y 2019, estuve a cargo de los grupos de Inicial y
Pre — Escolar, mis funciones era apoyar al profesor en la adaptacién del nifio con el agua

trayendo los materiales didacticos y realicen ejercicios de sumersién con cara adentro y fuera.

Mis practicas pre profesionales realizadas por la Universidad Inca Garcilaso de la VVega, fueron
realizadas de manera virtual por la pandemia del Covid-19 en los colegios: Institucion
Educativa Arzobispo Loayza N°111 y la Institucion Educativa N°17071 Alfonso Ugarte a

cargo de la docente Dra. Teresa Heyda Davila Palomino de Miglia.

Posteriormente fui Profesora de Natacion en el Centro Naval de San Borja con nifios de 3,4 y
5 afios trabajé con el nivel principiante donde los nifios por primera vez debian disfrutar el

medio acuatico, que adquieran confianza y se desplacen con soltura y seguridad.

2.2. PROPOSITO DEL PUESTO Y FUNCIONES ASIGNADAS

Me desempefio como auxiliar del aula “Celeste” a cargo de nifios de 3 afios del turno tarde
donde apoyo a la docente en el desarrollo de sus actividades en el aula, vigilando de manera

permanente durante el ingreso, la actividad de aprendizaje, recreo y la salida.

14
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CAPITULO III:
FUNDAMENTACION DEL TEMA ELEGIDO
3.1. TEORIA Y LA PRACTICA EN EL DESEMPENO PROFESIONAL

Los aportes tedricos han sido recopilados a través de informaciones digitales como tesis, libros

digitales, revistas.

3.1.1. BASES TEORICAS: Definicién de Psicomotricidad

Existen diferentes conceptos de psicomotricidad como:

o Jean Piaget (como se citd en Gimena,2020) propone que a través de la actividad
corporal los nifios pueden desarrollar su creatividad, pensamiento y actuar frente a
situaciones y poder resolver problemas. Piaget confirma que el desarrollo de la
inteligencia se da a través de las acciones que el nifio realiza en sus primeros afos,
ademas fortalece el aprendizaje y conocimiento de las experiencias que se desarrollan

en su entorno.

o Bernard Aucouturier (2004) menciona que la psicomotricidad es una unidad donde los
aspectos corporales (motrices), cognitivos y emocionales se encuentran enlazados y no
se pueden separar. El autor hace referencia que cuando nos relacionamos con nuestro

entorno, nuestros pensamientos, sentimientos y acciones se dan de forma integrada y

siempre lo expresamos a través de nuestro cuerpo y conductas.

o Luna (2017) refiere que la psicomotricidad se encarga de estudiar la relacion existente
entre el movimiento y las funciones mentales, asimismo realiza investigaciones de la
influencia del movimiento en la formacion de la personalidad y del aprendizaje. Destaca
que el término “psicomotricidad” es la union de relaciones cognitivas(lenguaje), fisicas

y emocionales en la capacidad de ser y expresarse ante su entorno. (p. 1)

15
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3.1.2.

a)

b)

d)

Elementos de la Psicomotricidad:

La respiracion: Es congenito ya que todos los seres humanos tenemos, al inhalar y
exhalar por la nariz. La respiracion se da a nivel toracica y abdominal, se recomienda
ensefar a los nifios la respiracion abdominal y debe ser practicada desde la primera

infancia. (Guyton and Hall, 2011).

El esquema corporal:

Para algunos autores el esquema corporal es:

La Pierre asegura que es la imagen mental que cada persona tiene de su propio cuerpo

lo que permitira la incorporacion de aprendizajes. (Lapierre, Llorca, & Sanchez, 2015).

Le Boulch nos dice es el conocimiento rapido de nuestro cuerpo que trasmite de forma
inmavil o activo durante la actividad vamos a realizar a través del espacio y las cosas

que rodean. (Le Boulch, 1997)

Para concluir con los aportes mencionados, el esquema corporal es el conocimiento

integral que tiene el sujeto de su cuerpo en €l, y el espacio que ocupa este en el universo.

Coordinacién motriz: La coordinacion motriz, tiene que ver con el control postural,

la funcidn tonica, la coordinacién dinamica general y la coordinacién oculomotora.

La autora hace mencion que la falta de gateo ocasiona dificultades en el aprendizaje de

los nifios, por ello motiva priorizar este método de locomocion. (Maria Rivera Villalta)

El control postural: se encarga de una adecuada posicion y ejecucion de los

movimientos que vamos a realizar como por ejemplo caminar, correr, saltar, etc.

La funcion ténica: Hace referencia a la tensién que ejerce el musculo frente a

estimulos e incluso al estado de relajacion del cuerpo.

16
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f)

9)

h)

La coordinacién éculo-manual: es la conexion de los musculos del ojo y la mano

Coordinacion oculo — podal: es la conexidn de los musculos del ojo con el pie.

Lateralidad: es el dominio de los lados izquierdo- derecho del cuerpo, nuestro cerebro
recibe informacion y se conecta con los hemisferios realizando diferentes acciones. Es

importante mencionar que desde los 2 afios hasta los 5 afios se desarrolla lateralidad.

La lateralizacidn es valiosa porque ayuda en el aprendizaje de la lectoescritura y el lenguaje

3.1.3.

Orientacion temporo-espacial: Es una habilidad que va permitir dirigirse en su
entorno y la relacion con el tiempo, quienes ya tienen la nocion es mas facil relacionarse

con otras personas.

Principios generales del desarrollo psicomotriz:

Individualizacién del desarrollo: Es un proceso que no se presenta igual en todos los
nifios, el autor hace mencién que nifios prematuros es frecuente que tengan problemas,

pero con ayuda psicomotriz pueden alcanzar un desarrollo dentro de lo esperado.

Secuencia y continuidad: comienza desde la concepcidn hasta ser adulto y se da de

manera secuencial, siguiendo un orden.

Progreso global: el desarrollo psicomotor se desarrolla e integra en diferentes areas,

pero en cada nifio su desarrollo es personal, lo més valioso es que se logre completar.

Actividad especifica: son acciones que van a dar de lo general a lo particular.

17
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3.14.

X/
°e

3.15.

Objetivos de la Psicomotricidad:

Para Diaz (2001) los objetivos de la psicomotricidad son los siguientes:

Incrementar las habilidades innatas del nifio a través de la estimulacion sensorio motriz

adecuada.

Mejorar las habilidades psicomotoras del nifio, logrando desarrollar movimientos

coordinados, lateralidad definida y adecuada estructuracion espacio- temporal.

Incrementar las habilidades perceptivo motrices que son el soporte del aprendizaje.

Brindar materiales y utilizar ambientes apropiados a la edad del nifio.

Construir su seguridad y autoconocimiento.

Mejorar la comunicacion que el nifio tiene con su entorno.

Fortalecer las habilidades sociales.

Incrementar la comunicacion del cuerpo y emaociones.

Guiar la espontaneidad del nifio.

Beneficios de la Psicomotricidad:

Palacios (2022) considera los siguientes beneficios:

Ayuda en el descubrimiento del esquema corporal, accediendo la toma de conciencia y

percepcion de su propio cuerpo del nifio.
Comienza a perfeccionar sus movimientos como la marcha, carrera, salto, lanzamiento

y recepcion.

El nifio logra dominio de su movimiento corporal y aprende a adaptarse a situaciones

nuevas.

18
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3.1.6.

Ayuda a definir su lateralidad, controlar la postura, equilibrio, coordinacién y nocién

temporo-espacial.

Crear habitos que favorezcan el desarrollo del aprendizaje, para mejorar las actividades

cognitivas y creatividad del nifio.

Adquiere nociones espaciales como: arriba-abajo, delante-detras, cerca-lejos, a un lado-

al otro lado a partir de su propio cuerpo.

Refuerza las nociones basicas de color, tamafio, forma y cantidad a través de la

experiencia directa con los elementos del entorno.

Participa formando grupos y compartiendo juego con sus compafieros.

Confirmar su autoconcepto y autoestima, al sentirse en confianza de si mismo, como

resultado de conocer sus propios limites y capacidades.

Conoce sus limites y capacidades que posee, lo cual le brinda seguridad, reafirmando

Su autoestima.

Pautas para programacion de la actividad psicomotriz:

Seleccionar las capacidades que se desarrollaran, conocer las necesidades,

caracteristicas, motivaciones e intereses de los nifios con los que se va trabajar.

Emplear materiales y espacio adecuado para el desarrollo de la actividad.

Fortalecer en el proceso de adaptacion los vinculos afectivos de los nifios.

En los momentos de conversacion se deben mencionar las reglas de la actividad y

normas de convivencia.

Permitir que los nifios dibujen o represente la actividad desarrollada.
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v Programar la secuencia metodoldgica.
v Tener listo el espacio y programar el tiempo.
3.1.7. Area psicomotriz:
Segun el Programa Curricular de Educacion inicial concluyo que:

La psicomotricidad es la relacion entre el cuerpo, emociones y pensamientos de cada persona

al actuar y va desarrollando una representacion mental de su cuerpo y una imagen de si mismo.

¢ Enfoque: corporeidad

¢ Competencia: Se desenvuelve de manera autbnoma a traves de su motricidad:
Ocurre a partir de la exploracion y experimentacion de sus movimientos, posturas,
desplazamientos y juegos de manera autbnoma, de esta manera va desarrollando sus
propias estrategias de coordinacién y equilibrio desde aquello que sabe hacer, sin ser
forzado, también se debera brindarle un ambiente seguro y objetos pertinentes que le
permitan desplazarse, moverse y descubrir sus propias posibilidades de accion.

¢ Capacidades: Comprende su cuerpo y se expresa corporalmente.

¢ Desemperios de 3 afios:

e Realiza acciones y movimientos de coordinacion 6culo-manual y 6culo-podal.

e Reconoce las partes de su cuerpo, las nombra y lo representa graficamente.

e Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica algunas de las necesidades y cambios

en el estado de su cuerpo, como la respiracion después de una actividad fisica.
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3.1.8.

b)

d)

Teorias de Aprendizaje:

Teoria cognitiva de Jean Piaget:

Para Piaget el desarrollo cognitivo es resultado de la triada (maduracion del cerebro,

sistema nervioso y la adaptacion del entorno del nifio). Empleo cinco términos para

describir la dindmica del desarrollo:

El esquema: Son categoria de conocimiento que nos ayudan a interpretar y entender el

mundo.

La adaptacidn: es el proceso donde el nifio ajusta nueva informacion.

La asimilacion: Es el proceso de incorporar nueva informacion a nuestros esquemas
ya existentes, este proceso es algo subjetivo porque tenemos a modificar nuestras

experiencias y nuestra informacion pues para que encaje un poco mejor.

La acomodacion: Este es otro proceso sumamente importante pues consiste en cambiar

o alterar nuestros esquemas ya existentes gracias a la nueva informacion

Equilibrio: Piaget creia que todos los nifios tratan de encontrar el equilibrio entre la
asimilacion y acomodacidn. a medida que los nifios van creciendo van pasando a través
de diferentes etapas del desarrollo cognitivo es muy importante que mantenga el

equilibrio entre la asimilacion y acomodacion.
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Piaget considera que existen cuatro etapas del desarrollo cognoscitivo (Beilin ,1992).

Etapa sensorio motora: es el primer periodo que se da en el nifio , este abarca desde
el dia de su nacimiento hasta los dos afios de vida aproximadamente a esta edad empieza
la actividad infantil y el desarrollo cognitivo en este momento se articula a través de un
juego que es experimental y se puede asociar también a ciertas experiencias que surgen
de la interaccién con personas , objetos o animales ; es decir los bebes y los nifios
pequefios adquieren sus conocimientos a través de experiencias sensoriales y objetos
manipulables .

Las caracteristicas de esta etapa son el estado pre- linglistico, la aparicion de un
lenguaje que se articula en frases simples en las cuales el nifio por medio de sus sentidos
las comienza a asimilar y acomodar en sus estructuras cognitivas encontrandose con un
nuevo aprendizaje para adaptarse a su medio.

En esta etapa segln el psicologo juegan para satisfacer sus necesidades mediante
transiciones entre ellos mismos y el entorno hecho que se relaciona con el que llamo un
comportamiento egocéntrico, es decir aquel que esta centrado en si mismo y no en la
perspectiva del otro, Piaget dice que el comportamiento o el lenguaje egocéntrico
aparece como una funcién simbdlica que acaba adquirir el nifio.

Etapa pre operacional: el segundo periodo es del pensamiento el cual comprende de
dos afos a los siete afios , en esta etapa los nifios comienzan a generar la capacidad de
ponerse del lugar de los demas y por esta razdn son capaces de actuar y hacer juegos de
roles a medida que se desarrolla la imitacion y representacién , el nifio puede realizar
los actos simbolicos relacionandolos entre si y al tener los enunciados verbales de las
diferentes personas ellos adquieren conciencia de su propio conocimiento con respecto
al de otros corrige el suyo el cual se denomina acomodacién y asimila el ajeno esto

representa al nifio un medio de adaptacion intelectual y afectivo , sin embargo el
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egocentrismo aun esta presente en ellos y existen dificultades a la hora de acceder
pensamientos , reflexiones méas abstractas u operaciones mentales complejas. El nifio
solo realiza asociaciones simples y arbitrarias cuando intenta entender como funciona
el mundo a esto se le conoce como el pensamiento méagico.

iii.  Etapa de las operaciones concretas: el tercer periodo que se situa entre los siete a
once afios de edad aproximadamente, es una etapa del desarrollo cognitivo que se
caracteriza por un gran avance en los procesos de razonamiento en él empieza a usarse
la l6gica para llegar a conclusiones validas siempre y cuando las premisas desde que
sea parte tenga que ver con situaciones concretas y no abstractas.

En el aspecto social el nifio se convierte en un ser sociable y aparecen los esquemas
I6gicos de seriacion, el ordenamiento mental de conjuntos y la clasificacion de los
objetos de casualidad, espacio-tiempo y velocidad.

El nifio no puede pensar de manera independiente a sus percepciones y sus
pensamientos aln pueden ser muy rigidos.

iv.  Etapa de las operaciones formales: el cuarto y ultimo periodo el cual comprende de
los doce afios de edad en adelante, en este periodo el adolescente logra la capacidad de
utilizar una logica que le permite llegar a conclusiones abstractas que no estan ligadas
acaso concretos en otras palabras a partir de este momento pueden pensar sobre pensar,
es decir que pueden analizar y manipular de liberamente esquemas de pensamiento que
le permiten emplear el razonamiento logico inductivo-deductivo.

Las caracteristicas principales son el desarrollo de sentimientos idealistas se logran la
formacion continua de la personalidad y hay un mayor desarrollo conceptos morales,
asi como un méaximo desarrollo de las estructuras cognitivas, grupos matrices, l6gica
algebraica, el raciocinio hipotético — deductivo y ya tiene mas capacidad de razonar y

expresar ideas.
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* Teoria sociocultural de Lev Vygotsky:

Para Vygotsky el aprendizaje del nifio significa adquirir funciones cognitivas superiores

interaccionando con el entorno que le rodea a traves de una serie de herramientas,

también se denomina aprendizaje socio-cultural. Menciona la teoria Zona del

desarrollo proximo y lo define como el area del desarrollo en la que el nifio es

encaminado por un adulto.

e Nivel de desarrollo real: es donde el nifio se desenvuelve sin necesidad de ayuda.

e Nivel de desarrollo potencial: es el punto hasta que el nifio puede acceder con ayuda

de un adulto.

e Andamiaje: un andamio sustituye el papel del adulto puesto con él es una ayuda para
el nifio no hace por €l la tarea, el nifio utilizaria esta ayuda lo haga por si mismo solo o

sin ayuda no podria.

e Zona de desarrollo proximo (ZDP): es la zona del nivel del desarrollo real y el
desarrollo potencial es la zona en la que el nifio va a poder actuar con ayuda de un
adulto y que va ir progresivamente dominandola hasta que ya no necesite ningun tipo

de ayuda.
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3.1.8.1.

El Juego:

Para Gomez, el juego infantil es una actividad primordial para el desarrollo del nifio y es

importante recalcar que no tiene un fin determinado.

Los especialistas han indicado las siguientes caracteristicas del juego:

YV VYV Vv VvV V

3.1.8.2.

El nifio juega por placer.

Es seleccionado con libertad.

Requiere una participacion eficaz del nifio.

Prioriza el desarrollo de socializacién y potencializa la creatividad.

Organiza el juego en base a sus costumbres.

Beneficios del juego:

Es indispensable para la estructuracion del yo.

Le permite adaptarse y conocer el mundo que le rodea.

Es primordial para que el nifio aprenda a convivir y relacionarse con los demas.

Desarrolla la observacion, ejercita la atencion, concentracion y la memoria.

Es empleado como terapia para ayudar a superar dificultades emocionales.

Ayuda al equilibrio emocional, ya que permite expresar sentimientos y emociones

positivas y negativas.

Los juegos de roles permiten a los nifios ejercitarse para la vida adulta.

Contribuye al desarrollo de la creatividad e imaginacion del pre escolar.
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3.1.8.3. Recomendaciones:

= Dar libertad a los nifios de jugar y repetir cuantas veces desee el juego. Es importante
tener en cuenta que en esta situacion probablemente el nifio quiera resolver una

situacion o identificar el problema.

= Valorar el esfuerzo del nifio al realizar una actividad que no siempre va ser exitosa,
porque su aprendiza es gradual y progresivo. Debemos acompafarlo en todo su proceso

madurativo.

= Fortalecer las actividades ludicas que el nifio realice.

= Al momento que el nifio juegue debemos darle libertad al elegir sus juguetes.

= Los juguetes empleados deben tener relacién con la edad y madurez del nifio
= Promover que el nifio se familiarice con los libros. La lectura que escucha o las
imagenes que observa le permiten desarrollar imaginacion e incrementar su

vocabulario.

= Auvisar a los nifios que les queda poco tiempo de seguir jugando, ya que luego vamos a
realizar otras actividades Se debe tener en cuenta que €l ha creado su propio mundo y

no debemos respetarlo.

= El padre debe brindarle al nifio mediante el juego actividades de exploracion para

estimular su desarrollo.

3.1.9. La matemaética:

El aprendizaje de las matematicas permite desarrollar en los nifios una variedad de habilidades

de razonamiento que van a ser Utiles en los diferentes ambitos de su vida.
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3.1.9.1. Habilidades cognitivas que se encuentran en la base del aprendizaje:

& El desarrollo de la percepcion: es un proceso interno que permite a la persona
interpretar la informacion que llega través de los sentidos. Los nifios identifican las
caracteristicas de los objetos que hay a su alrededor a través de la exploracion y
manipulacion. Entre la edad de 3 a 7 afios se logra el méximo desarrollo de la

percepcion.

La percepcion es primordial para el desarrollo de las competencias de matematicas,
porque logra que los nifios identifiquen las caracteristicas de los objetos, realicen
comparaciones, puedan establecer semejanzas y diferencias con respecto al tamafio,
forma, distancia, entre otros.

& La comparacion: Esta habilidad se inicia con la observacion, que permite identificar las

caracteristicas de los objetos y posteriormente establecer relaciones de semejanza y

diferencia entre ellos.

Siempre el proceso de comparacion va acompafiado de verbalizacién que tiene como

proposito indicar el nivel de comprension e incrementar su vocabulario.

« Establecer relaciones: Es un proceso en que los nifios establecen vinculos a nivel de
pensamiento. Tenemos relaciones de equivalencia y no equivalencia, de pertenencia y

no pertenencia entre otros.

& La representacion: Se refiere a las comprensiones que el nifio va adquiriendo. La
capacidad de representacion matematica es primordial para resolver todo tipo de
problemas, al permitirles convertir un pensamiento abstracto en concreto. A medida
que los nifios utilicen sus representaciones su comprension de los conceptos

matematicos mejora.
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La representacion implica una relacion entre el significado y el significante. El
significado es la idea que posee la persona, mientras que el significante es la

representacion de esa idea ya sea a traves de simbolos, signos, etc.

3.1.9.2. Area de Matematica:

La matematica es una de las areas fundamentales, porque abarca aspectos de la vida cotidiana.
En esta etapa los nifios exploran y captan nueva informacion e intentando solucionar el
problema a través de actividades que generan el dominio de sus movimientos y espacio. Lo que
se quiere desarrollar en esta area son criterios de: agrupamiento, ordenacion, correspondencia,

forma, cantidad y localizarse en su espacio.

Durante este proceso de aprendizaje cada nifio, capta informacién mas rapido que otros, ya que
estan trabajando su pensamiento matematico y para poder trabajar mejor su pensamiento se

realiza juegos que generen interés.

¢ Enfoque: Esta centrado en la resolucion de problemas

Existen 2 competencias:

a) Competencia: Resuelve problemas de cantidad:

Mediante esta competencia se busca que los nifios y nifias logren comprender el

concepto de cantidad y posteriormente de numero. Los nifios primero conocen el

nombre de los nimeros, cuentan de manera espontanea y luego comprenden su

significado. Culminado este proceso podemos pensar que ya pueden realizar

operaciones mas complejas como sumas Yy restas.
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Se trabaja la percepcion visual que abarca las caracteristicas de forma, color, tamafio y
se establecen relaciones como: comparar, agrupar, ordenar, quitar, agrupar y contar
utilizando los criterios de evaluacion. También se realiza las nociones del tiempo segun
las actividades que realizan durante su dia.

¢ Esta competencia tiene 3 capacidades:

o Traduce cantidades a expresiones numericas.

o Comunica su comprension sobre los nimeros y las operaciones.

o Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo.

¢ Desemperios de 3 afios:

e Comparay agrupa elementos similares.

e Expresa cantidades: muchos-pocos, pesa mucho — pesa poco.

e Utiliza el conteo espontaneo.

b) Competencia: Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién:
Se trabaja la orientacion espacial con el cuerpo, objetos o personas gque se encuentran
en el ambiente, permitiendo manipular y desplazar por el espacio logrando construir las
nociones de espacio, forma y medida.

Se realizan acciones: moverse — ubicarse, desplazarse — ubicarse en el lugar, si esta

29 ¢ 99 ¢¢

“cerca de”- “lejos”- “al lado™- “hacia adelante”- “hacia atras”- “hacia un lado” y “hacia

el otro”.
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¢ Esta competencia tiene 3 capacidades:

o Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones.

o Comunica su comprension sobre las formas y relaciones geométricas.

o Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio.

¢ Desemperios de 3 afios:

e Expresa con palabras cuando es grande o pequefio.

e Utiliza expresiones: arriba — abajo, dentro — fuera.

e Prueba diferentes formas de resolver ubicacion, desplazamiento en el espacio.
e Expresa con su cuerpo algunas palabras: cerca, lejos, lado, delante.

3.2. ACCIONES, METODOLOGIAS Y PROCEDIMIENTOS

3.2.1. ACCIONES:
Las sesiones de aprendizaje propuestas para el trabajo han sido elaboradas por el Curriculo
Nacional, que estd organizado por areas y a la vez se dividen en competencias, enfoques,

capacidades, estandares y desempenfios.

La unidad de aprendizaje se llama: “Mate Jugando” donde se van a desarrollar actividades de
psicomotricidad gruesa en cual los nifios van a realizar movimientos como: correr, caminar,
saltar, gatear, girar, equilibrio, lateralidad, sentarse o parase, psicomotricidad fina 'y a la vez

estamos trabajando su pensamiento l6gico-matematico.
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3.2.2.

3.2.3.

METODOLOGIA:

La docente desarrolla actividades de psicomotricidad a través de las matematicas.

La maestra elabora sus sesiones de aprendizaje teniendo en cuenta el estandar de la
competencia que se va a desarrollar.

En “Mate Jugando” se utilizan las competencias de matematica, psicomotricidad,
comunicacion y personal social.

Durante las actividades programadas, algunos juegos se trabajan en grupos o de manera
individual.

La evaluacidn es constante y personal del nifio.

La psicomotricidad gruesa ayuda a ir perfeccionando su dominio corporal y a la vez

estamos trabajando su pensamiento légico — matematico.

PROCEDIMIENTOS:

Organizacion de las sesiones:

Organizacion de las sesiones:

El desarrollo de las sesiones de aprendizaje esta constituido de la siguiente manera:

DESARROLLO
(Desarrollo de la
sesion)

CIERRE
(Evidencias)

INICIO
(Motivacion)

Figura 2: Proceso pedagdgico

31

Universidad Inca Garcilaso de la Vega — Facultad de Educacion



1. INICIO:
Se comienza la sesién motivando a los nifios buscando despertar su interés, motivacion y
atencion a través de canciones logrando sus saberes previos con respecto al propésito de la

actividad y para ello se realiza pequefias preguntas acerca de ello.

Tambiéen es importante realizar preguntas acerca de la clase anterior como una secuencia y

potencializar su memoria.

2. DESARROLLO:

Se desarrolla la actividad del aprendizaje a través de juegos de psicomotricidad generando
exploracion, movimiento, expresion, interaccion entre los nifios. Durante esta etapa la
docente debe estar atenta a lo que realiza cada nifio, también se plantean preguntas, se

solicitan opiniones o que planteen nuevas ideas.

Se evidencia a través de fotos o videos. Al finalizar la actividad se les entrega a los nifios

una hoja para que en ella dibujen y nos relaten su representacion.

Luego los nifios escuchan un cuento.

3. CIERRE:
Se evalla las experiencias desarrolladas durante la actividad, asimismo se realiza

conversaciones o les hacemos recordar lo que hicimos y si les parecid facil o dificil.
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= Proyeccion de actividades:

“MATE JUGANDO”
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
“Pelotas de “Los Chasquis” “Conejos “Jugamos a “Salto en el
colores” saltarines” localizar” circulo”
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
“Juego conmis | “Lapitaloca” | “Jugamoscon | “Identificamos las “Cuento del
pies” las manos” figuras cuadrado”
geométricas”
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
“Aprendo a “Camino hacia | “Cuentoy me “Cuelgo los “Cuento de los
contar hasta 5 la meta” localizo” pafiuelos” patitos”

Sesiones de aprendizaje

A continuacion, se presentan las actividades programadas:

Actividad N°1: “Pelotas de colores”

Los nifios se agrupan y deberan lanzar las pelotas de colores dentro del ula-ula para que luego

cuenten las pelotas.

Actividad N°2: “Los Chasquis”

Los nifios se agrupan y forman filas; deberan agarrar el cono de carton y colocar encima la

pelota llevando con una sola mano para luego colocar en la mesa y asi sucesivamente siguen

los participantes.
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Actividad N°3: “Conejos saltarines”

De manera individual cada nifio debe pasar por la escalera saltando con los dos pies, luego debe
pasar por la alfombra realizando los pies juntos y separados y por ultimo pasan por la segunda

alfombra saltando derecho o izquierdo.
Actividad N°4: “Jugamos a localizar”

Se colocan en grupos y se le entrega a cada nifio un cubo grande que deben realizar acciones:

arriba- abajo, adelante- atras, lanzar — rodar y arrastrar.
Actividad N°5: “Salto en el circulo”

Se agrupan de dos y se les entrega 2 circulos grandes, el nifio debe colocar un circulo en el

piso, luego salta y voltea para recoger el siguiente circulo.
Actividad N°6: “Juego con mis pies”

Cada nifio de manera individual se sienta en la silla y debe sacar con sus pies los objetos que

se encuentran en la caja y trasladar a la otra caja.
Actividad N°7: “La pita loca”

En grupo de dos, ambos nifios escogen una pita de color y forman diferentes caminos en el
piso, luego deben pasar por encima realizando acciones como: saltar con un pie, caminar de

puntas, etc.
Actividad N°8: “Jugamos con las manos”

Se agrupa en parejas y realizan un juego de manos derecha e izquierda y pufios, segun la

secuencia del dibujo.
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Actividad N°9: “Identificamos las figuras geométricas”

Los nifios deben escoger una ficha geométrica para luego pasar por un tinel gateando y colocar

la ficha donde corresponde segun la forma o color.
Actividad N°10: “Cuento del cuadrado”

Los nifios con plastilina realicen figuras segun el cuento, luego la docente les dibuja las
imagenes acerca del cuento para que los nifios lo colorean y narren en que se convirtio el

cuadrado.

Actividad N°11: “Aprendo a contar hasta el 5”

Se realiza dos filas, el nifio lanza el dado y debe contar cuanto salié para que luego salte.

Actividad N°12: “Camino hacia la meta”

Se realizan dos caminos de colores: los nifios lanzan el dado y cuentan, para luego saltar y

contar.

Actividad N°13: “Cuento y me localizo”

Se realizan tres filas, formado grupo de dos nifios y se coloca en el piso un circulo, cuadrado y
triangulo, la primera pareja se coloca en la figura y debe de saltar, mientras que el otro nifio

lanza el dado y cuenta, luego cambian de rol.

Actividad N°14: “Cuelgo los paiiuelos”

En dos grupos los nifios deben escoger el pafiuelo para colocarlo en el tendedero con un gancho,

realizando diferentes acciones.

Actividad N°15: “Cuento de los patitos”

Los nifios escuchan el cuento y después deben contestar las preguntas(oral), luego se les entrega

4 circulos de diferentes tamafios para que doblen y formen sus patitos.
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CAPITULO IV:
PRINCIPALES CONTRIBUCIONES
CONCLUSIONES

Se concluye que:

1. El estudio realizado afirma la importancia de las actividades de psicomotricidad en el
desarrollo de las matematicas.

2. Las herramientas empleadas pueden ser replicadas en casa para el fortalecimiento del
area de las matematicas.

3. Al aplicar actividades de psicomotricidad como estrategia didactica para fortalecer las
competencias de las matematicas se ha logrado que el nifio agrupe objetos, teniendo en
cuenta los colores e identifique cantidad.

4. Al aplicar la psicomotricidad como estrategia didactica para fortalecer las competencias
de las matemaéticas se ha logrado que el nifio identifique lateralidad y nociones
espaciales.

5. Las actividades realizadas han logrado que los nifios logren relacionarse entre ellos.

6. Las actividades de psicomotricidad han logrado que los nifios identifiquen las figuras
geométricas como: cuadrado, triangulo y circulo.

7. Se realizaron actividades donde el nifio empleo la representacién en cuanto a la
identificacion de figuras geométricas.

8. Al finalizar las actividades programas los nifios tenian que representar la actividad

mediante el dibujo, de esta manera reforzaron su psicomotricidad fina.

36

Universidad Inca Garcilaso de la Vega — Facultad de Educacion



RECOMENDACIONES

A los padres de familia:

» Que participen con sus hijos en diferentes actividades de psicomotricidad que favorezca
el proceso de su aprendizaje de sus nifios en el area de matematicas, realizando
actividades de juego de acorde a la edad de su hijo.

> Orientar a los padres a traveés de las actividades mencionadas en el trabajo de suficiencia
con la finalidad de desarrollar desde casa las competencias matematicas y evitar forzar
a los nifios a realizar operaciones matematicas u otras areas para lo que no estan
preparados adn.

A las docentes:

» Que las actividades de psicomotricidad se puedan realizar también para fortalecer
otras areas como Personal Social, Comunicacion integral.

» Planificar actividades de manera grupal e individual para desarrollar actividades
de psicomotricidad gruesa y fina para fortalecer las matematicas en los nifios de la
I.E.

» Pararealizar las sesiones de aprendizaje los docentes deben tener en cuenta cual es
el propdsito de la actividad y el Estandar de Aprendizaje, utilizando el curriculo

Nacional.
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Figura 3: Institucion Educativa Inicial N°104 Virgen de la Puerta
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: “MATE JUGANDO”

Duracion aproximada: 3 semana Grupo de edad: 3 afios

1. Situacion significativa: Que los nifios y nifias expresen su movimiento a través del juego

con las competencias de la matematica.

2. Propositos de aprendizaje:

Competencias Desemperios

e Realiza acciones y movimientos de coordinacién
6culo-manual y 6culo-podal.

Se desenvuelve de manera
e Reconoce las partes de su cuerpo, las nombra y lo

auténoma a través de su representa graficamente.

e Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica

motricidad. algunas de las necesidades y cambios en el estado de
su cuerpo, como la respiracién después de una
actividad fisica.
e Traduce cantidades a expresiones numericas.
Resuelve problemas de e Comunica su comprension sobre los numeros y las
operaciones.
cantidad.

e Usa estrategias y procedimientos de estimacion y
calculo.

e Modela objetos con formas geométricas y sus
transformaciones.

Resuelve problemas de : .
e Comunica su comprension sobre las formas y

forma, movimiento y relaciones geometricas.
L, e Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el
localizacion. :
espacio.

e Reconoce sus necesidades, sensaciones, intereses y
preferencias; las diferencia de las de los otros a través
de palabras, acciones, gestos 0 movimientos.

Construye su identidad e Toma lainiciativa para realizar actividades cotidianas
y juegos desde sus intereses.

e Expresa sus emociones; utiliza para ello gestos,
movimientos corporales y palabras. Identifica sus
emociones y las que observa en los demés cuando el
adulto las nombra.
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Convive y  participa
democraticamente en la

busqueda del bien comdn

Se relaciona con adultos y nifios de su entorno en
diferentes actividades del aula y juega en pequefios
grupos.

Participa en actividades grupales poniendo en préactica
las normas de convivencia y los limites que conoce.

Colabora en el cuidado del uso de recursos, materiales
y espacios compartidos.

Se comunica oralmente en

su lengua materna

Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da
cuenta de algunas experiencias al interactuar con
personas de su entorno familiar, escolar o local. Utiliza
palabras de uso frecuente, sonrisas, miradas, sefas,
gestos, movimientos corporales y diversos volumenes
de voz con la intencion de lograr su proposito:
informar, pedir, convencer o agradecer.

Participa en conversaciones 0 escucha cuentos,
leyendas y otros relatos de la tradicién oral. Formula
preguntas sobre lo que le interesa saber o responde a lo
que le preguntan.

Crea proyectos desde los

lenguajes artisticos

Explora por iniciativa propia diversos materiales de
acuerdo con sus necesidades e intereses. Descubre las
posibilidades expresivas de sus movimientos y de los
materiales con los que trabaja.

Representa sus ideas acerca de sus vivencias personales
usando diferentes lenguajes artisticos (el dibujo, la
pintura, la danza o el movimiento, el teatro, la masica,
los titeres, etc.).

Muestra y comenta de forma espontanea, a compafieros
y adultos de su entorno, lo que ha realizado al jugar y
crear proyectos a través de los lenguajes artisticos.

Indaga mediante métodos
cientificos para construir

sus conocimientos

Hace preguntas que expresan su curiosidad sobre los
objetos, seres vivos, hechos o fenémenos que
acontecen en su ambiente.

Obtiene informacion sobre las caracteristicas de los
objetos y materiales que explora a través de sus
sentidos. Usa algunos objetos y herramientas en su
exploracion.

Comunica los descubrimientos que hace cuando
explora. Utiliza gestos o0 sefias, movimientos
corporales o lo hace oralmente.
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3. Enfoque transversal:

Enfoque de derechos: Fomenta el reconocimiento de los derechos y deberes; asimismo,
promueve el didlogo, la participacion y la democracia.
Enfoque de la busqueda de la excelencia: Incentiva a los estudiantes a dar lo mejor de

si mismos para alcanzar sus metas y contribuir con su comunidad.

4. ¢ Qué me da cuenta del nivel de logro de la competencia del nifio?

Resuelve problemas referidos a relacionar objetos de su entorno segin sus
caracteristicas perceptuales; agrupar, ordenar hasta el quinto lugar, seriar hasta 5
objetos, comparar cantidades de objetos, agregar y quitar hasta 5 elementos, realizando
representaciones con su cuerpo, material concreto o dibujos.

Expresa la cantidad de hasta 10 objetos, usando estrategias como el conteo.

99 €6 bR TS

Usa cuantificadores: “muchos” “pocos”, “ninguno’.

Expresa la ubicacion de personas en relacion a objetos en el espacio “cerca de” “lejos
de” “al lado de”, y de desplazamientos “hacia adelante, hacia atras”, “hacia un lado,
hacia el otro”.

Emplea estrategias para resolver problemas, al construir objetos con material concreto

o realizar desplazamientos en el espacio.

5. Proyeccion de Actividades:

Universidad Inca Garcilaso de la Vega — Facultad de Educacion

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
“Pelotas de “Los Chasquis” “Conejos “Jugamos a “Salto en el
colores” saltarines” localizar” circulo”
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

“Juegoconmis | “Lapitaloca” |“Jugamosconlas| “Identificamos las “Cuento del

pies” manos” figuras cuadrado”

geométricas”
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
“Aprendo a “Camino haciala| “Cuentoy me “Cuelgo los “Cuento de los

contar hasta 5” meta” localizo” pafiuelos” patitos”
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Actividad 2: “Los Chasquis”

1. Proposito de aprendizaje:

Area Competencias/Estandares Desempefios
Competencia: Resuelve problemas de | Utiliza el conteo espontaneo
cantidad. en situaciones cotidianas
Estandar: Resuelve problemas referidos | siguiendo un orden no

Matematica | & relacionar,ot?jetos de su entorno segun cor?vencio,n:?ll respecto de la
sus caracteristicas perceptuales; agrupar, | serie numérica.
realizando representaciones con su | Usa algunas expresiones
cuerpo, material concreto o dibujos. | que muestran su
Expresa la cantidad de hasta 10 objetos, | comprension acerca de la
usando estrategias como el conteo. cantidad: muchos”, y
Usa cuantificadores: “muchos” y “pocos” | “pocos”.

Materiales:

Pelotas de colores: amarillo y azul, conos de carton, cajas de color azul, amarillo, un

dado, sillas, mesa, musica instrumental.

Descripcion de la actividad:

Durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje realiza lo siguiente: El ingreso de
los nifios, Juego en los sectores, Asamblea, Actividad significativa, Meta cognicién,

Refrigerio, Actividad literaria o grafico plastico, Salida.

Inicio:
Convoco a los nifios y nifias a una asamblea para recodar lo que hicimos el dia anterior.

Planteo algunas preguntas como: ¢Saben que son los chasquis?, ; Como se trasladan los
chasquis?,¢;Qué hacia un chasqui en el imperio incaico?, ;Sabes cual es el instrumento

que utilizaban los chaquis? y ¢Conoces 0 has visto por foto a Machu Picchu?

El dia de hoy jugaremos a los chasquis y vamos a contar.
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* Establecemos algunas normas a tener en cuenta durante la actividad: escucha a la
profesora atentamente, respeto a mis compafieros, espera tu turno y cuido los
materiales.

e Desarrollo:

* La docente les explica que deben realizar lo siguiente: se les entrega un cono de carton
y deben colocar encima la pelota azul o amarilla, realizando con una sola mano de esta
manera van a pasar por las sillas y colocaran la pelota segn en la caja que corresponde
y deberéan contar cuantas pelotas hay dentro de la caja. Asi sucesivamente va avanzando
el compafiero.

* Luego en grupos los nifios van a dibujar la silueta del circulo en papelote.

* Los nifios escuchan el cuento “"'Pablito y los numeros del 1 al 10":

https://www.youtube.com/watch?v=ZI15BsL6mvbc

* A cada nifio se les entrega en su hoja A3 donde deben de pintar con temperas los

nameros con ayuda del hisopo.

e Cierre:

* Ladocente les pregunta a los nifios que hemos realizado el dia de hoy, que aprendieron
y como lo lograron.

* Finalizamos la actividad felicitando a los nifios por su participacion y su

responsabilidad al cumplir con la actividad de hoy y nos despedimos de los nifios.
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Evidencias:
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Actividad 3: “Conegjos saltarines”

1. Proposito de aprendizaje: Que los nifios y las nifias realizan actividades que se

localicen con los pies juntos, separados y de costado.

Area Competencias/Estandares Desemperios

Competencia: Resuelve problemas de | Usa estrategias y

Matematica forma, movimiento y localizacién procedimientos  para
) L orientarse en el espacio.
Estandar: Expresa la ubicacion de

personas en relacion a objetos en el espacio
“cerca de” “lejos de” “al lado de”, y de
desplazamientos “hacia adelante, hacia
atras”, “hacia un lado, hacia el otro”.

2. Materiales:

Dos alfombras elaboradas de huellas de pies, escalera, dos alfombras infantiles y musica

instrumental.

3. Descripcidn de la actividad:

Durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje realiza lo siguiente: El ingreso de
los nifios, Juego en los sectores, Asamblea, Actividad significativa, Meta cognicion,
Refrigerio, Actividad literaria o grafico plastico, Salida.

e Inicio:
*  Convoco a los nifios y nifias a una asamblea para recodar lo que hicimos el dia anterior.

*  Se les presenta el video “Ronda de los conejos’:

https://www.youtube.com/watch?v=ToXyw-FSWNY

* Planteo algunas preguntas como: ¢De qué trata la cancion?, ¢;En donde estaban los

conejos?, cuantos conejos habia?, ¢Estan cercas los conejos o lejos?

* El dia de hoy vamos a jugar con nuestros pies.
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* Establecemos algunas normas a tener en cuenta durante la actividad: escucha a la
profesora atentamente, respeto a mis compafieros, espera tu turno y cuido los
materiales.

e Desarrollo:

* La docente les explica que deben realizar lo siguiente: primero pasan por la escalera
saltando con los dos pies juntos, luego pasan por la alfombra 1 siguiendo las huellas
establecidas e igualmente para la alfombra 2.

*  Les planteamos las siguientes preguntas: ;Cuéntas pies tenemos ?, ¢ Te parecio facil o
dificil?, ¢Si saltas con un pie que pasa?

* Luego se les entrega dos hojas de aplicacion: primero si esta cerca o lejos la imagen
para que lo coloreen e igualmente si esta junto y separado.

* Llega el momento de escoger un cuento por cada nifio, luego de terminar de ver, se les
invita a dibujar en su hoja A3 y mencionar a quienes a dibujado.

e Cierre:

* Ladocente les pregunta a los nifios que hemos realizado el dia de hoy, que aprendieron
y como lo lograron.

*  Finalizamos la actividad felicitando a los nifios por su participacion y su

responsabilidad al cumplir con la actividad de hoy y nos despedimos de los nifios.
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Evidencias:
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Actividad 5: “Salto en el circulo”

1. Proposito de aprendizaje: Que los nifios y nifias aprendan cuando estan “cerca de”

“lejos de” ““al lado de”, y desplazamientos ‘“‘hacia adelante” y “hacia atras”

Area Competencias/Estandares Desempefios
Competencia: Resuelve Se ubica a si mismo y ubica
problemas de forma, movimiento y | objetos en el espacio en el que
localizacion. se encuentra; a partir de ello,

" Estandar: Expresa la ubicacion de | organiza sus movimientos y
Matemética

personas en relacion a objetos en el
espacio “cerca de” “lejos de” “al lado
de”, y de desplazamientos ‘hacia
adelante, hacia atras”.

acciones para desplazarse.
Utiliza expresiones como
“dentro” 'y “fuera”, que
muestran las relaciones que
establece entre su cuerpo.

Competencia: Resuelve

problemas de cantidad.

Estandar: Expresa la cantidad de hasta
10 objetos, usando estrategias como el
conteo.

Usa cuantificadores:
“pocos.

“muchos” vy

Usa algunas expresiones que
muestran su comprension
acerca de la cantidad, peso y
el tiempo  —“muchos”,
“pocos”, “pesa mucho”,
“pesa poco”, “un ratito”— en

situaciones cotidianas.

2. Materiales:

Circulos de colores hechas con cartulinas, cancion, muasica instrumental, cuento elaborado

con Sketch Book, hojas de colores, papelote, plumdn y crayolas.

3. Descripcidén de la actividad:

Durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje realiza lo siguiente: El ingreso de

los nifios, Juego en los sectores, Asamblea, Actividad significativa, Meta cognicién,

Refrigerio, Actividad literaria o grafico plastico, Salida.

e |nicio:

*  Convoco a los nifios y nifias a una asamblea para recodar lo que hicimos el dia anterior.
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*  Se les presenta la cancion “Hagamos un circulo”:

https://www.youtube.com/watch?v=HsaapL EIWw8

*  Planteo algunas preguntas como: ¢De qué trato la cancion?

*  Se menciona que el dia de hoy vamos a trabajar: “El circulo”

* Establecemos algunas normas a tener en cuenta durante la actividad: escucha a la
profesora atentamente, respeto a mis compafieros, espera tu turno y cuido los
materiales.

e Desarrollo:

* La docente les explica la actividad que vamos a realizar: se les entrega 2 circulos
grandes, el nifio debe colocar un circulo en el piso, luego salta y voltea para recoger el
siguiente circulo; agrupandose de dos.

* Invito a los plantear sus preguntas: ¢Quién esta dentro o fuera del circulo?, ;Quién
esta adelante y/o atras del circulo?

* Llega el momento de escuchar un cuento titulado: “Un libro” y realizamos preguntas:
¢Cuéntos circulos hay?, ¢Qué colores de circulos tenemos”, ;Cual es el derecho o
izquierdo?, ¢;Hay muchos o pocos circulos?

* Luego a cada nifio se les entrega en su hoja una poesia titulada “Redondo”, donde el
nifio debe dibujar segun la imagen que corresponda y luego repetir la poesia.

e Cierre:

* La docente les pregunta a los nifios que hemos realizado el dia de hoy, que
aprendieron y como lo lograron.

*  Finalizamos la actividad felicitando a los nifios por su participacién y su

responsabilidad al cumplir con la actividad de hoy y nos despedimos de los nifios.
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Evidencias:
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Actividad 9: “Identificamos las figuras geométricas”

1. Proposito de aprendizaje: Que los nifios y las nifias realizan actividades que agrupen

las figuras geomeétricas: clasificando por color y forma.

Area Competencias/Estandares Desempefios
Competencia: Resuelve Establece relaciones entre
problemas de cantidad. los objetos segln sus
Estandar: Resuelve problemas referidos a | caracteristicas perceptuales

- relacionar objetos de su entorno segun sus | al comparar agrupar
Matematica J g P y agrup

caracteristicas ~ perceptuales;  agrupar,
agregar y quitar elementos, realizando
representaciones con su cuerpo, material
concreto o dibujos.

aquellos objetos.

2. Materiales:

Tunel de gateo de gusano, bloques l6gicos, figuras geométricas hechas con hojas de

color: rojo, azul, amarillo, musica, papel Kraft, plumén negro y mesa.

3. Descripcidn de la actividad:

Durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje realiza lo siguiente: El ingreso de

los nifios, Juego en los sectores, Asamblea, Actividad significativa, Meta cognicion,

Refrigerio, Actividad literaria o grafico plastico, Salida.

e Inicio:

*  Convoco a los nifios y nifias a una asamblea para recodar lo que hicimos el dia anterior.

*  Se

presenta el

https://www.youtube.com/watch?v=vOwc8TI1FmE

video de las

figuras geomeétricas:

* Planteo preguntas como: ¢(Coémo se dibuja un circulo, triangulo, cuadrado?,¢Cuantos

lados tiene circulo, triangulo, cuadrado?

* El dia de hoy vamos a conocer las figuras geométricas.
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* Establecemos algunas normas a tener en cuenta durante la actividad: escucha a la
profesora atentamente, respeto a mis compafieros, espera tu turno y cuido los
materiales.

e Desarrollo:

* La docente les explica que deben realizar lo siguiente: primero escogen una figura
geomeétrica, para luego pasar por el tunel (gateando) y deberan colocar en la mesa donde
se encuentra las figuras geomeétricas segun el criterio que le vamos a indicar: agrupacion
por forma, color y quitar segin no corresponda para que luego coloquen las figuras
geomeétricas al lugar que corresponde, segun la imagen.

* Luego se le entrega a cada nifio una hoja A3 de las figuras geométricas que deben
realizar las siguientes acciones: pintar, trazar y conectar.

* Luego los nifios escuchan un cuento titulado:” Las figuras geométricas” y le hacemos
preguntas: ¢De que trato el cuento?, ¢;En que se convirtio el circulo, cuadrado, triangulo
y rectangulo?

e Cierre:

* La docente les pregunta a los nifios que hemos realizado el dia de hoy, que aprendieron
y como lo lograron.

*  Finalizamos la actividad felicitando a los nifios por su participacion y suresponsabilidad

al cumplir con la actividad de hoy y nos despedimos de los nifios.
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Evidencias:
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Actividad 13: “Cuento y me localizo”

1. Proposito de aprendizaje: Que los nifios y nifias aprendan a contar hasta el 6 e

identifiquen las figuras geométricas.

Area Competencias/Estandares Desempefios
Competencia: Resuelve Utiliza el conteo espontaneo
problemas de cantidad. en situaciones cotidianas
Estandar: Expresa la cantidad de hasta | siguiendo un orden no
10 objetos, usando estrategias como el | convencional respecto de la
conteo. serie numérica.

Matematica

Competencia: Resuelve

problemas de forma, movimiento y
localizacion.

Estandar: Emplea estrategias para
resolver problemas, al construir objetos

Se ubica a si mismo y ubica
objetos en el espacio en el que
se encuentra; a partir de ello,
organiza sus movimientos y
acciones para desplazarse.

con material concreto o realizar
desplazamientos en el espacio.

2. Materiales:

Figuras geométricas: circulo, cuadrado y triangulo hechas con cartulinas de colores, un

dado grande, musica instrumental, caja de regalo, hojas de colores, hojas bond y goma.

3. Descripcion de la actividad:

Durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje realiza lo siguiente: El ingreso de
los nifios, Juego en los sectores, Asamblea, Actividad significativa, Meta cognicion,
Refrigerio, Actividad literaria o grafico plastico, Salida.

e Inicio:
*  Convoco a los nifios y nifias a una asamblea para recodar lo que hicimos el dia anterior.

* La docente tiene una caja de regalo y les pregunta a los nifios: ¢Que habra dentro?,

luego de escuchar sus respuestas.
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Luego la docente les cuenta tres adivinanzas y les comienza a dar pista que habra

adentro de la caja.

* El dia de hoy vamos a reconocer las figuras geométricas y vamos a contar hasta el
numero 6.

* Establecemos algunas normas a tener en cuenta durante la actividad: escucha a la
profesora atentamente, respeto a mis compafieros, espera tu turno y cuido los
materiales.

e Desarrollo:

* La docente les comunica que se deben de agrupar de dos, luego les explica que
que deben realizar lo siguiente: el primer nifio lanza el dado y el otro se va a colocar en
la figura que le corresponde y luego cambian de rol.

* Luego a cada nifio se les entrega tres hojas A4:
lera hoja: se les entrega circulos y deben formar una flor.
2da hoja: se les entrega cuadrados y circulos para que formen un carro.
3era hoja: se les entrega triangulo, cuadrado, circulo para que formen una casa.

Y todas ellas se pegan con goma.

e Cierre:

* La docente les pregunta a los nifios que hemos realizado el dia de hoy, que aprendieron
y como lo lograron.

*  Finalizamos la actividad felicitando a los nifios por su participacion y su

responsabilidad al cumplir con la actividad de hoy y nos despedimos de los nifios.
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Evidencias:
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