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RESUMEN

El presente estudio denominado: La autoestima, fue realizado con el
objetivo de determinar los niveles de autoestima que presentan los estudiantes
del primero al quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Particular San Jorge del distrito de San Miguel. La investigaciébn es de tipo
descriptivo y estuvo conformada por una muestra de 47 estudiantes. Se aplico el
instrumento: Inventario de Autoestima Forma Escolar de Coopersmith, la cual
mide los tipos de autoestima de los adolescentes de manera personal, familiar,
escolar y social, demostrando en la investigacion los niveles de autoestima en sus
diversos entornos, asi mismo, los estudiantes del primero al quinto grado de
secundaria presentaron una autoestima en su nivel general con un promedio alto
para un 61.70% (29) de ellos, una alta autoestima para un 21.28% (10) de ellos y
un promedio bajo para un 17.02% (8) de dichos estudiantes. Esta institucion se
diferencia por sistema de inclusion, educacién personalizada y diversidad social y
cultural, permitiendo observar las interacciones de la diversidad social de un

sector de la capital.

Palabras Clave: Autoestima, si mismo, hogar, social y escolar.



ABSTRACT

The present study called: Self-esteem, was carried out with the objective of
determining the levels of self-esteem presented by students from the first to the
fifth grade of secondary education of the San Jorge Private Educational Institution
of the San Miguel district. The research is descriptive and was made up of a
sample of 47 students. The instrument was applied: Coopersmith School Self-
Esteem inventory, which measures the types of self-esteem of adolescents in a
personal, family, school and social way, demonstrating in the research the levels
of self-esteem in their diverse environments, as well as students from first to fifth
grade of high school presented a self-esteem in their general level with a high
average for 61.70% (29) of them, a high self-esteem for 21.28% (10) of them and
a low average for 17.02% (8) of said students. This institution differs by system of
inclusion, personalized education and social and cultural diversity, allowing to

observe the interactions of the social diversity of capital.

Keywords: Self-esteem, Itself, home, social and school.



INTRODUCCION

Para elaborar el siguiente trabajo he planteado observar y conocer los
porcentuales de los diferentes sub test del Inventario de Coopersmith en los

estudiantes de secundaria estaria relacionada con la autoestima.

La autoestima es fundamental en el desarrollo social de los adolescentes,
ya que el adolescente comienza a pertenecer a grupos cuya principal finalidad es
jugar y hacer travesuras, a medida que va desarrollando comienza a tener nuevas
inquietudes y en ellas se incluyen los ideales, las condiciones econémicas, la
atraccion por el sexo opuesto, también un constante aumento del bajo

rendimiento académico de los alumnos.

Algunos especialistas denominan dificil esta etapa para el ser humano, ya
que el adolescente ve a la sociedad y al mundo con una perspectiva de critica y
rechazo. Es un periodo natural de los adolescentes en busca de su independencia
cognitiva frente a un sistema dirigidos por adultos, por esa razon entra en un
periodo transitorio en donde su grupo de amigos es lo principal, el apoyo lo busca
en gente externa, esto se complementa con los ideales de la sociedad actual que
tienen un componente muy confuso con respecto a las ideas comerciales del
mundo capitalista, pues existen muchas ideas erréneas sobre la autoestima y sus

fines reales.

El objetivo de esta investigacion busca determinar los niveles de
autoestima que presentan los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa San Jorge del Distrito de San Miguel y a la vez mostrar la situacion
problematica en todos los niveles y modalidades, identificando el problema, se
justica la importancia de la investigacion y se presentan los objetivos, asi como la
definicion tedrica y operacional de las variables, se describen la poblacion
estudiada ampliando los diversos factores que impiden el desarrollo de la

autoestima. Se procesan, presentan y analizan los resultados obtenidos.

Espero que la presente investigacion difunda la realidad de un sector de la
sociedad peruana y como se ve afectada en el progreso individual, social y a la

vez en sus diferentes aspectos culturales.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la realidad problematica

La autoestima en la actualidad se define como un atributo fundamental en
todos los circulos sociales y en especial en los adolescentes que cursan el nivel
secundario y necesitan de la autoestima para poder desenvolverse de manera
optima en su formacion educativa, ya que de ello dependera enfrentar nuevos

retos, afrontar nuevas situaciones y mas aun definir su identidad.
A nivel internacional:

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud — OMS (2016) manifestd que la
depresion como resultado de la baja autoestima causa enfermedades y
discapacidades en adolescentes entre el rango de 10 y 19 afios de edad en
ambos sexos. Entre las causas de mortalidad de los adolescentes en el mundo
encontramos los traumatismos sucedidos por accidentes de transito, el suicidio y
el VIH/Sida. Asimismo, se calcula que el afio 2012 fallecieron 1.3 millones de

adolescentes a nivel mundial. (pag. 10)

Segun las investigaciones internacionales el Fondo de las Naciones Unidas
para la infancia — UNICEF (2017) anuncia que a nivel mundial hay una poblacion
de 3.000 millones de habitantes menores de 25 afos. Entre los sectores totales
del adolescente encontramos que 1300 millones estan en paises en desarrollo y

los 500 millones son la poblacién de adolescentes mujeres.

Asi mismo, UNICEF (2017) informa que toda forma de violencia que viven
los nifios mas alla del dafio socava el sentimiento de autoestima y afecta a su

desarrollo personal (pag. 3)

En otros paises segun el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas —

UNFPA (2014) la falta de trabajo empuja a los jovenes a buscar modelos de

13



conducta, mejorar su autoestima y tener ingresos para sus alimentos, viviendas y

sustento propio segun la edad (pags. 7-8)

Entonces la autoestima es inherente a la persona humana, porque su
existencia parte de las relaciones afectivas de la pareja y como va
experimentando con sus parecidos, siendo las relaciones interpersonales
importantes en este proceso. Se va demostrando que la persona necesita conocer
su mundo para crearse un concepto de si mismo. Las personas tienen
experiencias positivas y negativas, los resultados dependen de como enfrentan, si

estan preparados para tomar decisiones y elegir lo conveniente.

Por esta razén las personas no adquieren confianza en las decisiones que
toman y de esta manera se ve reflejado poco desenvolvimiento para enfrentar lo
gue pase en la vida y en las dificultades que se presentan (Ferrel, Vélez, & Ferrel,
2014)

Segun Murueta (2015) afirma que uno de los grandes problemas
psicolégicos que afrontan México y otros paises de América, es la poblacién de
estudiantes con baja autoestima. Los estudiantes cuando viven con aquella
problematica manifiestan inseguridad, bajo rendimiento escolar, preocupaciones,

problemas consigo mismo y complicaciones en su salud fisica. (Murueta, 2015)
A nivel nacional:

Con respecto a la problemética a nivel nacional el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica - INEI (2015) indica que existen 8 millones de jovenes de
edades entre los 15 y 29 afos, lo que representa el 27% de poblacion en el Pera.
El mayor porcentaje de la poblacion adolescente se encuentra en el departamento
de Lima con un aproximado de 2 millones, seguido por La Libertad con 515 mil,
Piura con 501 mil, Cajamarca con 408 mil y por altimo Puno con 402 mil. (INEI,
2015)

En el 2016 se realizd la Encuesta Demografica y de Salud Familiar -
ENDES a 25000 estudiantes a nivel nacional. Como resultado de la encuesta se

14



conoci6 que cada una de cuatro personas entre 7 y 17 afios tiene baja autoestima
y reconocen sufrir sintomas de estrés postraumatico, ansiedad y depresion.
Ademas, se revel6 que mas de la mitad de los encuestados confesaron tener
pocas personas en quienes confiar. El 32% de los encuestados piensan que son
malos o que no tienen remedio, el 28% expresan rechazo a como son, el 23%
expresan que si volvieran a nacer les gustaria ser diferente y un 20% dicen ser
mas débil que los otros. Finalmente, cuando se les hace la pregunta de ¢Como

esta su autoestima?, el 38% afirma que no tener nada por presumir.

En el afio 2016 los docentes de las instituciones educativas de la provincia
de Huaral — red 6, presentaron un informe anual donde se pudo estudiar que la
mayoria de instituciones publicas presentas dificultades en el desarrollo del
aprendizaje, lo que nos lleva a tomar con importancia que la mayoria de nifios han
estado manteniendo problemas para desarrollar una autoestima alta a causa de

diversos factores dados mayormente por sus experiencias.
A nivel local:

Sanchez (2015) en su estudio Clima Social Familiar y Autoestima en
estudiantes de tercero de secundaria de una Institucion Educativa de Chiclayo,
2013. Se realiz6 un estudio de tipo descriptivo correlacional y de disefio
transversal, no experimental. Para la obtencion de los datos se evalu6 a 56
estudiantes entre varones y mujeres. Se utilizd la Escala de Clima Social Familiar
(Moos & Trickeet, 1974) y el cuestionario de autoestima de Coopersmith
(adaptado por Panizo, 1985). Los resultados obtenidos de los datos estadisticos,
indican que no existe una relacién significativa entre las variables. En cuanto a la
autoestima, se puede apreciar, que los estudiantes obtuvieron un alto porcentaje
con un 42.9%, 57.1%, 44.6% y 44.6% alcanzaron las categorias promedio alto en
las areas de si mismo, social, hogar y escuela respectivamente. Asi mismo, con
60.7% los estudiantes alcanzaron la categoria promedio alto en autoestima

general.

El diario Peru 21 publicd en el 2017 un texto titulado: “Se registraron mas
de mil casos de bullying durante el 2016” donde hace referencia que se deben

preparar a los docentes para este tipo de casos. El presidente Hugo Diaz,
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presidente del Consejo Nacional de Educacion comenta en el texto que el bullying
afecta al que lo padece en su vida profesional y que las victimas solo estan
pensando en que les hardn sus agresores. Esta es la razoén por la que se

muestran con una autoestima baja e insegura.

En todo entorno local existe diferentes realidades sobre la baja autoestima,
debido al contexto que se observa en cada distrito, por esa razon la investigacion
de la autoestima en escolares de la institucion educativa particular de San Jorge
de San Miguel tiene algo muy particular por ser una institucion inclusiva, tiene un

alumnado muy heterogéneo a nivel econdmico, social, cultural y cognitivo.

Sus sistema educativo es muy practico, dindmico y social en todas sus
aspectos, pero su debilidad se da en la falta de participacion de los padres en la
educaciéon de sus hijos, el principal problema de los adolescentes es la soledad
por falta de apoyo presencial de los padres, el problema es el trabajo y los
hogares disfuncionales y muy aparte los problemas psicologicos de los padres,
esto suma la falta de orientacién y afecto a sus hijos que son victimas de
influencias negativas en las redes sociales y otro aspecto muy notorio es el
autoritarismo y permisivismo que existe en los hogares de los estudiantes de esta

institucion.

Al respecto, Coopersmith (1976) define que la autoestima es la valoraciéon
frecuente que la persona realiza de si mismo expresando una cualidad de
aprobacion o desaprobacion e indica la extension en la cual la persona se cree
capaz, significativo y exitoso. Igualmente, Papalia, Duskyn & Martorell (2012)
definen que la autoestima es la parte evaluativa del autoconcepto, el juicio o la
critica que hacen los nifios acerca de su valia general. La autoestima se basa en
la capacidad cognitiva de los nifios, cada vez mayor, para describirse y definirse a

si mismos. (pag. 327)

En la actualidad son muy preocupantes estas realidades para los padres de
familia, docentes y estudiantes, ya que al continuar con estas conductas que
afecta la percepcion y autoconcepto del “yo”, los estudiantes tendran mayores
dificultades en el desarrollo de su personalidad, emocional, conductual, social,

académico y familiar. En este sentido, para que estudiantes puedan desarrollar
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adecuadamente su autoestima y llegar a tener una vision futura donde haya una
meta a seguir, la cual es relevante para su vida adulta y profesional, los
estudiantes deben aprender a percibirse adecuadamente a su “yo”; ademas
deben conocer los diferentes tipos, conceptos, caracteristicas, funciones y
consecuencias de la autoestima. Por ello la investigacion contribuira a conocer y
mejorar la realidad, reforzando su aspecto cognitivo, emocional y conductual de

los estudiantes.
1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema primario

¢Cuédles son los niveles de autoestima que presentan los
estudiantes de primero a quinto grado de educacion secundaria de la

Institucién Educativa Particular San Jorge del Distrito san Miguel?
1.2.2 Problemas secundarios

- ¢Cual es el nivel de autoestima de si mismos, en estudiantes del primero
al quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa San Jorge del

Distrito de San Miguel?

- ¢Cual es el nivel de autoestima social/pares, en estudiantes del primero
al quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa San Jorge del

Distrito de San Miguel?

- ¢ Cudl es el nivel de autoestima hogar/padres, en estudiantes del primero
al quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa San Jorge del
Distrito de San Miguel?

- ¢Cudl es el nivel de autoestima escolar, en estudiantes del primero al
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa San Jorge del

Distrito de San Miguel?

17



1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar los niveles de autoestima que presentan los estudiantes
de primero al quinto grado de educacion secundaria de la Institucion

Educativa Particular San Jorge del Distrito de San Miguel.
1.3.2 Objetivos generales

- Determinar el nivel de autoestima de si mismos, en estudiantes del
primero al quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa San

Jorge del Distrito de San Miguel

- Determinar el nivel de autoestima social/pares, en estudiantes del
primero al quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa San

Jorge del Distrito de San Miguel

- Determinar el nivel de autoestima hogar/padres, en estudiantes del
primero al quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa San

Jorge del Distrito de San Miguel

- Determinar el nivel de autoestima escolar, en estudiantes del primero al
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa San Jorge del
Distrito de San Miguel

1.4 Justificaciéon e importancia.

Los adolescentes de hoy reciben de la sociedad una vida apatica, ligada de
confort sin motivacion reales, con acceso a infinidad de informacién, con familias

disfuncionales conflictivas y desprecio a las normas sociales.

En este tiempo de excesos y descoordinaciones afectivas, los adolescentes
necesitan orientacion porque constituye un tramo clave en la formacién de su
personalidad. Urge que la sociedad asuma su papel como responsable de

informar, educar éticamente y culturalmente a los nuevos ciudadanos.
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Con todos estos hechos es necesario conocer el nivel de autoestima de los
alumnos de la institucion educativa particular San Jorge con el fin de indagar las
voces de alarma y perplejidad de las disfunciones sociales que se relacionan con
la prosperidad econdmica, el aumento del nivel educativo, pero a la vez no

coinciden con los problemas de afectividad, convivencia y el bienestar personal.

La presente investigacion busca de manera objetiva resultados basados en
la realidad de un sector social, de acuerdo a los resultados ampliaremos la
informacion sobre todos los posibles factores que intervienen en la baja, media y

alta autoestima de los escolares.
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CAPITULOII
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Arana (2014) ejecuto una investigacion con el fin de indagar
“Autocontrol y su relacion con la autoestima en adolescentes”.
Empleo una encuesta cuyo fin era experimentar “el control de si y su
relacion con la autoestima entre los adolescentes”. Emplearon la encuesta
descriptiva, la muestra fue conformada por 69 adolescentes escogidos al
azar de una poblacion total de 84 estudiantes, entre 14 a 15 afios de edad,
de ambos sexos, de nivel econémico entre medio bajo y bajo, donde se
presentan con mayor prevalencia casos de descontrol. Los instrumentos
utilizados eran: el cuestionario de autocontrol sobre el nifio y el adolescente
de A. Capaféns y F. Silva (CACIA) y La escala de autoestima de M.S.
Lavoegie. Los resultados obtenidos indican que el nivel de autocontrol no
muestra ninguna relacion con la autoestima, ya que ellos valoran sus actos
gque a mejorar su conducta, la razébn es por las carencias de
autoconocimiento, la conciencia de los actos propios, organizacion y
estructura de tareas y la resistencia a situaciones dolorosas o

desagradables.

Reina y Oliva (2015) elaboraron un estudio sobre el tema: “De la
competencia emocional a la autoestima y satisfaccion vital en
adolescentes”. El tipo de estudio era descripcion correlacional. La muestra
fue constada por 2400 adolescentes (1068 varones y 1332 mujeres) entre
12 a 17 afos de edad. Los instrumentos utilizados eran los siguientes:
escala de empatia, escala de evaluacion de la expresion, de la direccion y
del reconocimiento de las emociones, Escala de autoestima Rosenberg y la
escala de evaluacién de la satisfaccion con respecto a la vida. Los

resultados de este estudio contribuyeron a un mejor conocimiento de la
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relacion entre variables relativas a la inteligencia emocional con la
autoestima y la satisfaccion de vida durante la adolescencia, y las
diferencias de sexo que estan presentes en los jovenes. Por otra parte, el
estudio revelo la asociacion que algunas competencias emocionales con la
autoestima y la satisfaccion de vida. Se resalta la inteligencia emocional
para facilitar el ajuste psicoldgico de los adolescentes cuando hagan frente
a multiples estresores y tareas evolutivas que debiliten su bienestar

personal.

Ullogue Monterrosa y Arteta (2015) efectuaron un estudio con el
objetivo de estimar “prevalencia de baja autoestima y el nivel bajo de
resiliencia, en gestantes adolescentes”. El tipo de estudio fue descriptivo
trasversal en gestantes adolescentes, la muestra constaba de 406
adolescentes embarazadas con edad media de 16,5 afios y la gran
mayoria abandonoé la escuela al quedar embarazadas. Los instrumentos
utilizados eran: la escala de autoestima de Rosenberg y la escala de
resistencia de Wagnild and Young. Los resultados indicaron una
autoestima normal y el nivel de resiliencia fue entre medio y bajo 91,4 %.
Estos resultados sefalaron la importancia de efectuar intervenciones
durante el embarazo en adolescentes para elevar los niveles de autoestima

y de resiliencia, por las repercusiones médicas, psicoldgicas y sociales.

Albuja (2016) elaboro una investigacion con el objetivo de
determinar “la autopercepcién de la imagen corporal y su relacién con
la autoestima en los estudiantes de la Unidad Particular Santo
Domingo Savio de Pomasqui”. Para obtener el grado de insatisfaccion de
la imagen corporal se ejecutd un estudio descriptivo tomando en
consideracion la aplicacion de del cuestionario BSQ de la forma corporal,
tomando como muestra 290 estudiantes. En la medicion de la autoestima
se realizé la aplicacion del cuestionario Valoracion de la capacidad de
autoestima, estas evaluaciones proyectaron que los estudiantes tienen una
leve preocupacion de su imagen corporal y baja autoestima dentro del aula
0 en grupo de amigos, debido a las ideas irracionales que crean en su

mente, por la percepcion, imaginacion y el analisis del contexto actual de la
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idea de la imagen, creando inseguridad en el medio en que se

desenvuelven.

Avendano (2016) realiz6é un estudio con el fin de identificar el “Nivel
de autoestima de los y las adolescentes que practican la disciplina
deportiva de futbol”. La investigacion se realizd6 con una muestra total de
62 adolescentes entre las edades de 15 a 17 afos, se aplicé la escala de
Rosenberg (EAR) con el objetivo de evaluar el sentimiento de satisfaccion
gue la persona tiene de si misma. Los resultados demostraron niveles de
autoestima alta en los adolescentes deportistas, sin diferencia de género,
llegando la conclusién que la mayoria de adolescentes que practican la

disciplina deportiva del futbol tienen un nivel alto de autoestima.
2.1.2 Antecedentes nacionales.

Sanchez y Ventura (2013) ejecutaron una investigaciébn para
determinar la “La autoestima y su relacion con el rendimiento escolar
de los estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa José Maria Arguedas”. Por ser un tema poco explorado se le
asume el disefio descriptivo correlacional. El instrumento de investigacion
gue se aplico fue elaborado por Garcia (1995). La muestra se le aplico a 28
mujeres y 41 varones, conformando una muestra de 69 estudiantes, entre
las edades de 12 a 15 afos, utilizaron las actas de calificaciones escolares
del 2012 como precedente, logrando determinar la existencia de una

relacion directa entre autoestima y rendimiento escolar.

Castafieda (2014) su estudio de enfoco en analizar la “Relacién
entre autoestima, claridad de autoconcepto y salud mental en un
grupo de adolescentes de Lima Metropolitana”. La investigacion se
realizd con una muestra de 355 participantes (204 varones y 151 mujeres)
entre 14 y 17 afos, para ello se aplicaron la Escala de autoestima de
Rosenberg (RSES), la escala de Claridad de Autoconcepto (SCCS) vy el
Inventario de Problemas Conductuales (YSR). Los resultados muestran
diferencias significativas segun sexo. La claridad de autoconcepto es mas

relevante en varones que en mujeres, los adolescentes varones tienen mas
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altos niveles de autoestima que las mujeres, pero ellas tienen mas alto

nivel de autoestima en problemas de internalizacion.

Avalos (2014) el objetivo de esta investigacion fue “Determinar el
nivel de autoestima en los adolescentes de 1° al 5° de secundaria de la
I.LE Lucie Rynning de Antiunez de Mayolo en el Distrito de Rimac.”.
Realiz6 un estudio transversal descriptivo con una poblacion definida de
325 adolescentes de 1° al 5° de secundaria. Se utiliz6 como instrumento el
cuestionario de autoestima de Rosenberg. El resultado cuantitativo fue de
45% de autoestima media, el 39% de autoestima alta y el 14% restante de
autoestima baja, llegando a la conclusion que la gran mayoria tiene

autoestima baja en la dimensién de autorespeto.

Morello (2015) el método de investigacion tuvo como meta
“Determinar el nivel de autoestima en adolescentes de secundaria de
la Institucién educativa Alborada Francesca en el Distrito de Comas”.
La investigacion describe la frecuencia a través de un estudio gréfico,
descriptivo y cuantificable de una poblacién de 227 adolescentes del 1 ° al
5 ° grado de secundaria, empleando la escala de autoestima de
Rosenberg. Los resultados cuantificables demostraron que el 40,65%
tienen autoestima alta, el 42,28% tiene autoestima a nivel medio y el 17,07
% tiene un nivel bajo de autoestima, en la conclusion el problema es la falta

de aceptacion e identidad, generando dificultades en su autoestima.

Gerdnimo (2017) su investigacion se basé en la “Violencia familiar
y el nivel de autoestima en los adolescentes de la institucion
educativa publica Leoncio Prado 3014 del distrito del Rimac 2017”. El
estudio fue descriptivo correlacional, con un disefio experimental y
cuadriculado. Se utiliz6 una muestra que constaba de 250 estudiantes,
siendo evaluados con el cuestionario de Coopersmith y la prueba de
violencia familiar. Las variables dieron como resultado una correlacion
negativa e inversa significativa entre la dimension de la autoestima y la

violencia fisica familiar.
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2.2 Bases tedricas.
2.2.1 La autoestima

Rosenberg (1965) Hace hincapié de la importancia de la autoestima
y como se involucra en el proceso social, a través del desarrollo cognitivo,
emocional y conductual. Siendo méas especifico, Rosenberg (1979)
manifiesta que las personas se sienten mas satisfechas consigo mismas
cuando experimenta acciones positivas que le dan valor, satisfaccion y
sentido a sus vidas, generando autoevaluaciones conscientes y positivas

de la realidad.

Branden (1994) su definicion se basa en la autoconfianza creada por
la estima generando seguridad de experimentar su mundo mostrando sus
capacidades y destrezas en los retos complejos y diversos. El autor indica
que hacer frente a los diversos y dificiles contextos de la realidad es

importante el desarrollo de la autoestima y creer en si mismo.

Papalia Duskyn & Martorell (2012) Precisan que la autoestima nos
permite tener un concepto de si, a través de evaluaciones, criticas y juicios
de sus experiencias y aprendizajes. La autoestima reposa y se desarrolla
en la capacidad cognitiva emocional de los nifios, logrando asi su
definicion. Mufioz (2016) puntualiza que la autoestima permite a los sujetos
sentirse valiosos y capaces, porque a través de las apreciaciones de una
persona respeto al él, desarrollan actitudes, capacidades, conocimientos, a
través de la facultad de nuestros pensamientos y sentimientos, por esa
razon perciben con objetividad cualquier circunstancia que esta presente

en su vida.
2.2.2. Formacién de la autoestima.

Craig (1998) Puntualiza que la autoestima es un proceso que se
inicia desde el embarazo y a través del periodo prenatal, hasta los cinco
afos que comienza a conocer su mundo con las circunstancias que su
entorno le ofrece, desarrollara la capacidad de alcanzar sus objetivos y la

felicidad, de lo contrario se vera afectado por sus carencias. Precisa que

24



todos nos vemos envueltos en dificultades y de ser comun se afectara en
una sociedad que refleja su percepciébn y actuara bajo su verdadera
capacidad y realidad. (p. 15)

Ramirez (citado en Avalos, 2016) Precisa que la autoestima nace
con el afecto y atencion de los padres desde su concepcion, cuando el nifio
ve la diferencia de su unidad y su entorno; empieza sentir la realidad, a
través de las experiencias reconoce las sensaciones fisicas originales de
su cuerpo y a percibir la frustracion, las necesidades imprevistas. En el
proceso de crecimiento reconoce las fuerzas externas que son percibidas
por los sentidos, permitiendo el desarrollo cognitivo que lo llevara
reconocerse como algo diferente de su entorno y la busqueda de la
identidad.

Por otra parte, segun el Instituto Nacional de la Salud Mental,
Horacio Delgado Hideyo Noguchi (citado en Avalos, 2016) Manifiesta que
la autoestima se desarrolla en el seno la familia en los primeros cinco afios
de vida. Ademas, existen multiples factores que se reflejan en el entorno;
sin embargo, la familia es el nacleo fundamental para arraigar los valores y
principios que guien el futuro. La base principal para lograr el desarrollo
psicoldgico estable es a través de la ensefianza cognitiva afectiva de la

realidad y la imaginacién, ello genera la autoestima.
2.2.3. Caracteristicas de la autoestima.

Bonet 1997 (como se citd en Tineo, 2015) Define las caracteristicas

de las personas gque se estimas mas o menos:

- Define su individualidad de manera independiente de lo que puede
realizar en el entorno, es optimista y positivo en su apreciacion,
considerando la igualdad por derecho social e individual por hecho

natural.

- La aceptacion humana de sus limitaciones, debilidades, errores y

fracasos lo lleva a desarrollar tolerancia y esperanza de mejorar. No se
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limita o entristece por hecho a equivocarse, porque reconoce su

naturaleza y considera sus experiencias para mejoratr.

- Los pensamientos y sentimientos estan en paz, producto de una vida
positiva amistosa y con una actitud de respeto, sinceridad y comprension

hacia uno, siendo el principal ingrediente, el afecto.

- Responsabilidad con su persona, haciendo énfasis en el cuidado

psiquico, intelectual y fisico.
2.2.4. Componentes de |la autoestima.

Alcantara (1993), afirma que la autoestima la conforman tres

componentes: Afectivo, conductual y cognitivo.

- El componente afectivo o emocional nos une a través los sentimientos
reciprocos, nos permite discernir entre lo positivo y negativo de la

personalidad propia, lo que implica la capacidad de decidir las acciones.

- El componente comportamental busca efectuar una conducta coherente,
constante y racional, enfrentando las circunstancias de la vida que

generan tension y nos empuja a tomar decisiones.

- El componente cognitivo hace referencia a la capacidad de reconocer
quienes son o como deben desempefiarse en su entorno. En este

proceso intervienen la intuicién, la percepcioén y el concepto de si.
2.2.5. Factores/conductas que dafian la autoestima.

Panduro y Ventura (2013) menciona algunos factores que perjudicar

la autoestima de nifios y adolescente, son los siguientes:

- Tratar con inferioridad o menoscabo con el fin de ridiculizar o humillar.
- Utilizar métodos represivos por expresar una conducta inadecuada.
- Mencionar la incompetencia a través de ideas personalistas.

- Desvalorizar su existencia negando la oportunidad de expresar sus

sentimientos y pensamientos.
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- Manipular o controlar su vida por el que diran.
- Educacion doctrinaria e impuesta, generando su falta de identidad.

- Sometido a la voluntad del interesado, a través del miedo como recurso

disciplinario.

- La permisividad, como una falta de atencion moral, afectiva y de

orientacion.
- Elignorar su mundo o el sistema en el que se desenvuelve.

Es preciso resaltar que la educacién cognitiva, afectiva y ejecutiva
les permite desarrollar habilidades y destrezas que les dé la capacidad de

valorarse y dirigir su vida de manera coherente.
2.2.6. Autoestima en la adolescencia.

La adolescencia es una etapa de cambios puntuales, muy
novedosos, generando desafios que comprometen la estabilidad
emocional, pero a la vez se muestran sensibles a las experiencias que
dependen del contexto y fluiran a favor o en contra de su valoracion, por
eso es pertinente educarlo para que entienda la realidad y pueda ayudarse
y dejar ayudar en este proceso tan complejo de la naturaleza humana. Los
adolescentes de esta época se muestran segun el contexto en el que se
desenvuelven, lo cierto es que muestran cambios constantes debido a los
cambios en las politicas econémicas y sociales del mundo globalizado, que
estan relacionadas con las tecnologias y especial las redes sociales que
son las fuentes de toda informacion que se filtra en su capacidad
intelectual, emocional y conductual. Observando esta realidad podemos
tomar acciones positivas en la educacion de los adolescentes conforme a

las expectativas de las creaciones humanas y sus verdaderas valoraciones.

La adolescencia con una estima débil ante estos cambios, es mas
sensible al impacto de las experiencias frecuentes y cambiantes de la

globalizacion. (Morales, 2017)
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2.2.7. Autoestima segun Rosenberg.

Rosenberg (1979) Estable que para obtener una autoevaluacion
positiva es necesario valorizar las acciones positivas, para lograr
satisfaccion y reconocimiento de la capacidad que posee. A demas,
Rosenberg (1973) indica que la autoestima se plantea en dos niveles

extremos y un medio.

- Autoestima: se refiere a la aceptacion de su realidad y definiendo la

estabilidad y coherencia de sus actos.

- Autoestima medio: es una etapa de equilibrio donde no se considera
superior, ni inferior, no se ve afectado porque quizas no ha enfrentado a

situaciones complejas, por tal motivo hay que mejorar.

- Autoestima baja: el individuo carece de consideraciones positivas, se
siente inferior e incapaz de realizar determinadas tareas, por lo tanto se

refleja problemas considerados de autoestima. (Morales), 2017
2.2.8. Autoestima segun Coopersmith.

Coopersmith  clasifico la autoestima en cuatro factores,
caracteristicas, dominios y tres tipos de niveles. Mas adelante Coopersmith

(1981) manifiesta que existen cuatro factores que refuerzan la autoestima.

- El primer factor demuestra el trato con afecto espontaneo que muestran
los adultos importantes con los nifios y de manera reciproca influira en el

desarrollo de la autoestima, logrando aceptacion de su imagen.

- El segundo factor hace referencia a la influencia de un entorno eficiente,
exitoso y de una posicion privilegiada que le disfrutar de una situacion

emocional estable.

- El tercer factor se basa en los valores y principios que le permiten
establecer un proyecto de vida y la motivacion para perseverar en las

metas y lograr consolidarlos.
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El cuarto factor esté relacionado al acto de darse cuenta de su mundo
interior, autoevaluandose por medio de sus procesos sensoriales y lograr

orientarse a si mismo. (Espinoza, 2015)

Coopersmith 1981 (citado en Espinoza, 2015) menciona las cuatro

caracteristicas de la estructura de la construccion de la autoestima, siendo

las siguientes:

La primera hace referencia a la maduracion personal por medio de
experiencias 0 actividades que producen constantes cambios,

generando una vida emocional consciente en el individuo.

El segundo es causado por variables naturales que intervienen y formen
la autoestima, como la edad, la salud, las responsabilidades, la actividad

sexual.

El tercero se refiere a la relacidbn con las experiencias de alguien

especifico, con el quien compara su propia individualidad.

El cuarto se refiere a su imagen, tomando conciencia de su persona

atreves de la observacion de su postura, habla, timbre de voz, etc.

En cuanto a las areas Coopersmith 1981(se citdé en Espinoza, 2015)

hace mencion de las cuatro areas:

La autoestima del area personal, se da en la blusqueda de una imagen
personal que estd conformada por las caracteristicas fisicas y
actitudinales, haciendo autocritica de ellas mismas y logrando actitudes

personales evidentes.

La autoestima en la escuela, como zona de operaciones, en su ejercicio
educativo se informa y desarrolla capacidades a través de la orientacion,

logrando un juicio valorativo propio de la autoestima.

La autoestima en el entorno familiar se define por su comportamiento y
actitudes que ponen en evidencia las emociones y conocimientos que

comparte reciprocamente en el nucleo familiar.
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La autoestima en el dominio social le permite a la persona evaluar sus
relaciones interpersonales y sociales de manera intrinseca, centra en el

juicio personal de sus capacidades y destrezas.

También, Coopersmith 1981 (citado por Espinoza, 2015) muestra la

clasificacion de la autoestima en sus tres niveles: alto, bajo y medio, que es

mencionado en lo siguiente:

El nivel alto de autoestima, se refiere a la confianza en si mismo,
haciendo hincapié en su comunicacion afectiva y objetiva, se
desenvuelve en las diferentes circunstancias con éxito, porque tiene la
capacidad de dirigir grupos sociales que comprometen a la comunidad y
manifiesta valores como el respeto y la tolerancia en la aceptacion de los
diversos personas de su entorno, trabajan a largo plazo, son pacientes,
trabajadores y perseverantes para alcanzar sus logros, mostrando la

aceptacion individual como inicio a la aceptacion social.

El nivel de autoestima medio, aqui se encuentran las mayorias, ya que
son convencionales y comparten similitud de gustos, valores y
conocimientos culturales, sin embargo, en situaciones adversas o
complicadas muestran comportamientos inadecuados que muestran
carencias de identidad, no se puede negar que existe apariencias que
son manejadas con comportamientos adecuados y a la vez son
entusiastas y perseverantes en su objetivos personales y sociales, pero
presentan inestabilidad en sus decisiones cuando los problemas se

complican.

El nivel de autoestima débil, los individuos tienen caracteristicas muy
negativas, son aislados, apaticos, inadaptados, pesimistas, huyen de los
problemas porque tienen miedo a enfrentarse con otros, a esto se suma |
los conflictos interpersonales e intrapersonales que no les permite definir
su identidad y estan constantes conflicto con la sociedad y en especial

con los suyos.
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2.2.9. Teoria de Virginia Satir.

Satir define a la autoestima como Ila manifestacibn mas
representativa de las personas de bien, estan dispuestas a dar lo mejor de
si, en ellos no existe la necesidad de hacer dafo. Ademas, la autora

menciona ocho componentes que conforman a la gente:

- La parte fisiolégica (el cuerpo)

- La parte cognitiva (el pensamiento, percepcion)

- La parte emocional (los sentimientos)

- La parte sensorial (los cinco sentidos y su parte interactiva)

- El espacio en sus diferentes contextos y como se relacionan con los

sentidos para lograr el reconocimiento de su mundo.
- El parte espiritual (el alma). (Casares, 2015)

Estos componentes muestran la base natural del individuo y como a
través de la cultura social ha creado conceptos para jerarquizarlos, en la
manifestacion de la cultura nos vemos superiores e inferiores, creando
diversas situaciones de vida. La funcién social jerarquizada crea ventajas y
desventajas, pero si la humanidad es objetiva, observara que el ser
humano es unico en sus diferentes contextos y circunstancias que se dan
en su entorno, satir menciona el modelo de “la semilla” como la condicion
qgue afirma la identidad, haciéndola Unica; lo cual promueva la estabilidad
mental y equilibrio en sus diferentes situaciones vivenciales. Los
componentes son un constructo que definen la identidad y el objetivo de

sus vidas.
2.2.10. Enfoque de la autoestima.

Existen diversas teorias explicativas que definen la autoestima,

mencionare las mas importantes:
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2.2.11. Enfoque psicodinamico:

Ocafia (2015) Propone con objetividad la necesidad imprevista e
impulsiva del organismo humano, esta obligado a satisfacer necesidades
para tratar de equilibrar las presiones sociales y sus multiples exigencias,
para lograr el equilibrio emocional, a la vez, promueve estimulos
competitivos que van en busqueda de la realizacion, desarrollando la
eficacia, como producto de exposicion de habilidades y destrezas, es ahi
donde se refuerza la autoestima, en la exposicion de la realidad y

fortaleciendo a través del tiempo la experiencia y seguridad.
2.2.12 Enfoque sociocultural:

Para Rosenberg la autoestima es el producto de una vida social
positiva, con comportamientos que cultiven relaciones duraderas, con
actitudes reciprocas, la persona reconoce y percibe la capacidad de
establecer valores y principios en las relaciones sociales, porque genera
conciencia de una vida estable e integral. Rosenberg afirma que la forma
COmMo Nos expresamos es muy importante en el desarrollo de la autoestima,
pues creamos los lazos de confianza, al manifestar la igualdad como
derecho de todos y el respeto a la opinién de la individualidad, las personas
en confianza expresan con respeto sus motivos comunes y corrientes, con

sentido comun de lo ordinario y extraordinario. (Ocafia, 2015)
2.2.13 Enfoque humanista:

Maslow (1954) Manifiesta la necesidad de reconocimiento vy
consideracion por parte de sus parecidos, es un deseo innato que al lograr
su satisfaccibn genera seguridad, por otro lado, el descredito o
desaprobacién de sus logros genera inseguridad e ideas de inferioridad,
gue influyen en la toma de decisiones. Los humanistas ponen énfasis en
los diferentes factores de la cultura humana, especificamente en las
necesidades de manera jerarquica. La principal contribucion de Maslow es
la piramide de clasificacion de necesidades, donde enfatiza la necesidad
instintiva del ser biolégico, como la base de subsistencia y finaliza con la
autorrealizacion del ser civilizado. (AMGS Liderazgo Recursos, 2001)
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2.2.14 La perspectiva cognitivo experiencial:

Epstein, propone que el aprecio por uno mismo nos hace merecer el
amor, representa la maxima motivacion de la vida. Todo sistema tiene
reglamentacion, debido a la diversidad perceptiva individual y colectiva de
la humanidad. Ademas, Epstein especifica que la teoria cognitiva se basa
en un proceso evolutivo de interaccion de ideas a través de la experiencia,
la organizaciéon y la representacion. Esto significa que los seres vivientes
confrontan sus mundos culturales para comprender sus diferencias y

resolver sus problemas.
2.2.15 La perspectiva conductual:

Segun Coopersmith (1976) Afirma que la personas se evallan,
aprueban y desaprueban a través de la autoestima, es un indicador que
mide la consideracién de ser capaz y si la vida es significativa y
satisfactoria.

En la formaciébn de la autoestima influye la forma en la que
interiormente interpretas ese conjunto de experiencia y sentimientos
positivos y negativos que has vivido. Asi también puede influir el juicio que
las demas personas emiten sobre ti. Se considera a la autoestima una
actitud y una expresion de logro que esta atado al comportamiento (citadas
en Ocafia, 2015)

2.3. Definiciones conceptuales de la variable de investigacion.

Maslow (1954) afirma que solo podemos amar cuando nos hemos
amado a nosotros mismos. La autoestima es el reconocimiento y la
consideracion que tenemos por nosotros y como consecuencia hacia los
demas. Todo es un proceso que se inicia con las necesidades primarias
hasta lograr la trascendencia, asi lo muestra en la piramide y a la vez
observamos las motivaciones que generan impulsos para la satisfaccion

bioldgica o psicoldgica del individuo.
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Conceptualizar los procesos naturales de la vida es entender la
consecucion de los estados mentales a nivel social. El entendimiento de su

realidad hace al individuo capaz, seguro y acertado.

Lo mismo, Mackay (1991) define “la autoestima es la aceptacion y la
capacidad de valorar la relacidon de su mundo interno y externo a través de

una actitud positiva en sus experiencias”

Lo mismo, Bonet (1997) Propone que “la autoestima es la auto-
orientacién del comportamiento a través de la estabilidad emocional, es ahi
donde influyen la percepcion, sentimientos, pensamientos y las tendencias

de su mundo exterior”.
2.3.1. Areas Coopersmith del Coopersmith:

2.3.1.1. Area general/de si mismo:

La base son las caracteristicas fisicas y psicolégicas que son
expuestas a experiencias que definen la percepciéon de si, el
concepto de si y la autoestima del individuo.

Los jovenes aprenden apreciar la autoevaluacion cuando
tienen herramientas eficaces para lograr mantener su autoestima y
la de quienes lo rodean en un nivel éptimo. También se inicia la
busqueda de la identidad y aceptacion, con sus caracteristicas
fisicas, psicologicas y como estas interactian en el entorno social y
ambiental.

Todos los eres humano nacemos para descubrir el “yo”, va
depender mucho de la herencia genética, el trato afectivo junto a la
satisfaccion de sus necesidades basicas y el constante conocimiento
gue lo ayude a descubrir y desarrollar habilidades y destrezas que le
permitan desenvolverse en su mundo de manera 6ptima.

En el proceso de identidad comienza a distinguirse de otros,
entendiendo su unidad cognitiva, fisica, emocional, conductual y

como se complementa con la sociedad. (Herrera, 2016)
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2.3.1.2. Area social/pares:

Sefiala a la adaptacion social como un proceso de
conformidad con uno mismo, producto del esfuerzo por conocer a
través de actividades productivas en el tiempo libre, dedicadas al
recreo, al ocio cultural divertido. Ademas, indica la importancia de la
familia como el primer encuentro social y educativo que un nifio tiene
desde su nacimiento, mas adelante su mundo social se ampliara a
través del nido, la escuela y demas actividades culturales fuera de
su hogar, mediante estas experiencias van construyendo la
autonomia e independencia, de modo que el circulo social se va
desarrollando en las diferentes etapas del desarrollo humano, como
la pubertad y la adolescencia donde se inicia la amistad. (Herrera,
2016).

2.3.1.3. Area hogar/padres:

Hace referencia a la convivencia familiar, en especial a la
relacion con los parientes mas cercanos, como la comunidad familiar
se manifiesta a través de del respeto, la confianza, la espera o la
negativa de sus comportamientos de jovenes. Mide la aceptacion a
través de la percepcion, estimacion, reconocimiento y la autoestima

en sus diferentes niveles; media, baja o alta del nacleo familiar.

2.3.1.4. Area académical/escolar:

Esta constituido por la realizacion académica y la satisfaccion
de experimentar nuevos retos, experiencias y comportamientos a
este nuevo entorno que le permite el aprendizaje de nuevos
conocimientos y habilidades. Se prepara para afrontar nuevas
situaciones de su edad y como las percibe los compafieros,
haciendo una autoevaluacion de sus capacidades, de sus
emociones, de sus realizaciones y a la calificacion de sus
aprendizajes. Ademdas, mide el grado de autoconfianza para
adaptarse a nuevos grupos de comparieros de las diferentes etapas

académicas. En cuanto a la escuela Cabrera indica que el
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adolescente viene con una preconcepcion de la escuela creada por
los familiares, pero en la va tener nuevas influencias que le pueden

permitir obtener su propia idea de la escuela. (Herrera, 2016)
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE INVESTIGACION.
3.1. Tipo y disefio de investigacion.
3.1.1. Tipo.

La investigacion presente se basa en el tipo de trabajo descriptivo.
Se entiende por investigacion descriptiva, segun Méndez (2003), a través
de la recoleccion de datos y el manejo de técnicas especificas, y de
criterios sistematicos nos permite manifestar con objetividad la estructura
de los fendmenos en estudio, asimismo permite observar y analizar los

comportamientos concretos que son objeto de estudio.
3.1.2. Disefio.

La naturaleza del disefio es no experimental, porque se ha utilizado
en método experimental sin manipulacion de variables, ni expuesto a

estimulos.

Con respecto al disefio no experimental, segun Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2006), sostiene que el estudio se aplica a
“situaciones existentes por medio de la observacion sin generar ninguna

situacion”. (pag. 152)
3.2. Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacion.

La muestra de la presente investigacion estd conformada por 47
estudiantes adolescentes del primero al quinto grado d educacién
secundaria, secciones unicas de la Institucion Educativa San Jorge del

distrito de San Miguel.

- La institucion Educativa San Jorge de San miguel es un colegio

particular donde se practica la inclusion social en sus diversas
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3.2.2 Muestra de estudio.

inteligencias diferentes,

fortaleciendo

la aceptacion social

en su

diversidad, a la vez sus competencias, capacidades y exponiendo las

conductas para su observacion y mejora a través de la ensefanza y

aprendizaje.

La institucion tiene los niveles del turno diurno (primaria y secundaria)

La institucion cuenta con 90 alumnos en total.

La muestra de la presente investigacion es censal porque se escogio

al 100% de la poblacion de los alumnos de secundaria. Ademas, también

es no probabilistico intencional, segun Ramirez (2012) evidencia que la

muestra es de tipo censal porque el total de las unidades de investigacion

se toman como muestra.

3.3. Identificacion de la variable y su operacionalizacion.

La variable a estudiar es el Autoestima que tiene como objetivo determinar

los niveles de autoestima en alumnos adolescentes de

Educativa San Jorge.

la Institucion

Tabla 1 Operacionalizacién de la variable Autoestima.

Variable Defi,ni_ci()n Dimensiones Indicadores Iltems Defini(_:ién
teorica operacional
La -Autoconcepto 1,3,4,7,10, 12, 13, -Alta autoestima (75 -
autoestima Autoestima de si | -Autopercepcion | 15, 18, 19, 24, 25, 27, | 100)
es conocer mismo -Autoafecto 30, 31, 34, 35, 38, 39, | -Promedio alto: (50 -74)
que soy -Autocritica 43, 47, 48, 51, 55, 56, | -Promedio Bajo: (25 — 49)
digno de ser -ldentidad 57 -Baja Autoestima (0 — 24)
amado y personal
aceptado, es Autoestima -Relacién  con 5, 8, 11,21, 28, 40, -Alta autoestima (75 -
saber cuanto socia/ los profesores 49, 52 100)
me valoro y pares -Relacién  con -Promedio alto: (50 -74)
lo importante los amigos -Promedio Bajo: (25 — 49)
Autoestima | que me -Baja Autoestima (0 — 24)
considero,
potenciar mis Autoestima -Comunicacion y 6,9, 11, 16, 20, 22, -Alta autoestima (75 -
logros y hogar/ relacion familiar 29, 44 100)
defender mis pares -Autonomia -Promedio alto: (50 -74)

capacidades
ETM

-Promedio Bajo: (25 — 49)
-Baja Autoestima (0 — 24)
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(2011)

Autoestima -Resolver 2,17, 23, 33, 37,42 -Alta autoestima (75 -
escolar nuevos retos ,46, 54 100)
-Tiene muchas -Promedio alto: (50 -74)
cualidades -Promedio Bajo: (25 — 49)

-Baja Autoestima (0 — 24)

3.4. Técnicas e instrumentos de evaluacion y diagndsticos.

3.4.1. Técnicas.

Trespalacios, Vasquez y Bello, (2005) y Bernal, (2010) nos indican

gue las técnicas a emplearse en la investigacion son:

a) Técnicas de recoleccidon directa. Se recopila informacion mediante la

aplicacidon de encuestas en muestras representativas de la poblacion.

b) Técnicas de recoleccion de informacion indirecta: se recopila informacion
de fuentes bibliograficas y estadisticas; recurriendo a las fuentes de

origen, pidiendo ser libros, revistas, trabajos de investigacion, etc.

c) Técnicas de observacion. Nos permiten conocer directamente el objeto
de estudio para luego describir y analizar situaciones sobre la realidad

estudiada.

3.4.2. Instrumentos de evaluacion.

Para la presente investigacion se utilizé el inventario de autoestima
forma escolar Coopersmith, fue elaborado por Stanley Coopersmith (1967).

Inventario de Autoestima Forma Escolar de Coopersmith.
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Autor

Stanley Coopersmith (1976)

Adaptacion en
Peru

El inventario fue adaptado por Ariana Llerena, 1995

Tipo de
instrumento

El inventario es de tipo dicotomico de dos alternativas:
Verdadero (Tal como a mi) o Falso (No como a mi)

Calificacioén

En cuanto a su calificacion:

- El sujeto debe responder de acuerdo a la identificacion que
se tenga o no con la afirmacion en términos de verdadero o
falso

- Cada respuesta vale un punto, asi mismo un puntaje total
de autoestima que resulte de la suma de los totales de las
subescalas y multiplicando éste por dos (2).

- Los items cuya respuesta debe ser “SlI”, son los siguientes:
1,4,5,8,9,14,19,20,26,27,28,29,32,33,36,37,38,39,40,41,42,
43,45,47,50,53,58.

- Los items cuya respuesta debe ser “NO”, son los siguientes:
2,3,6,7,10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 25,
30, 31, 34, 35, 40, 44, 46, 48, 49, 51, 52, 54, 55, 56, 57.

Numero de
items

El Inventario de Autoestima Forma Escolar Coopersmith esta
compuesto por un total de 58 items

Administracion

La administracion es individual o colectiva, el tiempo de
duracion es de aproximadamente entre 20 a 30 minutos

Niveles de
aplicacion

El inventario de Autoestima Forma Escolar Coopersmith
extiende su aplicacibn a estudiantes de secundaria,
adolescentes de 13 a 16 afios

Areas que
evalla

El inventario evalia las siguientes dimensiones de la

autoestima:

- Si mismo general (G): El cual refieren a las actitudes que
presenta el sujeto frente a su autopercepcion y propia
experiencia valorativa sobre sus caracteristicas fisicas y
psicoldgicas

- Social — Pares (S): se encuentra construido por items que
refieren las actitudes del sujeto en el medio social frente a
sus comparfieros o amigos.

- Hogar — Padres (H): Referente a las vivencias en el interior
de la escuela y sus expectativas con relacion a la
convivencia con los padres.

- Escolar (E): Referente a las vivencias en el interior de la
escuela y sus expectativas con relacion a su satisfaccion de
su rendimiento académico.

Puntuacion

El puntaje maximo es de 100 puntos y el de la Escala de
mentiras invalida la prueba si es un puntaje superior a cuatro
(4)

Cada respuesta vale un punto, asi mismo un puntaje total de
autoestima que resulta de la suma de los totales de las
subescalas y multiplicando éste por dos (2). De acuerdo a los
puntajes los niveles que se considera son:

- Alta autoestima: 75 — 100

- Promedio alto: 50 — 74

- Promedio bajo: 25 -49
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- Baja Autoestima: 0 — 24

En cuanto a los sub-escalas, los puntajes a considerar son:
Puntajes de las sub-escalas Niveles
Desi Social- Hogar- Escolar
Mismo Pares Padres
0-4 0-3 0-3 0-3 Baja autoestima
5-10 4-5 4-5 4-5  Promedio bajo
11-16  6-7 6-7 6-7 Promedio alto
17-26 8 8 8 Alta autoestima

Validez

El inventario de autoestima de Coopersmith, forma escolar, ha
sido traducido y validado en nuestro medio, por Ariana Llerena
1995, quien efectud un estudio de normalizacion del Inventario
de Autoestima de Stanley Coopersmith, el cual fue
administrado a 978 estudiantes de ambos sexos, del segundo
al quinto grado de secundaria, con edades de 13 a 16 afos, de
colegios estatales y no estatales de Lima Metropolitana. Para
determinar la validez tedrica (construccién) de inventario, se
procedi6 a correlacionar los puntajes parciales y totales
alcanzados en las diferentes areas del Inventario de
Autoestima. (Llerena, 1995).

Confiabilidad

El coeficiente de confiabilidad para el Inventario de Autoestima
fue de 0.84. (Llerena, 1995)
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CAPITULO IV
PRESENTACION, PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Procesamiento de los resultados.

Cuando se recolecto la informacion se siguio a:

- Se comenz6 a tabular la informacion, luego se pasoé a codificarla y trasladarla
a la base de datos con el sistema computarizado Excel 2016 y IBM SPSS 22

- Se designo la distribucién de las frecuencias y la incidencia participativa de

porcentajes de las referencias del instrumento de investigacion.
- Se ejecutaron las técnicas estadisticas de la siguiente forma:

Valor méximo y minimo

Media aritmética.

> X,
?: i=1

F1

4.2. Presentacion de resultados.

Tabla 2 Medidas estadisticas descriptivas de la variable de investigacion de

autoestima.

Estadisticos

Puntaje total
N ° Validos 407
Perdidos
Media 6%;‘2
Minimo 56
Maximo
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El estudio de autoestima fue realizado a 47 individuos y como

interpretacion los siguientes datos:

- Una media de 60,42 se categoriza como “Promedio Alto”
- Un Valor minimo de 22 se categoriza como “Baja Autoestima”

- Un Valor maximo de 86 se categoriza como “Alta autoestima”

Tabla 3 Medidas estadisticas descriptivas de los factores pertenecientes a la

autoestima.

Estadisticos

Si mismo Pares Hogar- Escolar
General (Gen) | (social) padres (Sch)
(H)
N° Validos 47 47 47 47
Perdidos 0 0 0 0
Media 15,83 5,10 4,5 4,7
Minimo 6 3 0 1
Méaximo 23 8 8 8

En los factores que abarcan la variable autoestima podemos

observar los siguientes resultados:
En el factor de “Si mismo General” se puede observar:

- Una media de 15,83 Categorizado como “Promedio Alto”
- Un minimo de 6 categorizado como “Promedio Bajo”
- Un maximo de 23 categorizado como “Alta Autoestima”

En el factor de “Pares (social)” se puede observar:

- Una media de 5,10 categorizada como “Promedio Alto”
- Un minimo de 3 categorizada como “Baja Autoestima”

- Un maximo de 8 categorizada como “Alta Autoestima”
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En el factor de “Hogar — padres” se puede observar:

- Una media de 4,5 categorizada como “Promedio Alto”

- Un minimo de 0 categorizada como “Baja Autoestima”

- Un maximo de 4,7 categorizada como “Alta Autoestima”

En el factor de “Escuela” se puede observar:

- Una media de 4,7 categorizada como “Promedio Alto”

- Un minimo de 1 categorizada como “Baja Autoestima’

- Un maximo de 8 categorizada como “Alta Autoestima”

En relacion al resultado que se mencionaron,

a continuacion,

pasaremos a dar una vista a las tablas estadisticas para poder observar el

alto indice, que refiere a las categorias de autoestima y sus respectivos

factores.

Tabla 4 Resultados del Nivel Autoestima

Nivel de Autoestima

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido acumulado
Véalido Promedio Bajo 8 17,02 17,02 17
Promedio alto 29 61,70 61,70 78,7
Alta autoestima 10 21,28 21,28 100,0
Total 47 100,0 100,0

Comentario: El Nivel Autoestima predomina en el area del colegio “San

Jorge” se considera categoria “Promedio Alto” teniendo como resultado:

- 61,70 % Promedio Alto
- 21,28 % Alta Autoestima
- 17,02 % Promedio Bajo
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Autoestima

S

Figura 1 Resultados del Nivel Autoestima

= Promedio Alto
= Alta Autoestima

= Promedio Bajo

Comentario: El Nivel de Autoestima predominante en el area del colegio

“San Jorge” se considera categoria “Promedio Alto” teniendo como

resultado:

- 61,70 % Promedio Alto
- 17,02 % Promedio Bajo

Tabla 5 Resultados del “Nivel Si mismo General” como factor de la

variable autoestima.

Nivel Si mismo General

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
Vélido acumulado
Véalido Baja Autoestima 1 2,13 2,13 2.1
Promedio Bajo 12 25,53 21,53 27,7
Promedio Alto 23 48.94 48,94 76,6
Alta autoestima 11 23,40 23,40 100.0
Total 47 100,0 100,0

45




Comentario: El nivel de Si mismo General se considera “Promedio Alto”
teniendo como resultado.

- 23,40 % Alta Autoestima.

- 48,94 % Promedio Alto.

- 21,53 % Promedio Bajo.

- 2,13 % Baja Autoestima.

Si Mismo General

2.13%

= Alta Autoestima = Promedio Alto = Promedio Bajo Baja Autoestima

Figura 2 Resultados del “Nivel de Si mismo General” como factor de

la variable de autoestima.

Comentario: El Nivel de Si mismo General se considera “Promedio Alto” teniendo

como resultado.

- 48,94 % Promedio Alto.
- 2,13 % Baja Autoestima.
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Tabla 6 Resultados “Nivel Pares” como factor de la variable autoestima

Nivel Pares

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje

valido acumulado
Véalido Baja Autoestima 0 0 0 0
Promedio Bajo 7 15 15 14,9
Promedio alto 22 46,80 46,80 61,7
Alta autoestima 18 38,20 38,20 100.0

Total 47 100,0 100,0

Cometario: El Nivel de Pares de considera “Promedio Alto” teniendo como

resultado:

- 46,80 % Promedio Alto

- 38,20 % Alta Autoestima

- 15%
- 0%

Promedio Bajo

Baja Autoestima

Nivel Pares

0%

<

= Alta Autoestima

= Proemdio Alto

= Promedio Bajo

Baja Autoestima

Figura 3 Resultados del “Nivel Pares” como factor de la variable autoestima.
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Comentario: El Nivel de Pares se considera “Promedio Alto” teniendo como

re

sultado:
46,80 Promedio Alto.

0% Baja Autoestima.

Tabla 7 Resultados del “Nivel Hogar — Padres” como factor de la variable

autoestima.

Nivel Hogar - Padres

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje

Valido Acumulado
Valido Baja Autoestima 14,89 14,89 14,9
Promedio Bajo 9 19,15 19,15 34
Promedio alto 14 29,79 29,79 63,8
Alta autoestima 17 36,17 36,17 100.0

Total 47 100,0 100,0

Comentario: El Nivel de Hogar — Padres se considera “Alta Autoestima”

te

niendo como resultado:
36, 17 % Alta Autoestima.

29,79 % Promedio Alto.
19,15 % Promedio Bajo.

14,89 % Baja Autoestima.
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Hogar - Padres

= Alta Autoestima

= Promedio Alto

= Promedio Bajo

Baja Autoestima

Figura 4 Resultados del “Nivel Hogar — Padres” como factor de la variable

autoestima

Comentario: El Nivel de Hogar — Padres se considera “Alta Autoestima” teniendo

como resultado:

- 36, 17 % Alta Autoestima.
- 14,89 % Baja Autoestima.

Tabla 8 Resultados del “Nivel Escuela” como factor de la variable autoestima.

Nivel Escuela

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentaje
valido Acumulado
Vélido Baja Autoestima 1 2,13 2,13 2,1
Promedio Bajo 11 23,40 23,40 25,5
Promedio alto 16 34,04 34,04 59,6
Alta autoestima 19 40,43 40,43 100.0
Total 47 100,0 100,0
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Comentario: El Nivel de Escuela se considera “Alta Autoestima” teniendo
como resultado:

- 40,43 % Alta Autoestima.

- 34,04 % Promedio Alto.

- 23,40 % Promedio Bajo.

- 2,13 % Baja Autoestima.

Nivel Escuela

2.13%

= Alta Autoestima = Promedio Alto = Promedio Bajo Baja Autoestima

Figura 5 Resultados del “Nivel Escuela” como factor de la variable autoestima.

Comentario: El Nivel de Escuela se considera “Alta Autoestima” teniendo como

resultado:

- 40,43 % Alta Autoestima.
- 2,13 % Baja Autoestima.

4.3. Analisis y discusion de los resultados.

La importancia de esta investigacion es determinar los niveles de
autoestima de los estudiantes del primero al quinto grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa San Jorge del Distrito de San Miguel. Se
recolecto la informacién a través del instrumento Inventario de Autoestima Forma
Escolar de Coopersmith (Coopersmith, 1967) adaptado por Ariana Llerena en

1995, obteniendo como resultado un nivel de “Promedio Alto” de 61,70 % en la
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variable Autoestima, confirmando el fortalecimiento de la autoestima y de quienes
la rodean en un nivel adecuado, es decir una autoestima apreciada y valorativa
dentro de un sector amplio de estudiantes, no obstante nos muestra un 17,02 %
“Promedio Bajo” esto representa la auto devaluacién que produce mucho dolor y
deteriora la autoestima de un grupo considerado de estudiantes que tiene muy

poca valoracion de si mismos.

Resultados similares logro Katherine Avalos en el Distrito de Rimac
(Avalos, 2014) en su investigacion obtuvo una muestra que le dio como resultados
el 45% de autoestima media, el 39% de autoestima alta y el 14% de autoestima
baja, podemos concluir que existe una tendencia mayoritaria de estudiantes
adolescentes con una autoestima media y alta. En otro estudio que se hizo en el
Distrito de Comas por Milagros Morello (Morello, 2015) resuelve en su
investigacion que el 42,28% de estudiantes adolescentes tiene el nivel de
autoestima media, mientras que el 40,65% de la muestra posee una autoestima
alta y el 17,07% posee un nivel de autoestima baja, comprobando que la mayor
parte de adolescentes tiene una autoestima en proceso en su mayoria y un sector

muy importantes logra mantener su autoestima alta.

La autoestima es una herramienta fundamental para desenvolvimiento de
la vida social, contribuyendo en la autoconfianza que necesitan para lograr un
desarrollo 6ptimo de la personalidad y te permite decidir y elegir su propia

formacion. (Huarie, 2014)

La autoestima es el concepto que tenemos de nuestra capacidad y nuestra
valia personal, es, por tanto, el respeto y consideracion que nos tenemos a
nosotros mismos, la suma de la autoconfianza y el respeto de la propia
competencia. Abraham Maslow nos dice lo siguiente: “solo podemos respetar a
los demas cuando se respeta a si mismo, solo podemos dar, cuando nos damos a

nosotros mismos, solo podemos amar, cuando nos amamos a nosotros mismos”.

Para Rojas (1987), en todo estado afectivo se encuentra cinco parametros,
los cuales son: la vivencia, la reaccion fisiologica, el comportamiento, el plano

cognitivo, el asertividad.
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Por lo tanto, autoestima se define como: “la valoracion positiva o negativa,
que se hace el sujeto de si mismo, a partir de la experiencia vivida, acompafiada

de una gran manifestacién afectiva y emocional”.

Comentario: La mayoria representa un “Promedio alto” porque exponen
actitudes positivas que les permite sentirse orgullosos de sus actos, son
espontaneos con sus emociones y sentimientos, sin necesidad de ocultar o
reprimir lo que sienten, por otro lado, tienen la valoracion y juicio de los demas,
como un elemento de apoyo para forjar sus propias ideas, también aprenden a
conocer sus distintos roles y en cada uno de ellos se comprometen con

responsabilidad y seguridad en si mismos.

La autoestima es algo que se merece, por el esfuerzo de todos los actores
de la sociedad. Si los padres y profesores ensefian a sus alumnos o hijos, desde
las primeras edades a desarrollar virtudes a través del estudio y sus relaciones
sociales, la autoestima vendra sola y le permitird hacer sus actividades con amor,
ser amable y servicial con los demas, también luchara contra los propios defectos,

para ser un buen amigo, hijo, hermano y buen humano con todos.

En la sub escala SI MISMO los resultados proyectaron el nivel de
autoestima de los estudiantes del primero al quinto grado de secundaria de la
Institucién Educativa San Jorge del Distrito de San Miguel es “Promedio Alto” con
48,94 % demostrando una apreciacion relativamente favorable, pues es evidente
que se necesita reforzar su autoestima de si mismo, por otro lado, nos presenta
un 2,13% “Baja Autoestima” se presenta como favorable por ser un bajo indice,
pero a la vez es una preocupacion debido a la capacidad intelectual y de
persuasion que puede influir en los indices de promedio bajo, por tal motivo, debe
tomarse en cuenta su tratamiento y la basqueda de estrategias para ayudarlos a

superar sus dificultades emocionales.

El establecimiento de si mismo es una condicion innata que se refleja en
los semejantes en el contexto social, descubriendo su identidad a través de sus
capacidades, habilidades y destrezas, orientadas por sus familiares en un
contexto afectivo y por los profesores en un contexto ético y profesional, a partir
de ese proceso con sus diferentes experiencias aprende a reconocerse como ser
anico que es parte importante de un grupo social. La formulacion de un concepto
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de si mismo se debe a la observacion de la naturaleza humana desde su
concepcion y su proceso de adaptacion social, cada humano es una pieza Unica e
importante que debe encajar con sus pares para lograr la integridad de la

existencia.

La percepcion de si mismo se refleja a través de las experiencias diarias
gue pone a prueba el intelecto cognitivo y emocional, permitiendo el desarrollo de
capacidades, habilidades, destrezas y el fortalecimiento de sus emociones, es asi
que logra conocerse y descubrirse a si mismo, utilizando asi el ejercicio de

abstraccion, de acuerdo a lo sefialado por Coopersmith (1967)

Comentario: el trabajo de investigacion arrojo resultados en la sub escala
SI MISMO un porcentaje de “Promedio Alto” considerado, lo cual nos permite
buscar mejorar el fortalecimiento de las caracteristicas de la autoestima positiva,
como el ser espontaneos con sus emociones y sentimientos, el forjar sus propias
ideas de manera autbnoma, asumir responsabilidades en los diferentes roles de
su entorno social, como el estar preparado para afrontar situaciones propias de su

edad, con confianza y seguridad ante presiones externas.

El nivel de autoestima de la sub escala PARES (SOCIAL) de los alumnos
del primero al quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
San Jorge del Distrito de San Miguel, los resultados indican que se encuentra en
nivel “Alta Autoestima” con 46,80 % demostrando una apreciacion favorable, por
otra parte, nos muestra un 0 % “baja Autoestima” esto se interpreta como
favorable porque se observa el crecimiento en la relaciones gratas vy

emocionalmente estables,

Con respecto a la autoestima en el area social, Coopersmith sostiene que
toda persona en su factor social e individual busca la valoracién en sus diferentes
contextos, haciendo prevalecer su dignidad, capacidad, importancia vy
productividad. En este sentido la integridad del individuo se encuentra en la
reciprocidad de la aceptacion de si mismo, como parte de su origen social.
Coopersmith (1967).

53



Comentario: En la sub escala PARES (SOCIAL) se observa un nivel de
“‘Alta Autoestima” notable, lo cual me a hace suponer la capacidad de los
adolescentes para influir en las otras personas a través de la confianza de sus
capacidades y habilidades, mostrando una caracteristica propia de esta época,
donde las redes sociales tienen una gran relevancia en el espacio y tiempo de las

interacciones culturales y sociales.

Respecto al nivel de autoestima de la escala HOGAR- PADRES los
alumnos del primero al quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa San
Jorge del Distrito de San Miguel, los resultados demuestran un nivel de “Alta
Autoestima” con 36,17 % presentando una apreciacion relativamente favorable en
los hogares positivos, por otro lado, nos muestra un 14,89 % de “Baja Autoestima”
esto se interpreta como una prevalencia aceptable de este sector social, dado que
muchas familias viven de apariencias por ser autoritarias y por otro lado, las

familias permisivas con su carencia de normas y valores.

De acuerdo a los estudios de Coopersmith en 1967, las diferencias de los
individuos en un hogar tienen un alto grado de asociacién por medio de la
afectividad que conlleva a actitudes y practicas educativas eficientes. Esto se
observa en padres responsables en la educacion de sus nifios, manifestando
actitudes afectuosas y de bienestar en ellos, resaltando su dignidad como base
significativa de su persona. Los hogares democraticos extienden el dialogo y la
comprensién en sus diferentes exigencias y responsabilidades, incluyendo
normas de conducta que motivan la espontaneidad y conciencia de sus diferentes
experiencias, hacen que los nifios sientan el amor y a la vez con autoridad
reconozcan los limites y roles de cada uno de los integrantes, estos se asocien a
una alta autoestima y la capacidad de tomar decisiones y elecciones respetando
sus limites, en lo opuesto, son los padres autoritarios con sus frivolidades,
rechazadores y hostilidades, generan dependencia y pasividad, en el otro extremo
los padres relativistas y permisivos muestras la indiferencia, causando hostilidad y

rechazo a las valores y principios de la sociedad.

Comentario: En la sub escala HOGAR-PADRES podemos observar que un
porcentaje considerado de adolescentes tiene un nivel de “Alta Autoestima”

debido a la consistencia de sus hogares en su educacién emocional y cognitiva,
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permitiendo el desenvolvimiento de las tareas y obligaciones de manera
entusiasta, compartiendo logros, producto de sus habilidades y destrezas, es por
ello que se siente considerado y respetado por sus familiares. La base esta en la

educacién con afectividad y valores que fortalezcan la vida en familia.

En cuanto al nivel de autoestima de la escala ESCUELA los alumnos del
primero al quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa San
Jorge del distrito de San Miguel, los resultados demuestran que se encuentran en
el nivel “Alta Autoestima” con 40,43% presentando a un resultado optimo, por otra
parte, nos presenta un 2,13 % “Baja Autoestima” este resultado refleja las
dificultades en los diferentes contextos de los adolescentes, en especial los

problemas emocionales en sus hogares.

La autoestima en el area académica, segun Coopersmith (1976) hace
referencia a las dimensiones del desempefio escolar, incluyendo su dignidad,
productividad, capacidad e importancia y como estas se manifiestan a través de
una evaluacién personal sobre si mismo, implica también un juicio personal

manifestando en la actitud hacia si mismo.

Comentario: En la sub escala ESCUELA podemos observar un porcentaje
considerado que alcanzado “Alta Autoestima” debido a las estrategias y métodos
que la institucidon educativa propone a los estudiantes y por otro lado el apoyo de
los padres en su desarrollo cognitivo y la estabilidad emocional de sus relaciones
familiares, todo ello motiva a los adolescentes a actuar proactivamente asumiendo

nuevos retos y afrontandolos positivamente.

4.4. Conclusiones.

- El nivel de autoestima General de los estudiantes del primero al quinto grado
de educacion secundaria de la Institucion Educativa San Jorge del Distrito de

San Miguel, los resultados se consideran “Promedio Alto”

- El nivel de autoestima del factor SI MISMO de los estudiantes del primero al
quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa San Jorge del

Distrito de San Miguel, los resultados se consideran “Promedio Alto”
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- El nivel de autoestima de factor PARES (SOCIAL) de los estudiantes del
primero al quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Particular San Jorge del Distrito de San Miguel, los resultados se consideran

“Alta Autoestima”.

- El nivel de autoestima del factor HOGAR-PADRES de los estudiantes del
primero al quinto grado de educacion secundaria de la I.E.P San Jorge del

Distrito de San Miguel, los resultados se consideran “Alta Autoestima”.

- El nivel de autoestima del factor ESCUELA de los estudiantes del primero al
quinto grado de educacién secundaria de la I.E.P. San Jorge del Distrito de San

Miguel, los resultados se consideran “Alta Autoestima”

4. 5. Recomendaciones.

- Se sugiere disefiar un programa de intervencion para potenciar los niveles de

autoestima de los estudiantes.

- Se sugiere evaluar a los estudiantes con nivel de baja autoestima y buscar el
apoyo de sus padres y lograr una intervencion conjunta a fin de prevenir su

salud mental.

- Se recomienda a la Institucién educativa un taller de integraciéon de padres y
alumnos para poder compartir experiencias de las diferentes familias y lograr el

apoyo social y amical.

- Se sugiere a la institucion educativa evaluar a sus docentes con referente al

tema de autoestima.

- Se sugiere a la institucion educativa implementar mas horas de orientacion por

medio del curso de Persona Familia y Relaciones Humanas
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CAPITULO V

PROGRAMA DE INTERVENCION

“CRECIENDO EN AUTOESTIMA”

Introduccién

Habiendo obtenido los resultados nos vemos en la responsabilidad de
realizar un programa de intervencion en los alumnos de secundaria, con el
objetivo es mejorar y consolidar la autoestima de los estudiantes mediante
actividades de participacion que los motivara a sentirse seguros y que sepan
enfrentar los problemas propios de su edad y superarlos es parte de su desarrollo

personal.

En este programa realizaremos temas que se enfoquen en la base de su
identidad, desarrollando temas desde “conocerse a si mismos”, buscando la
importancia de la autoestima al reconocer sus cualidades. Luego la actividad
denominada “yo me valoro” en este punto buscamos afirmar la autovaloracion a
través del reconocimiento de sus potencialidades, el futuro que pueda lograr, sus
beneficios, sus actitudes positivas y todo lo que contribuya a elevar la autoestima

en ellos mismos.

La actividad seguida en el programa se denomina “yo me acepto” en esta
parte trabajaremos el respeto hacia su persona y la de los demas con el fin de
aceptar su naturaleza y vida cultural a la corresponde. Posteriormente sigue la
actividad “Nos integramos asertivamente”, esta ayudara asociarse de manera
Optima con sus pares, desarrollando la integracion en la diversidad social y
posibilidades. Continuamos con la actividad “Soy asertivo”, en esta actividad
sefalaremos las ventajas de la empatia y la forma adecuada para trasmitirla con

prudencia en sus diversos contextos sociales.

Luego tenemos la actividad “Creciendo en comunicacion”, esta actividad
les ayudara a mostrar y comunicar sus sentimientos con fluidez en sus hogares,

previniendo los posibles problemas internos que le estén sucediendo que son
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muy comunes de la adolescencia. Seguidamente tenemos la actividad
“Superando los conflictos” esta también ayudara a desarrollar estrategias para
soluciones los problemas con los familiares mas cercanos y reconocer la

importancia de la familia en su desarrollo integral.

Por ultimo, tenemos la actividad “Retroceder nunca, rendirse jamas” en ello
resaltaremos la importancia de la perseverancia de sus logros y metas
planteadas, su importancia es vital en el compromiso de sus actividades que

realizara a lo largo de su vida.

El fin de todas estas actividades del programa es lograr elevar y reconocer la
importancia de la autoestima de los alumnos de modo tal que ellos sepan dirigirse

en la vida como personas seguras, valientes y emocionalmente estables.

5.1. Descripcion del problema.

Los resultados que se obtuvieron en la investigacion, sobre la autoestima,

muestra que la mayoria de los estudiantes tienen un promedio alto (61.70%)

En las dimensiones de Si Mismo el 43.40% tiene promedio bajo debido a
gue existe una falta de aceptacidon o reconocimiento afectivo de parte de su
entorno, no comparten tiempo productivo con sus padres, muestran inseguridad o
buscan la atencién con actitudes negativas y no aceptan su imagen corporal; en la
dimensién Hogar —Padres el 36.17% tiene Alta Autoestima y el 14.89% Baja
Autoestima, en la dimensién Escuela; el 40,43% tiene Alta Autoestima y en Pares
(social) 46.80% tiene Alta Autoestima. Con estos resultados se trabajara las

dimensiones de mayor a menor problema.
5.2 Objetivos:

5.3.1. Objetivo General:

Propiciar la autoestima en los estudiantes a través de un programa
de intervencion para desarrollar autoconocimiento y autovaloracién hacia si

mismo y a los demas.
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5.3.2. Objetivo Especificos:

Potenciar la valoracion de si mismo en los estudiantes a través de

técnica de collage, autoafirmacién y modelado. (Si mismo)

e Motivar la interaccion social y la asertividad en los estudiantes con la
técnica role playing, autoinstrucciones y resolucion de problemas.
(Social)

e Fortalecer las relaciones y comunicacién positiva con los padres de

familia mediante la técnica de la silla vacia. (Hogar)

e Desarrollar la responsabilidad de los deberes de la escuela a través de

las técnicas de modelado. (Escuela)

5.3 Justificacion del programa.

En el proceso histérico de la humanidad, a través de sus experiencias, han
logrado desarrollar habilidades, capacidades y destrezas, permitiendo generar
confianza en si mismos y a la vez construyendo el concepto que le permite

identificarse como una persona capaz de enfrentar y dominar su mundo.

En la etapa de la adolescencia se eleva su nivel cognitivo y con ello la
critica que va hacer segun su nivel cultural, es por ello que debemos implementar
un programa de intervencion con el objetivo de reforzar la autoestima en la escala

de Si mismo.

El programa busca en los estudiantes el crecimiento personal a través de la
aceptacion de si mismos, entregandose plenamente a las situaciones dadas,
aceptandolas, para que pueda trasformar su conciencia y asi lograr un cambio de

la perspectiva de las cosas 0 nuevos retos.

5.4 Alcance

El presente programa esta dirigido a los 47 alumnos de los cinco grados
mixtos de educacion secundaria, de la Institucion Educativa Particular San Jorge,
del distrito de San Miguel.
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5.5 Metodologia

El programa que se va utilizar es la educacion holistica, basada en la
corriente pedagogica del constructivismo (ensefianza orientada a la accion), que
postula la necesidad de entregar al estudiante herramientas necesarias que le
permitan construir sus propios procedimientos para resolver una situacion

problematica.

El programa de intervencion se dividira en 08 sesiones con la frecuencia de

una vez por semana, (jueves) cada sesion tendra las 2 horas pedagdgicas.

5.6 Recursos

5.6.1. Humanos

e Psicologo responsable del programa: Hebert Fernandez Rodriguez.
e Director
e Docentes

5.6.2 Materiales

e Pizarra

e Plumones de pizarra de colores variados
e Copias.

e Papelografos.

e Celular.

e Parlante.

e Materiales de escritorio: hojas bond, lapices, lapiceros, tijeras, goma,
plumones.

e Periddico.
e Globos

e Ambiente adecuado amplio, limpio e iluminado.
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5.6.3 Financieros.

La Institucion proveera los materiales.

CANTIDAD | MATERIALES COSTO S/
500 Hojas bond 20.00
50 Lapices 25.00
50 Lapiceros 25.00
5 Tijeras 10.00
1 Gomas 4.00
10 Periodicos 20.00
30 Papeldgrafos 30.00
1 Estuche de plumones gruesas 10.00
5 Plumones de pizarra 10.00
1 Bolsa de globos 5.00
Servicios de impresion y copias 30.00
TOTAL DE PRESUPUESTO S/.189.00

5.7 Cronograma de actividades

Las sesiones se iniciardn el jueves 5 de septiembre y terminan jueves 24 de

octubre.

Actividades

Setiembre

Octubre

Semanas 112

3

4 |1 |2

3

Sesion 1 “Conocer a si mismo” X

Sesion 2 “Yo me valoro” X

Sesion 3 “Yo me acepto”

Sesion 4 “Nos integramos asertivamente”

Sesion 5 “Soy asertivo”
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Sesion 6 “Creciendo en comunicacion”

Sesion 7 “Superando los conflictos”

Sesion 8 “Retroceder nunca, rendirse jamas”
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5.8 Desarrollo de sesiones.

Sesion 1: “Conocerse a si mismo”

“Creciendo en autoestima”

Area: Si mismo

Objetivo: Ensefiar la importancia de la autoestima a los alumnos a través de la técnica de reforzamiento social.

Actividad Objetivos Desarrollo Tiempo Recursos
Bienvenida Dar a conocer el | Elfacilitador se presentara y explicara lo que se trabajara en cada sesion, asi | 10 min Laptop
desarrollo del | como el objetivo de dicho programa Proyector
programa de
intervencion
Los estudiantes se dividirdn en dos grupos y se organizaran en dos circulos | 20 min Mdusica
conceéntricos.
Los estudiantes del circulo interior que miren hacia afuera y los del circulo
exterior que miren hacia dentro. Los estudiantes deberan estar frente a un
Incentivar la | compafiero. Seguidamente los estudiantes que se presenten con las
Dindmica interaccion de los | personas que tienen al frente dandole la mano y diciendo: “Hola, soy (...) y
“Quien soy” participantes me gusta hacer (...)".
Indique a la clase que a la voz “gente a gente”, los estudiantes del circulo
exterior deberan caminar hacia la izquierda. A la voz de “alto”, los
estudiantes se detendran y se presentaran.
Repita la dinamica con los estudiantes del circulo interior Acompafie la
dindmica con mdsica
Explicacion sobre | Ofrecer informacion | Los alumnos, a través de esquemas y disefios creativos realizados en la | 30 min
el tema: sobre el tema pizarra con plumones de varios colores definiran el concepto de autoestima y Pizarra
“Autoestima” exponer el tema segun Cooper Smith (1967).
- Conceptos de autoestima. Plumones

- Niveles de autoestima.
- Componentes de la autoestima. (si mismo, social, hogar, escuela)
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Técnica de | Motivar la creacion | Conformar cuatro grupos, luego el guia les pedira a los estudiantes que | 25 min Mdusica
reforzamiento de su imagen | realicen un collage en la pizarra, recortes de periédicos y revistas, también Revistas
social personal utilizaran plumones para reforzar su creatividad. Tendran que expresar Periédicos
“Collage” Jquiénes son? ¢, Como son? Plumones
Al terminar cada grupo deber& exponer su collage y sus demas compafieros
compartiran sus logros con palabras motivadoras: jExcelente! jMuy bien!
iFelicidades!
Actividad de cierre | Evaluar la actividad | Los estudiantes formaran un circulo para escuchar y compartir sus opiniones | 5 min

“Evalué”

de todo lo realizado, mientras el facilitador realizara las siguientes preguntas:
¢, Cémo se sintieron al participar en esta dinamica? ¢ Qué fue lo que mas les
gustd? ¢Qué aprendimos? ¢Como te sentiste? ¢Crees que es importante
tener una autoestima adecuada? ¢ Como la practicarias en tu vida?

Al terminar de escuchar y compartir sus opiniones se procedera a realizar
una sintesis de todo lo expresado por ellos y motivarlos a asistir la siguiente
sesion
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Sesién 2: Yo me valoro.

Objetivo: Afirmar la autovaloracion en los estudiantes a través de métodos de autoafirmacion.

Area: Si mismo

Actividades Objetivos Desarrollo Tiempo | Materiales
Bienvenida Dar a conocer el | El facilitador de presentard y explicar4 lo que se trabajard en esta sesién, | 5 min Laptop
desarrollo de la sesion asimismo las pautas y reglas en el grupo
Proyector
El facilitador pedira a los estudiantes que formen un circulo, luego les | 20 min Papel
Dinamica Manifestar que es lo que entregarg corazones de,hOJas bc_md glonde escribira, que parte de su cuerpo le bond
le agrada mas de su gusta mas y el por qué, y explicara que, al lanzar la pelota de trapo, aquel .
“A mi me agrada” cuerpo estudiante que lo sujete se presentara diciendo su nombre y leer lo que Tijera
escribio en el corazon de hoja bond. Mesa
Al finalizar su participacién deberd lanzar la pelota de trapo a otro de sus
compafieros hasta que todos ellos completen su participacion.
Para lograr el desarrollo de la técnica de autoafirmacion se explicaran los | 20 min Laptop
beneficios de la seguridad en si mismos y la defensa se su propia Proyector

Explicacion del
tema:

“Autovaloracion”

Dar a conocer la
definicion y factores de
la autovaloracion.

personalidad, resumiendo en cuatro aspectos:

- Quién soy
- Qué quiero ser
- Qué quiero alcanzar.

- jCamino tras ello!

Luego se explicar4 la definicion de autovaloracion hecha por Nunez.B y
Peguero, H. (2009), incluyendo los factores que lo determinan, los cuales son

los siguientes:
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- La actitud o motivacién
- El esquema corporal
- Las aptitudes

- La valoracién externa.

Técnica de

“Autoafirmacion”

Manifestar de forma
verbal autoafirmaciones
positivas

En este punto el guia explicara los procesos para realizar la técnica de forma
Optima. Cada uno creara una autoafirmacién guiandose de los siguientes
pasos:

- Formular una afirmacién o frase positiva.

- Las afirmaciones tienen que reflejar tu presente y no tu futuro.

- Se deben repetir de forma constante hasta que se conviertan en una

creencia.

Seguidamente los alumnos realizaran las actividades de dichas afirmaciones
de sus cualidades mirandose frente a frente con cada uno de sus compafieros
y diciendo ambos en voz alta las siguientes afirmaciones: “Yo me gusto, yo me

quiero y me amo tal como soy”

30 min

Mdusica

Actividad de
cierre “Analisis de
lo aprendido”

Exponer todo lo que se
aprendio en el programa

Se solicita a los estudiantes que, al finalizar la actividad, formen un circulo,
luego, se les pide estudiantes que compartan su experiencia.

Se preguntara a los grupos: ¢Qué dificultades tuvieron para realizar la
dinamica?, ¢Qué fue lo que mas les gusto? ¢Qué aprendiste durante todo el
programa? ¢, Como te sientes ahora que crees en tus habilidades?

¢, Como lo practicarias en tu vida?

Para finalizar el guia motivara a los alumnos a participar en las siguientes
sesiones.

5 min
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Sesidén 3: Yo me acepto

Objetivo: Concientizar el valor de respeto hacia su persona a través del role playing

Area: Si mismo

Actividades Objetivos Desarrollo Tiempo | Materiales
Bienvenida Dar a conocer el | El facilitador de presentard y explicara lo que se trabajara en esta sesién, asimismo | 10 min | Laptop y
desarrollo de la | las pautasy reglas en el grupo proyector
sesion
Dinamica: Ensefar como | Todos los estudiantes formaran un circulo, luego se les proveera una caja con una | 30 min | Imagenes
“Déjame ser” respetar nuestra | seleccion de imagenes de personajes populares que son de interés de los alumnos; de revistas
identidad. musicos, actores, deportistas, escritores, politicos, etc. o0 periodicos
Se pedird un voluntario para que saque una de las imagenes de la caja. El Caja
estudiante deberd dar algunas pistas de su personaje con actitud de respeto, sin MUsica
decir su nombre, hasta que un estudiante identifique al personaje en cuestion.
Solicite al estudiante que acertd la respuesta que saque otra imagen de la caja.
Repita la dindmica varias veces.
Explicacién del | Mostrar la | Se expondra el tema del respeto en base a Von Hildebrand (2004) explicando los | 15 min | Laptop
tema: “Respeto ;glsev;r(;crlr?uwo del | siguientes contenidos. Proyector
P - Laimportancia del respeto como actitud general
- Los medios para el desarrollo del respeto.
- Los impedimentos para el desarrollo del respeto.
Técnica de | Promover el | Para el desarrollo la técnica se les pedira a los estudiantes que se organicen en dos | 20 min | Sobres con
“Role Playing” respeto mutuo | equipos, luego cada equipo escogera un sobre (rojo y verde), un representante del casos
entre los | equipo abrird el sobre y leera el rol que les tocd representar (respeto entre Laptop
estudiantes comparfieros, respeto entre docente y alumnos, respeto entre hijos y padres, respeto
a uno mismo, respeto a la vida social) en dicha actuacion se incorporara frases de Proyector
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respeto.

Una vez que haya terminado la representacion el guia indicara los beneficios de
relacionarse en todos sus ambientes sociales con una comunicacion respetuosa.

Se practicara de forma habitual en el colegio lo que se aprendié.

Actividad de
cierre
“intercambiamos
informacién”

Considerar
conceptos
aprendidos

los

Para terminar, forme un circulo y se preguntara a los estudiantes: ¢como se
sintieron al participar en la dinAmica?, realizaran un dialogo de todo lo aprendido en
la sesion; para ello se pedira a los alumnos que escriban una pregunta respecto al
tema que no les haya quedado muy claro, una vez finalizada el guia pasara a leer
las preguntas y responder las interrogantes.

Por dltimo, el facilitador pasara a despedirse cordialmente de ellos y animarlos a
participar en la siguiente sesion.

15 min

Hojas
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Sesidén 4: Nos integramos asertivamente.

Area: Social

Objetivo: Reconocer el estilo asertivo como el idoneo para asociarnos interpersonalmente en los estudiantes a través de la técnica
del role playing

Actividades Objetivos Desarrollo Tiempo | Materiales
Bienvenida Dar a conocer el | El facilitador de presentara y explicara lo que se trabajara en esta sesién, | 5 min Laptop
desarrollo de la | asimismo las pautas y reglas en el grupo
y P yreg grup Proyector
sesion
Dinamica: El, guia les informara a los estudiantes que se trabajardn con musica y tendran | 20 min
“Abrazo al azar’ | Posibilitar 1o | Que andar ,relajados por el espacio al detenerse__ la musica y acercarse a la
expresividad persona mas cercana y haran piedra y papel o tijera, luego Ig estudiante que
emocional y la | 9ana pregunta a la otra. ¢ Sabes lo que es un abrazo?, el estudiante a la cual se Mdusica
i . le ha preguntado debera contestar: “No, no lo sé”, entonces se dan un abrazo y
recepcion de carifio . o . »
el estudiante que ha contestado se dirige a la persona anterior y le contesta “No,
no lo he entendido. ¢Me das otro? Y vuelven a repetir el abrazo. Luego se
vuelve a repetir la accién sucesivamente hasta que todos se hayan abrazado
entre ellos.
Explicacién del | Distinguir los | Se expondra el tema de los estilos de relaciones interpersonales segun Herriko | 30 min Laptop
tema: diferentes estilos de | (1990) Proyector
Iﬁ\ssertl;/elz(lj;gionzz irr?tlgflcérr]sejnales - Las relaciones interpersonales son una necesidad basica
interpersonales” P ' - Estilo de relaciones interpersonales
P - Laasertividad
- Importancia de la asertividad en las relaciones interpersonales
Técnica  “role Paso 1. Motivacion: 30 min Musica
playing”

Identificar los variados
grupos sociales al que

pertenecemos.

Agrupados los estudiantes se planteard un problema dentro sus relaciones
sociales para lograr su participacion e interés.

Paso 2. Preparacion de la dramatizacion:
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El guia proporcionaré los siguientes datos: conflicto, personajes y la escena que
se dramatizara.

A cada estudiante se le entregara una hoja con el nombre y algunas
caracteristicas que posee su personaje.

Paso 3. Dramatizacion:

Los estudiantes asumirdn sus roles para darle vida a sus personajes y
acercarlos lo méas posible a la realidad.

Paso 4. Debate:

Para finalizar los estudiantes discerniran todo lo observado en cada personaje y
en la situacion representada, respondiendo las siguientes preguntas.

- ¢Cual era el problema o conflicto?
- ¢ Qué sentimientos pudieron reconocer en cada personaje?
- ¢Cudl seria la solucion al conflicto mas adecuada?

Actividad de
cierre “Lluvia de
ideas”

Se realizara la técnica de lluvia de ideas para llegar a la conclusion del uso del
estilo asertivo en sus relaciones interpersonales.

Para ello se dara el plumén de pizarra a uno de los alumnos y este pasara a
escribir la idea sobre el estilo asertivo en las interrelaciones; luego este
estudiante le dara el plumo a otro de sus compafieros para que se repita la
actividad; asi sucesivamente hasta que todos hayan escrito su idea en la
pizarra.

En ese momento el facilitador unira las ideas y formara una conclusion global

10min

Pizarra
Plumén
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Sesién 5: Soy Asertivo.

Area: social

Objetivo: Acrecentar la habilidad de significar sus ideas y opiniones sin herir a los que no las comparten en los estudiantes a
través de la técnica autoinstrucciones.

Actividades Objetivos Desarrollo Tiempo | Materiales
Bienvenida Dar a conocer el | El facilitador de presentara y explicard lo que se trabajara en | 5 min Laptop
desgrrollo de la | esta sesion, asimismo las pautas y reglas en el grupo Proyector
sesion
Dindmica: Se le entregara a cada estudiante un globo inflado y un | 20 min | Globos
“La importancia de | Optar por la mon((jjactjjlentﬁs y se I(tas I?dollca Ique Ip?)ra gar;ar Iesta cilnc?mlfa lo inflados
ganar” asertividad como quet € eln a(;?rdes ras; ar (is globos entre los estudiantes y Mondadientes
medio de solucién mantenerlos inflados por 2 minutos.
En el proceso de la dinamica se observara que algunos alumnos
intentaran reventar el globo de un compairiero.
Finalizado los 2 minutos se detendré la dinamica y se aclarara
segun las reglas dadas, tan sélo tenian que mantener su globo
inflado mas reventar ningun globo.
Por ello se explicara: “La colectividad parte de la individualidad
asertiva todos hubiéramos ganado sin necesidad de pasar sobre
el otro”.
Explicacion del | Exponer el tema de | Se expondra la definicion de la asertividad segun Alberti y |25 min | Laptop
tema: “Asertividad” | Asertividad Emmons (1978) es aquella conducta que permite a una persona Proyector

actuar en base a sus intereses mas importantes, defenderse sin
ansiedad, expresar comodamente sentimientos honestos o
ejercer los derechos personales sin negar los derechos de los
otros.

Luego se expondra las dimensiones de la conducta asertiva
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propuestas por Lazarus (1973)

- La capacidad de decir no.

- La capacidad de pedir favores o hacer peticiones.

- La capacidad de expresar sentimientos positivos y
negativos.

- La capacidad de iniciar, continuar y terminar
conversaciones generales.

Técnica Experimentar las | El guia pedird a todos los estudiantes que se expliquen el por | 30 min | Hojas
“Autoinstrucciones” | dificultades gué es necesario mencionar las siguientes frases: Lapiceros
relac!gnaczllcas con dar - Escucho a la persona que me esta hablando.
y recibir afecto. - Proceso y analizo la informacién dada.
- Respiro y expreso lo que siento.
- Digo a la persona que entiendo lo que desea o lo que
piensa, pero yo tengo otra idea opuesta.
- Agradezco que me haya escuchado.
Luego se pedird a los alumnos que escriban en una hoja la
importancia de la autoinstruccion y sus propias auto
instrucciones para que cuando no estén de acuerdo con alguna
persona y asi puedan expresar sus ideas de forma asertiva.
Actividad de cierre | Reconocer los | Para terminar el guia pedird a cada estudiante que lea sus | 10 min
“‘Retroalimentacion” | conceptos y | autoinstrucciones, luego se resaltard la importancia de
explicaciones practicarlas en caso de diferencias o disputas en diferentes
aprendidas circunstancias.

Por ultimo, el guia se despedira amablemente de los alumnos y
los animara a asistir la siguiente sesién
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Sesién 6: Creciendo en comunicacion.

Area: social

Objetivo: Desarrollar el uso de la comunicacion positiva de hijos a padres a través de la técnica de resolucion de problemas.

Actividades Objetivos Desarrollo Tiempo Materiales
Bienvenida Dar a conocer el | Elfacilitador se presentard y explicara el trabajo en esta sesion, asimismo las | 5 min Laptop
desarrollo de la sesion pautas y reglas en el grupo Proyector
Dinamica: Vivenciar la escucha | El guia pedird a los estudiantes formar parejas y que se sienten en sus | 20 min
) . . . .| iv itios, | 1 parej ra elegi | azar par lir al frente, un
Escucha mi | activa y la importancia espectivos sitios, luego paejaseaeegda_a~aa para salir al fre t~e uno _
voz" de ellos tomara los plumones para hacer el disefio que su otro compafiero le Pizarra
de la comunicacién | comunicara con la autorizacién del guia por medio de un cartel con la palabra
positiva de un producto. El alumno que va hacer el dibujo no debe hablar y que su Plumones de
pareja solo se concentre en comunicarle el objetivo. colores
El ejercicio durard 30 segundos por pareja y sucesivamente todas
participaran hasta cumplir el tiempo pactado.
Al finalizar el guia les preguntara sobre su experiencia y si tuvieron un buena
conduccion y comunicacion.
Explicacién del | Ofrecer informacién | Se expondra el tema del respeto a través de una exposicion en base a | 30 min Laptop
tema: . . Bermudez R y Morris, L (1993).
“comunicacion sobre la importancia del Proyector
o 1. Definicion
positiva respeto
2. ¢,Como lograr una comunicacion positiva con las personas para sentirnos
bien?
3. Requerimientos de la comunicacion positiva
4. Procedimientos para lograr una comunicacién positiva.
Técnica de Se aplicara la técnica de resolucion de problemas propuestas por D’Zurilla 'y | 25 min

“Resolucion de

Goldfried (1971) las 5 fases de entrenamiento:
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problemas”

Aplicar la técnica de
resolucion de problemas
como alternativa para
una comunicacion
positiva entre padres e
hijos

1. Orientacion hacia el problema

2. Definicién y formulacién del problema.

3. Generacion de alternativas de solucion.

4. Toma de decisiones.

5. Implementacion de soluciones y verificacion.

Tomaran algun problema con sus padres que quisieran resolver y al finalizar
el guia dara la indicacion para saber que hemos elegido una solucién util
debemos hacernos estas preguntas:

¢La idea es préactica y se puede llevar a cabo?, ¢es realista?, ¢es muy
costosa?, ¢ Cuanto tiempo requiere? y las consecuencias que se anticipan de
Su puesta en practica ¢ llevan a resolver el problema?

Laptop

Proyector

Actividad de
cierre “Encuesta
corporal”

Entender los conceptos
aprendidos

Para terminar todos los estudiantes se sentaran formando un circulo para
realizar la encuesta corporal con las siguientes indicaciones:

- Den una palmada aquellos que estén de acuerdo en el uso de la
comunicacion positiva.

- Parense aquellos que hayan entendido la técnica de resolucién de
problemas.

- Muéstrenme sus dedos del 1 al 5, donde 1 es el puntaje méas bajo de
satisfaccibn con todo lo realizado en esta sesiébn y 5 significa
satisfaccion total.

Para finalizar, el guia pasara a despedirse cordialmente de los estudiantes y
animarlos a asistir la siguiente sesién

10 min

Sesién 7: Superando los conflictos

Area: Hogar

74




Objetivo: Ofrecer estrategias para hacer frente a conflictos en el hogar de los estudiantes a través de la técnica de la silla vacia

Actividades Objetivos Desarrollo Tiempo Materiales
Bienvenida Dar a conocer el | Elfacilitador de presentard y explicara lo que se trabajara en esta sesion, | 10 min Laptop
desarrollo de la sesion asimismo las pautas y reglas en el grupo Proyector
El guia pedira que los estudiantes se dividan en 2 grupos y cada grupo a | 20 min
Dinamica: Optar la solucion al su vez ,formara un circulo. Una vez form?dos el famhtador_p_asar:f\ una
aprieto grupal planteado cinta elastica alrededor de los brazos y mufiecas de cada participacion del _ o
“‘Enredados” grupo. Cinta elastica
Luego se dara la indicacion de desenredarse para que todos los miembros
del grupo puedan liberarse.
Al finalizar se explicard al grupo sobre los aprietos que en este caso
representaba la cinta y las formas de superarlos buscando soluciones en
los cuales todos puedan salir ganando.
Se expondra el tema de conflictos segin Deutsch (1973) el cual ofrece | 20 min
una tipologia que abarca seis categorias dentro del conflicto
Luego se procedera a conocer las 9 estrategias de conflictos segun Pérez,
D (2015)
Explicacion  del | Exponer el tema de Laptop
- Iy . : 1. Lacalma
tema: “Resolucién | superacion de conflictos Provector
de conflictos” 2. El arbitraje y
3. Contar historias
4. Discusion objetiva
5. El juicio
6. El cambio de rol
7. Lo positivo y lo negativo
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8. La silla de pensar

9. El guifiol problematico

“Técnica de la | Aplicar la técnica de la | Se pedira a los estudiantes que se sienten formando un circulo y en la | 30 min
silla vacia” silla vacia para superar | parte central el guia ubicard una silla dandoles la indicacion que en esa
conflictos en el hogar silla estd sentado su padre o madre y que esta es la oportunidad de
decirle aquello que jamas se atrevieron decir o preguntar. Silla
Posteriormente se pedira a sus compafieros que den posibles respuestas. Musica
El guia dirigira dicha técnica buscando que se culmine con una frase
conciliadora entre padre e hijo y sanando heridas o conflictos no resueltos
Actividad de | Identificar todo lo | Para terminar el guia entregard hojas a cada alumno con frases | 10 min Hojas
cierre “Completar | aprendido y las dudas a | incompletas respecto a lo realizado en la sesion:
fr ? rave fr
ases traves de ases | £ aste grupo:
incompletas

- Aprendin. e,
- Yasabia.....ooooi
- Me sorprendi por......ccocoviieiiiiiiiiiiee,
- Memoleste por........coooiiiiiiii
- Megustl....cooiiii
- Nomegustd......oooviiiii

Cuando todos hayan terminado de llenar las hojas el facilitador pasara a
recogerlas.

Seguidamente se despedira cordialmente y motivara a los estudiantes
para la asistir a la siguiente sesion.
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Sesidn 8: Retroceder nunca, rendirse jamas.

Objetivo: Sensibilizar a los alumnos en la importancia de la perseverancia a través de la técnica del modelado.

Area: Escuela

Actividades Objetivos Desarrollo Tiempo | Materiales
Bienvenida Dar a conocer el | El facilitador de presentard y explicard lo que se trabajard en esta sesion, | 5 min Laptop
desarrollo de la sesion asimismo las pautas y reglas en el grupo
Proyector
Dinamica: Se dividen a los estudiantes en 2 grupos y a cada uno de ellos se le entrega | 20 min | Peridédico
"E| Barco” Laborar en equipo para una hoja de papel periédico, luego se les dira la siguiente consigna: Pelota
superar los obstaculos Cada grupo tiene un barco (periédico) el cual debe usar para llegar hasta una
isla (una pelota) lo Unico que deben tener en cuenta es que no pueden pisar
fuera de su barco, ni pueden arrastrar sus pies para movilizarse hasta llegar a
la isla.
Es asi que el grupo que llegue primero hasta la isla gana.
Al culminar la dinamica se realizara la comparacién entre los obstaculos y
dificultades encontradas en la dinamica, como los obstaculos que debemos
superar en la vida diaria
Explicacion del | Dar a conocer el tema | Se trabajara el tema de perseverancia a través de una exposicion definiéndola | 25 min | Laptop
tema: perseverancia segun Martha Alles (2009), podemos definir la perseverancia como “la firmeza P i
“Perseverancia” royector

y constancia en la ejecucion de los propdsitos

- Perseverancia como valor
- Persona perseverante
- Frases de perseverancia

Es la predisposicion a mantener firme y constante en la prosecucion de
acciones y emprendimientos de manera estable o continua hasta lograr el
objetivo. No hace referencia al conformismo; al contrario, alude a la fuerza
interior para insistir, repetir una accion, mantener una conducta tendiente a
lograr cualquier objetivo propuesto, tanto personal como de la

77




organizacion”

Técnica
“Modelado”

Aplicar la perseverancia a
través de la imitacién de
un modelo

Se haran grupos de 5 alumnos y posteriormente se les da la indicacién de ver
el video que sera proyectado para posteriormente analizarlo.

Video: La nifia del violin
https://www.youtube.com/watch?v=ckDdPR70jZI

Al final de la proyeccién se pasara a responder las siguientes preguntas en
grupo:

¢, Qué dificultades tenia la nifia del video?

¢, Qué hubieras hecho tu en su lugar?

¢, Qué podriamos tomar de modelo en ella?

Posteriormente se les entregara unas hojas las cuales deben ser llenadas
para poder aplicar la técnica del modelado.

Para ello se le explicara lo siguiente: Escriban en estas hojas sus suefios o
metas que desean cumplir y aquello que necesitas para lograrlo

30 min

Laptop
Proyector
Parlante
Hojas
Lapiceros

Actividad
cierre

de

“Compromisos”

Reconocer los conceptos
aprendidos.

Para terminar todo el grupo de estudiantes se sentaran formando un circulo
para analizar lo aprendido en la sesién y la importancia de perseverar para
cumplir sus metas.

Luego llenaran el siguiente compromiso entregado en una hoja.

YO me comprometo a cumplir mi objetivo
Ao ,dentrode......... anos.

Para poder lograrlo me esforzaré cada dia y demostraré que fui perseverante
con mi deseo de conseguir mi objetivo y jamas me rendiré a pesar de lo dificil
que pueda resultar”

Por ultimo, el guia se despedira y agradecera a todos los alumnos por su
participacion activa durante todas las sesiones

10 min

Hojas
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https://www.youtube.com/watch?v=ckDdPR70jZI
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ANEXOS

ANEXO 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA DE OBJETIVOS METODOLOGIA
INVESTIGACION
1. OBJETIVO 1. POBLACION:
1. PROBLEMA GENERAL GENERAL

¢,Cuales son los niveles de
autoestima que presentan
los estudiantes de primero a
quinto grado de secundaria
de la Institucion Educativa
Particular San Jorge de San

Miguel?

2. PROBLEMA

ESPECIFICOS

- ¢Cudl es el nivel de
autoestima: de si mismo,
en estudiantes del

primero al quinto grado de

educacioén secundaria?
- ¢Cudl es el nivel
autoestima:
en estudiantes
educacion secundaria?
- ¢Cudl es el nivel

en estudiantes

educacion secundaria?

- ¢Cudl es el nivel de
autoestima: escolar, en
estudiantes del primero al
quinto grado de

educacion secundaria?

de
social/pares,
del
primero al quinto grado de

de
autoestima: hogar/padres,
del
primero al quinto grado de

Determinar los niveles

de

presentan

autoestima  que

los

estudiantes del primero

al

quinto grado de

educacion secundaria.

2.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS
Determinar el nivel
de autoestima: de si

mismo, en
estudiantes del
primero al quinto
grado de educacion
secundaria.

Determinar el nivel
de autoestima:
social/pares, en

estudiantes del
primero y quinto
grado educacion
secundaria.

Determinar el nivel
de autoestima:
hogares/padres, en
estudiantes del
primero al quinto
grado de educacion
secundaria.

Determinar el nivel
de autoestima:
escuela, en
estudiantes del
primero al quinto
grado de educacion
secundaria.

La poblacién de estudio
esta conformada por los
estudiantes
adolescentes del primero
al quinto grado de
educacion secundaria.

2. MUESTRA:

e 47 estudiantes

3. TECNICA DE
SELECCION DE LA
MUESTRA:

No probabilistico

4. TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION:

Es una investigacion de
tipo descriptiva -
trasversal, de nivel
aplicativo y no
experimental.

5. VARIABLE
ESTUDIO:

DE

Autoestima.
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ANEXO 2 CARTA DE PRESENTACION

g LEP. SAN JORGE

CONSTANCIA DE INVESTIGACION.

La que suscribe, Directora LUZMILA TOLENTINO SOTELO de Ila
institucion educativa INVERSIONES EDUCATIVAS SAN JORGE, hace
CONSTAR: que el bachiler HEBERT GONZALO FERNANDEZ
RODRIGUEZ, con DNI 80651708, quien cumplié el desarrollo de muestra
representativa de investigacion, para poder optar el titulo profesional de
licenciatura en psicologia, bajo la modalidad de suficiencia profesional,
- durante el periodo escolar comprendido en el mes de noviembre del 2018.

Se expide la presente constancia a solicitud del(a) interesado(a) para los
fines y usos a que hubiese lugar.

Lima 15 de agosto del 2019

Av. Bertolotto 570 - San Miguel - Teléfono: 460 8065 - Cel: 944 770 632
E-mail: iesanjorge@hotmail.com
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ANEXO 3 INVENTARIO DE AUTOESTIMA FORMA ESCOLAR DE
COOPERSMITH

INVENTARIO DE AUTOESTIMA FORMA ESCOLAR (Adaptado por Ariana
Llerena)

Marque con una aspa (X) debajo de V o F, de acuerdo a los siguientes criterios:
V cuando la frase Sl coincide con tu forma de pensar

F si la frase NO coincide con tu forma de ser o pensar.

NO HAY RESPUETAS CORRECTAS O INCORRECTAS

Z
o

PREGUNTAS VIF

Generalmente los problemas me afectan muy poco.

Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.

Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

Puedo tomar una decision facilmente.

Soy una persona simpatica.

En mi casa me enojo facilmente.

Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

Soy popular entre las personas de mi edad.

OO (N0 |WIN|F

Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

10 | Me doy por vencido facilmente.

11 | Mis padres esperan demasiado de mi.

12 | Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

13 | Mivida es complicada.

14 | Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas.

15 | Tengo mala opiniébn de mi mismo(a).

16 | Muchas veces me gustaria irme de casa.

17 | Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.

18 | Soy menos guapo(a) o bonita que la mayoria de la gente.

19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo.

20 | Mi familia me comprende.

21 | Los demas son mejor aceptados que yo.

22 | Generalmente siento como si mi familia me estuviera presionando.

23 | Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo.

24 | Muchas veces me gustaria ser otra persona.

25 | Se puede confiar muy poco en mi.

26 | Nunca me preocupo por nada.

27 | Estoy seguro de mi mismo.

28 | Me aceptan facilmente.

29 | Mifamilia y yo la pasamos bien juntos.
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N° PREGUNTAS F

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto(a).

31 | Desearia tener menos edad.

32 | Siempre hago lo correcto.

33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento como estudiante en la escuela.

34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer.

35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36 | Nunca estoy contento(a).

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38 | Generalmente puedo cuidarme sola(o).

39 | Soy bastante feliz.

40 | Preferiria estar con nifios menores que Yyo.

41 | Me gustan todas las personas que conozco.

42 | Me gusta cuando me invitan a la pizarra.

43 | Me entiendo a mi mismo.

44 | Nadie me presta mucha atencion en casa.

45 | Nunca me reprenden.

46 | No me esta yendo tan bien en los estudios como yo quisiera.

47 | Puedo tomar una decisién y mantenerla.

48 | Realmente no me gusta ser un adolescente.

49 | No me gusta estar con otras personas.

50 | Nunca soy timido(a).

51 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo.

52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo.

53 | Siempre digo la verdad.

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz.

55 | No me importa lo que me pase.

56 | Soy un fracasado.

57 | Me fastidio facilmente cuando me reprenden.

58 | Siempre sé lo que debo decir a las personas.
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