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Resumen 

 

El presente trabajo de investigación tiene como propósito proponer un programa de Seguridad y 

Salud en el Trabajo para minimizar accidentes de trabajos en el área de mantenimiento de la 

empresa IDT Perú Ingeniería S.A.C. 

Frente a ello surge la pregunta general ¿Es necesario realizar un programa de seguridad y salud en 

el trabajo para minimizar accidentes de trabajos en el área de mantenimiento de la empresa IDT 

Perú Ingeniería S.A.C? 

Para resolver esa interrogante se planteó como objetivo general realizar un programa de seguridad 

y salud en el trabajo para minimizar accidentes laborales en el área de mantenimiento de la 

empresa IDT Perú Ingeniería S.A.C. 

Así mismo se realizó la propuesta del programa de seguridad y salud en el trabajo mejorará 

significativamente la minimización de accidentes laborales en el área de mantenimiento de la 

empresa IDT Perú Ingeniería S.A.C. 

Para contrastar dicha propuesta, el tipo de investigación que se manejo es un enfoque 

cuantitativo, por ello se realizó la recolección de datos mediante un cuestionario de preguntas 

cerradas en una muestra de 30 trabajadores posteriormente se procesó los datos y efectuó el 

análisis. Obteniendo como resultado la confirmación de la hipótesis general.  
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Abstract 

 

The purpose of this research work is to propose a Workplace Safety and Health program to 

minimize work accidents in the maintenance area of the company IDT Perú Ingeniería S.A.C. 

In response to this, the general question arises: Is it necessary to carry out a work safety and health 

program to minimize work accidents in the maintenance area of the company IDT Perú Ingeniería 

S.A.C? 

To solve this question, the general objective was to carry out an occupational health and safety 

program to minimize occupational accidents in the maintenance area of the company IDT Perú 

Ingeniería S.A.C. 

Likewise, the proposal of the occupational safety and health program was made, which will 

significantly improve the minimization of occupational accidents in the maintenance area of the 

company IDT Perú Ingeniería S.A.C. 

To contrast this proposal, the type of research that was handled is a quantitative approach, so the 

data was collected through a questionnaire of closed questions in a sample of 30 workers, the data 

was subsequently processed and the analysis performed. Obtaining as a result the confirmation of 

the general hypothesis. 
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