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Resumen

En la presente investigacion tuvo como objetivo demostrar que la agencia

psicoldgica es un factor protector de la depresion en estudiantes universitarios.

La investigacion fue de tipo analitica porque busca hallar una relacion causal de la
agencia psicolégica sobre la depresion a partir de observaciones obtenidas
transversalmente. El disefio fue de casos y controles; a partir de la evaluacion de
la depresién se obtuvieron dos grupos: con y sin depresion y fueron expuestos a
un andlisis del riesgo en funcién a la variable agencia psicologica. Los
instrumentos fueron la Escala de agencia psicologica, cuya validez de
construccion fue determinada con analisis factorial, resultando un modelo de seis
factores que explican el 56,66% de la varianza. La confiabilidad fue valorada a
través de la estimacion de su consistencia interna, el cual resulté con Alfa de
Cronbach de 0,872, lo cual denota alta confiabilidad. La depresion fue medida a
través del BDI 2-Inventario de depresion de Beck adaptado por Brenlla y
Rodriguez (2006). El andlisis estadistico utilizado para comprobar la hipotesis fue

mediante Odss Ratio (OD) y Regresion logistica binaria.

Los resultados mostraron un OR=0,152, con un intervalo de confianza que no
contiene a la unidad (IC=0.063-0.370). Ello significa que el desarrollo de reflexion,
evaluacion, autonomia, autodeterminacién, optimismo y decision subjetiva evitan
gue los sujetos elaboren creencias negativas que afectan el estado de animo con
respecto a las experiencias de la vida y que los lleva a experimentar depresion.
Asimismo se encuentra que las dimensiones Autonomia (Wald=4.810;
p=0.028<0.05) y Optimismo (Wald=4.835; p=0.028<0.05), son las que mejor
protegen de la depresién. Frente a ello se concluye que la agencia psicoldgica es

un factor protector de la depresion en estudiantes universitarios.

Palabras clave: Agencia psicoldgica, reflexion juicio, decisiéon, depresion.



Abstract

In the present investigation it was aimed to demonstrate that the psychological

agency is a protective factor of depression in university students.

The research was analytical because it seeks to find a causal relationship of the
psychological agency on depression based on cross-sectional observations. The
design was of cases and controls; Two groups were obtained from the evaluation
of depression: with and without depression and were exposed to a risk analysis
based on the psychological agency variable. The instruments were the
Psychological Agency Scale, whose construction validity was determined with
factor analysis, resulting in a six-factor model that explains 56.66% of the
variance. Reliability was assessed by estimating its internal consistency, which
resulted in Cronbach's Alpha of 0.872, which denotes high reliability. Depression
was measured through the BDI 2-Beck Depression Inventory adapted by Brenlla
and Rodriguez (2006). The statistical analysis used to verify the hypothesis was
using Odss Ratio (OD) and Binary Logistic Regression.

The results showed an OR = 0.152, with a confidence interval that does not
contain the unit (Cl = 0.063-0.370). This means that the development of reflection,
evaluation, autonomy, self-determination, optimism and subjective decision
prevent subjects from developing negative beliefs that affect the mood with
respect to life experiences and that leads them to experience depression. It is also
found that the Autonomy (Wald = 4,810; p = 0.028 <0.05) and Optimism (Wald =
4,835; p = 0.028 <0.05) dimensions, are the ones that best protect against
depression. Against this, it is concluded that the psychological agency is a

protective factor against depression in university students.

Keywords: Psychological agency, reflection judgment, decision, depression.



Resumo

No presente investigacdo, objetivou-se demonstrar que a agéncia psicoldgica é

um fator protetor da depressédo em estudantes universitarios.

A pesquisa foi analitica porque procura encontrar uma relacéo causal da agéncia
psicoldgica sobre a depressdo com base em observacdes transversais. O design
foi de casos e controles; Dois grupos foram obtidos a partir da avaliacédo da
depressdo: com e sem depressdo e foram expostos a uma andlise de risco
baseada na variavel agéncia psicoldgica. Os instrumentos foram a Escala de
Agéncia Psicologica, cuja validade de construcao foi determinada com a analise
fatorial, resultando em um modelo de seis fatores que explica 56,66% da
variancia. A confiabilidade foi avaliada pela estimativa de sua consisténcia interna,
0 que resultou em Alpha de Cronbach de 0,872, o que denota alta confiabilidade.
A depressao foi medida através do BDI 2-Beck Depression Inventory adaptado
por Brenlla e Rodriguez (2006). A analise estatistica utilizada para verificar a
hipétese foi utilizando a Razdo de Ods (OD) e a Regressdo Logistica Binéria

(Binary Logistic Regression).

Os resultados mostraram OR = 0,152, com intervalo de confianga que ndo contém
a unidade (IC = 0,063-0,370). Isso significa que o desenvolvimento da reflexao,
avaliacdo, autonomia, autodeterminacéo, otimismo e decisao subjetiva impedem
gue os sujeitos desenvolvam crencas negativas que afetam o humor com relacao
as experiéncias de vida e que os levam a experimentar a depressao. Verifica-se
também que as dimensdes Autonomia (Wald = 4,810; p = 0,028 <0,05) e
Otimismo (Wald = 4,835; p = 0,028 <0,05), sdo as que melhor protegem contra a

depressdo. Contra isso, conclui-se que a agéncia psicologica é um fator de

protecdo contra a depressédo em estudantes universitarios.

Palavras-chave: Agéncia psicoldgica, reflexdo julgamento, decisédo, depressao.



Introduccién

La globalizacion, la competitividad y la rapidez en que los cambios sociales se
suscitan hoy en dia estdn generando una serie fenbmenos que afectan la salud
mental de las poblaciones del mundo. Ello se agudiza por el comportamiento
individualista, materialista y consumista que asumen las personas influenciadas
por una sociedad cuya base econdémica se halla sustentada bajo esas premisas.
El resultado impacta de modo negativo sobre el estado emocional de la gente,
gue generalmente se halla expuesta a insatisfaccion, frustracion, vulnerabilidad,
sentimientos de pérdida o de ineficacia que alimentan contenidos que conducen a
estados de depresion que de no ser abordadas oportuna y pertinentemente

pueden concluir en el suicidio.

Siendo funcién de la salud publica velar por el bienestar de las poblaciones,
corresponde generar iniciativas de promocion, prevencion y tratamiento de la
depresion desde un ambito de las politicas publicas, siendo imprescindible para
ello la investigacion. Bajo esa linea, la presente investigacion pretende demostrar
gue la agencia psicolégica, fundamentada como actitud movilizadora del cambio
gue conlleva a vivenciar bienestar, es un factor protector para las personas

vulnerables a los estados depresivos.

La presente tesis se desarrolla en cinco capitulos. En el capitulo | se desarrolla
los fundamentos tedricos de las variables de investigacion, haciéndose un
recuento de su marco histérico, marco conceptual y los antecedentes. En el
capitulo Il se plantea el problema de investigacion, asi como también se definen
los objetivos, las hipotesis y las variables. En el Capitulo 1l se aborda la
metodologia empleada en la investigacion En el capitulo IV se presentan los
resultados descriptivos e inferenciales, para luego presentar la discusion de los
hallazgos. En el Capitulo V se presentan las conclusiones y las recomendaciones.
Finalmente se presenta las referencias bibliograficas de los textos y lecturas

consultadas; asi como los anexos pertinentes



1.1.

CAPITULO |
FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION

Marco Historico

Capacidad de agencia

La capacidad de agencia como constructo tedrico, tuvo sus origenes en la
concepcion de desarrollo humano, que comenzo a aparecer desde los afios

50 y hasta la actualidad aun esta en proceso de construccion.

Hasta ahora se han planteado basicamente dos enfoques teéricos de
desarrollo humano: un enfoque que concibe el desarrollo como un proceso
de cambio estructural y otro enfoque que concibe el desarrollo como un
proceso de ampliacion de capacidades humanas (Tezanos, 2013). La
primera es netamente unidimensional y economicista mientras que la
segunda es multidimensional ya que ademas de lo econdmico adiciona
otras dimensiones como las capacidades y amplia su vision a otras areas

del conocimiento.

Siguiendo a Tezanos (2013), el desarrollo humano como un proceso de
cambio estructural, fue una perspectiva que aparecido después de la Il
Guerra Mundial, cuando los ojos del mundo comenzaron a interesarse en
las razones por las cuales existian paises desarrollados 'y
subdesarrollados. En principio se pens6 que para que haya desarrollo, la
economia tradicional, que entonces estaba basada en la agricultura,
deberia transitar a una economia moderna basadas en la industria. Los
estudios que tenian este enfoque se concentraron en mejorar el
crecimiento econdémico de los paises identificandose diversos factores que
la predecian. Sin embargo, este enfoque dejo de tener vigencia por que

abordaba parcialmente el desarrollo (solo econdmica), obviando otros

10



factores como el social, politico, cultural y medioambiental que también

incidian en el desarrollo humano.

Como consecuencia de las limitaciones que ofrecia el enfoque del cambio
estructural, aparecié el enfoque de la ampliacion de capacidades. Este
enfoque, sin abandonar la linea economica, inserta la concepcién de la
libertad individual que requiere ser expandida para lograr desarrollo, siendo
este el compromiso social que debiera cumplirse para lograr bienestar
(Sen, 2000). De este modo, la expansion de las libertades es un medio y fin
en si mismo y se explica como “la expansion de las capacidades de las
personas para llevar el tipo de vida que tienen razones para valorar” (Sen,
2000, p. 34).

Entonces la libertad como determinante de la iniciativa individual y de la
eficacia social es lo que genera desarrollo humano, ya que permite que las
personas mejoren su capacidad para ver por si mismas asi como para

influir en su entorno; a este proceso Sen (1985) denomin6 Agencia.

Para Sen (1985), citado por Cejudo (2004), el éxito personal no puede
juzgarse solo por el bienestar conseguido. Las personas no sélo persiguen
su bienestar, sino que muchas veces anteponen sus intereses en busca de
objetivos mas generales, y resultan conmovidos por los éxitos y las
desgracias ajenas. Por eso el bienestarismo presupone una naturaleza
egoista del ser humano que no se corresponde con la realidad. Junto al
aspecto del bienestar hay que colocar entonces el aspecto de la agencia.

Entonces el desarrollo humano, entendido como expansion de capacidades
para funcionar de acuerdo a la propia valoracion estaria sustentado por la
naturaleza del ser humano por preocuparse por su propio bienestar y la de

los demas, actuando con libertad para conseguirlas.
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Depresion

Calderon, et al.,, (2012) realizaron un recuento de los principales hitos
histéricos relacionados con la depresién, la cual segun ellos, fue descrita
inicialmente bajo la denominacién de melancolia y cuyas caracteristicas

aludian al estado mental, fisico o espiritual del ser humano.

En la edad antigua, fue Hipocrates el primero en identificarla y lo explicé un
estado de miedo o distimia de larga duracion “cuyo origen se hallaba en la
alteracion del cerebro debido al efecto de la bilis negra”. Posteriormente,
Aristoteles siguiendo este modelo sefalé que el miedo es un sintoma

asociado a la tristeza.

En la edad media, aun se hablaba de melancolia, pero su causa era
atribuida a la hechiceria o la posesion demoniaca, por lo que su tratamiento

requeria la participacion de religiosos bajo la figura del exorcismo.

Es en el siglo XVIII que aparece el término “depression”, una palabra
inglesa que provenia del latin de y premere, que significa ajuste u opresion
y del latin deprimere, que significa empujar hacia abajo. En general, para
este tiempo la identificacién de este estado se podia explicar desde tres
aspectos: la primera era la melancolia, ya descrita anteriormente; la
segunda, fue la acedia, que describia estados de apatia, angustia y pereza,

y la tercera daba cuenta de un estado de vacio o deterioro vital.

Durante el renacimiento, la depresion era una manifestacién espiritual del
cuerpo que estaba enfermo, por lo que su concepcién ligada al trastorno
cobraba fuerza, dado que su estudio ameritaba procedimientos propios de

la salud.
En la edad moderna, la depresion ya fue considerada como trastorno ligado

a la salud mental y fue incluida en la primera clasificacion de

enfermedades mentales creada por Phillippe Pinel, bajo el nombre de
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1.2.

1.2.1.

melancolia. Es en esos afios que aparecen términos como ciclotimia,

psicosis maniacodepresiva o melancolia involutiva para caracterizarla.

En el siglo XX aparecen diversas corrientes psicologicas que explican la
depresion desde sus diferentes modelos teéricos y plantean diversos
métodos de tratamiento. Estas corrientes fueron el psicoandlisis, el

conductismo y el cognitivismo.

Actualmente, la depresion se concibe como un trastorno mental
caracterizado por tristeza, pesimismo, irritabilidad, ideas de culpa,
desesperanza, problemas de memoria, concentracion etc., cuya causa
puede tener caracter enddégeno (factores constitucionales) o exégeno
(factores ambientales) o la conjuncion de ambas (Calderén, et al., 2012).

Marco Teorico

La agencia psicologica

La agencia

Segun Sen (1985) agencia es “lo que una persona es libre de hacer y
alcanzar en la busqueda de la realizacion de las metas o los valores que
esa persona considere como importantes” (p. 169). Por tanto, la capacidad
de agencia conlleva a un ser o hacer, que se orienta al logro de propésitos
relevantes. Cabe indicar que segun esta concepcion, los propésitos no solo
se dirigen a la obtencion de un producto o resultado utilitario, sino a la

ampliacion de las capacidades o potencialidades de las personas.

Por otro lado, el PNUD (2010, p. 46) define agencia como “la capacidad de
actuar de las personas y, en particular, de participar en las decisiones que
afectan su vida en el contexto social”’. Entonces, se puede sefalar que la
agencia implica que las personas tengan la opcion para decidir ser parte

activa de todas aquellas acciones que afectan su vida. Las decisiones

13



siempre son para alcanzar un objetivo, sin embargo, es necesaria la accion
para concretarlas. Las personas que son agentes actlan para alcanzar sus

objetivos.

La capacidad de agencia esta limitada o potenciada por el
contexto, que incluye factores individuales, medioambientales,
institucionales y sociopoliticos. Es decir, las personas deben
estar activamente involucradas en la definicion de los procesos
gue moldearan sus vidas. Al centrarse en las personas, el
desarrollo humano necesita la participacion de los sujetos
como agentes (PNUD, 2010, p. 46).

La agencia, entendida como la posibilidad de decisién, es una libertad en si
misma debido a que potencializa el logro de otros funcionamientos valiosos
(Sen, 2000). La agencia expande los horizontes de las personas, haciendo
gue se preocupen no soélo por su propio bienestar, sino que se interesen

por los demés, lo que resulta en un ser activo, creativo y responsable.

En este sentido, la agencia se concreta en la actuacion simultanea de
todos en su libertad de decidir sobre su actuacion en su contexto para la
finalidad de generar bienestar para si mismo y los demas.

Concepcion tedrica de agencia psicologica

Como se ha observado, la definicion de agencia incurre en el campo social
y es en ese espacio donde se relievan conceptos de libertad, participacion
y bienestar social. Sin embargo, podria conceptualizarse estos procesos
desde el campo psicoldgico, dado que es en la psicologia humana donde

estos elementos se evidencian.
Para la concebir la capacidad de agencia como constructo psicoldgico se

procedera a analizar en detalle la definicion del mismo y los principales

elementos que la componen.
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Agente: “persona que actua y provoca cambios y cuyos logros pueden
juzgarse en funcién de sus propios valores y objetivos, independientemente
de que los evaluemos o no también en funcién de algunos criterios
externos” (Sen, 2000, p. 35).

En funcion a la definicién sefialada, es posible analizar algunos elementos

relevantes que la componen:

a) Permite a las personas actuar y provocar cambios.

La agencia implica libertad de las personas para decidir sobre su
actuacion en el contexto con el fin de generar bienestar para si mismo

y los demas.

Segun Arendt (2005), “una vida sin accion ni discurso esta literalmente
muerta para el mundo” (p. 206). Por tanto, para vivir se requiere actuar
y trascender generando cambios, hechos que de por si son inherentes

a la naturaleza humana.

También es necesario considerar que las acciones requieren de

intenciones previas que motiven su despliegue.

Asi pues, las acciones humanas son, en general, fruto de una
intencion previa. Actuamos intencionalmente y, ademas, nos
vemos como portadores de determinadas intenciones. Es un
acto mental complejo. Incluso si no llega a materializarse
nunca, la intencion no deja por ello de existir; puede
exteriorizarse en una accibn en un momento posterior.
(Gonzaélez, 2003, p. 174).

Ello supone una implicancia condicional entre intencion y accion

relacionadas circularmente; es decir la intencion deviene en accion y la
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accibn en otra intencion. El desarrollo de estas relaciones de

causalidad en el tiempo es lo que genera el cambio (Gonzalez, 2003)

Las intenciones cobran sentido en medida que se vive en sociedad ya
gue sin la participacién de otros actuantes se pierde la capacidad de
actuar. Por tanto, siempre existe un agente que promueve la accion en
la persona, quien su vez reacciona actuando como agente para otros;
movilizandose una cadena de cambios que termina afectandolos a
todos por igual. En esa linea, Arendt (2005) indica: “Puesto que la
accion actta sobre seres que son capaces de sus propias acciones, la
reaccion, aparte de ser una respuesta, siempre e€s una nueva accion

que toma su propia resolucion y afecta a los demas” (p. 218).

También hay que indicar que no siempre la intencién lleva a la accion;
es decir, siempre habra una accion pero no siempre dicha accion

concretard un proposito elegido. Al respecto Garcia (1986) indica:

La intencién, como acto mental, es completa en si misma:
Unicamente se exterioriza en una accion, en un momento
posterior. La accion en si misma no afiade nada al acto mental
de la intencién. No hay una relacién necesaria entre estos dos
elementos: del hecho de poseer una determinada intencién no

se deriva que exista una accién intencional concreta (p. 149).

Por tanto, para que las “personas actuen y provoquen cambios” es
necesario decidir trascender de la intencion, pues debe asegurarse
eficacia. Segun Jeffrey (1983), la idea es “elegir el acto que se estime
maximamente deseable” (p. 1), y es esta eleccion lo que finalmente
concreta una decision, donde el sujeto que decide (agente) es el

elemento primordial en dicha decision (Céspedes, 2009)

En términos de Sen (2000), el agente tiene libertad para decidir actuar

y generar cambios. Para ello es necesario considerar que libertad es
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tener acceso a opciones, y decision es eleccion libre de una de las
opciones. Por otro lado, generar cambios involucra acciones
intencionadas cuya motivacion surge de la interaccion del agente con
otros. De todo ello se desprende que lo esencial de todo es la
decision, dado que sin ella no se activarian los procesos necesarios
para identificar las opciones, no habria eleccion de opcion y por
consiguiente no habria acciones intencionadas que conlleven al

cambio.

Para conocer mas acerca de la decision, Céspedes (2009), plantea dos

nociones: el grado de creencia y el valor esperado.

Grado de creencia: Son convicciones que todo agente tiene con
respecto a los hechos que consideran relevantes para su decision.
Cabe sefalar que grado creencia no es expuesta en su acepcion
proposicional “creencia” (belief) sino “dar crédito a algo” (credence). Es
asi que no se “cree” que las cosas sucedan sino que se “confia’ que
las cosas sucedan, creer es intencion para alcanzar un cambio y
confiar es conviccion o certeza de que el cambio si se producira a partir
de actuaciones elegidas con libertad dentro de una variedad de

opciones que el agente posee.

Valor esperado: Hace referencia a la relacion que se produce entre el
grado de creencia y el valor esperado como producto de la accion. El
nivel de conviccién que desarrolla el agente hace que el valor obtenido
a partir de sus actuaciones se acreciente. Cabe sefalar que quien
asigna valor al cambio es el mismo agente y por tanto es quien vivencia
satisfaccion y bienestar. En términos de Sen (2000) desarrolla

“funcionamientos valiosos”.
Entonces aquello que hace a las personas actuar y provocar cambios

son las decisiones, lo cual va mas alla de la intencion, pues mediante

ella se generan cambios pero no se asegura éxito, mas en la decision
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la accion esta enfocada hacia la obtencibn de un valor y cuya

conviccion hace que el cambio obtenido sea mas valorado.

Para Bonome (2009), “una de las cuestiones centrales de la actividad
humana es la toma de decisiones [....) decidir seleccionando medios y
fines es una necesidad vital, tanto para los agentes individuales como
para grupos sociales” (p. 3). Esto implica que para decidir deben existir

opciones tanto de medios como de fines para tener esta capacidad.

La concepcion de la decision estuvo tradicionalmente abordado desde
a la racionalidad, la cual segun Simon (1991) es limitada dado que los
agentes nunca cuentan con toda la informacion necesaria para decidir
sobre todo por la participacion del factor tiempo. Rodriguez y Pedraja

(2009) resume esta perspectiva del siguiente modo:

Es decir, los agentes que toman las decisiones no disponen de
toda la informaciébn necesaria para elegir; su mente no es
capaz de concebir todas las posibilidades de solucién de un
problema, y el tiempo no es infinito para la toma de decisiones.
Consecuentemente, quienes adoptan las decisiones no son
capaces de concebir todas las alternativas existentes, tampoco
son capaces de proyectar todas las implicaciones de esas
opciones y, por tanto, trabajan en un contexto de racionalidad
limitada. Por lo mismo, el criterio de satisfaccién, mas que el de

optimizacion, es el que prima en la toma de decisiones (p. 35).

La definicion tradicional de decisién es elegir una opcion entre varias
disponibles, no obstante el factor tiempo limita este proceso. Para tener
una decision racional completa se deben evaluar todas las opciones
existentes la cual puede ser una tarea compleja por cuanto su namero
es n. Por ello, la decision se da en realidad bajo una racionalidad
limitada porque la persona evalla solo las opciones disponibles en su

estructura mental, lo cual a su vez varia en funcion de la experiencia
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adquirida o el aprendizaje; ello sin dejar de lado elementos cognitivos,

emocionales y motivacionales que pueden afectar este proceso.

Siguiendo este razonamiento, no se tiene una decisién 6ptima sino
una decision satisfactoria. Cabria preguntarse para quién es
satisfactorio, para el sujeto que decide o para el grupo involucrado. La
conviccion del decisor y correspondencia del resultado con el valor

esperado es lo que finalmente definiria el nivel de satisfaccion.

Bonome (2009) a partir de la teoria de la decision de Simon (1991),
describe una serie de factores que intervienen en el proceso de la toma
de decisiones, las cuales tienen caracter cognitivo dado que segun

estos autores la mente humana regula el proceso de decision:

La aspiracion. Involucra un proceso comparativo entre lo que se tiene y
lo que se puede llegar a tener o entre lo que se tiene y lo que otros
tienen, sobre todo cuando estos comparten la misma situacion.
“‘Mediante la perspectiva individual y comparativa es como nuestras
aspiraciones se acercan a la realidad, a aquello que es posible

alcanzar” (Bonome, 2009, p. 76).

Las expectativas. Es la medida del nivel de satisfaccion esperable al
concluir una accion que soluciona un problema y aproxima a un estado
de mayor bienestar. “De esta manera, esas expectativas estan
orientadas: nos pueden dar una buena medida del nivel de satisfaccion
gue cabe esperar con la solucion de problemas que nos conduzcan a
tener un futuro mejor” (Bonome, 2009, p. 76). Segun Simon (1993), la
expectativa involucra procesos subjetivos dado que esta condicionada
por las percepciones y actitudes que la persona tiene con respecto a lo

esperado.

La atencion. En el proceso de decision, la conducta se enfoca sobre

aquello que el decisor considera relevante. “Nuestra atencién a los
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b)

medios se fija en determinadas cuestiones, para pasar por alto aquellas
otras que no interesan a nuestro proyecto” (Bonome, 2009, p. 77). De
esta manera, se inicia una busqueda selectiva de todo aquello que
pueda ser (til para alcanzar los fines que se aspira y que genero la
expectativa, en cierta medida corresponde a la blisqueda de opciones

para resolver el problema.

El conocimiento. Corresponde a la experiencia acumulada al
comprobar que las opciones elegidas para decidir una accién fueron
exitosas. “[...] con la experiencia que vamos acumulando al
encontrarnos frente a situaciones que se repiten, somos capaces de
reaccionar cada vez de una manera mas adecuada ante las posibles
dificultades que se nos presentan” (Bonome, 2009, p. 77). Con los
datos acumulados de experiencias exitosas, es posible reducir los
tiempos y hacer mas eficiente el proceso de busqueda de opciones y
de esa manera llegar a la decision de manera mas intuitiva o
automética, dejando los procesos analiticos para situaciones realmente

nuevas.

Complejidad del caso. Se presenta cuando el decisor debe enfrentar
casos o situaciones donde la totalidad de opciones llevan a una
consecuencia insatisfactoria (Simon, 1993). Ante este tipo de
situaciones el decisor considera inaceptables toda opcion hallada en su
esquema mental pero aun asi le resulta urgente decidir. En estos
casos, se debe analizar el problema a fin de disgregarlos en unidades
mas simples e ir por aquella que resulta mas prioritaria 0 conveniente
(Bonome, 2009).

Los logros se juzgan en funcion a valores y objetivos
Como se sefalé anteriormente la agencia es un proceso gue se inicia

con una decision para actuar y generar cambios; a lo que se puede

afadir que finaliza con un estado de satisfaccion al valorar esos
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cambios, considerando que el nivel de satisfaccion esta en funcién al
juicio que la persona elabora con respecto a ella. Para ello, el agente
debe estar en capacidad de juzgar la representacién de la accidn,
logro, producto o resultado obtenidos tras la decisibn asumida. Para

comprender este proceso es necesario analizar la concepcion de juicio.

Para Ferrater (1964) juicio es: “un acto del entendimiento basado en la
fuerza de conviccion” (p. 1033). Este entendimiento se construye desde
la postura racional que hace posible que alguien se convenza de que
algo es de cierto modo, aunque para ello se requieren de criterios que
le permitan tal conviccion, sobre todo “en situacién de incertidumbre”
(Pefa. 1993, p. 84). Lo complejo es que en situaciones de
incertidumbre dificilmente se cuenta con un criterio especifico que
permita emitir juicio sobre el objeto, sino que la capacidad de juzgar

misma involucra la creacion de dicho criterio.

Por otro lado, la RAE define juicio como la facultad por la que el ser
humano puede distinguir el bien del mal y lo verdadero de lo falso. Esta
definicion sigue la misma linea proporcionada también por Ferrater
(1964) cuando sefala que juicio “es una operacion de nuestro espiritu
en la que se contiene una proposicion que es o no conforme a la
verdad y segun la cual se dice que el juicio es o no correcto” (p. 1033).
De modo simple, el juicio alude a un proceso de pensar discriminante y
cuya eleccion supone diferenciar lo correcto de lo incorrecto, el bien del
mal o lo verdadero de lo falso. No obstante la definicion propuesta
carece de lo mas importante, el criterio que haria efectiva la capacidad
de juicio, siendo la identificacion de dicho criterio lo que ha generado
un vasto campo de estudio por cuanto se cree que el sefalarlo con
prevision, es optar por una nocion deterministica y limitada del juicio
gue solo la describe desde el campo del entendimiento y la razén,
despojandolo de su verdadera identidad, ya que el juicio debe
involucrar también procesos para generar dichos criterios utilizando la

capacidad de reflexion e imaginacion.
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Al respecto, Kant (1991) sefiala:

La capacidad de juzgar puede ser considerada ya como una
capacidad para reflexionar segin un cierto principio sobre una
representacion dada, en pro de un concepto que por ese medio
es posible, ya como una capacidad para determinar, por una
representacion empirica dada, un concepto que hace de
fundamento. En el primer caso es ella la capacidad de juzgar
reflexionante, en el segundo, la capacidad de juzgar

determinante (p. 35).

De este modo, Kant (1991), sostiene que existen dos maneras en que
se presentan la capacidad de juzgar: el determinante y el reflexionante.
La capacidad de juzgar determinante se produce a través del
entendimiento puro obtenido mediante reglas determinantes. De
acuerdo a Martinez (1996), “la capacidad de juzgar determinante queda
encerrada en categorias inflexibles que rigen su procedimiento y que
en correspondencia solo pueden hallar un mundo de leyes de la
naturaleza” (p. 23). De este modo la aplicacion de la capacidad de
juzgar resulta siendo una imposicién que a su vez debera ser asumida

de modo automatico (Mendiola, 1999).

Por su parte, Hanza (1994), indicé que “las categorias son reglas del
conocimiento, su funcién principal consiste en ser aplicadas a algo, que
de esta forma es determinado por una regla” (p. 233). Entonces el
criterio es aquello que permite se apliquen las reglas de conocimiento
(las categorias) a la intuicion sensible (lo dado). Dicho de otro modo, el
criterio a asumir es dado por el entendimiento y la razén lo que

presupone su aplicacién automatica
Por otro lado, en el juicio reflexionante lo que se tiene es el objeto

materia de juicio mas no el criterio, lo cual debe ser hallado a través del

juicio mismo. Es decir, las multiples percepciones que surgen de la
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intuicién sensible son subsumidas a una categoria con ayuda de la

reflexion y la imaginacion (Gonzéalez, 1982).

Al respecto Lerussi (2015) indica:

La capacidad de juzgar reflexionante consiste, por el contrario,
en la actividad judicativa que se realiza cuando es el particular
(y no el universal) aquello que nos es dado. En este caso, la
facultad de juzgar debe salir a la basqueda del universal a fin

de realizar la actividad de subsuncién del particular (p. 88).

Esto significa que en principio el sujeto tiene un juicio empirico (el
particular) ya que solo le es valido para él, siendo su objetivo la
elaboracion de un juicio formal que lleve asociado algun principio de
caracter universal (que sea valido para todos), lo cual es en realidad la
esencia del juicio. Ahora, segin Ordenes (2014), el juicio reflexionante
se divide en dos: “una subjetiva (estética) que se verifica con los
estados de placer o displacer; y otra objetiva que se verifica con el

entendimiento y la razén” (p. 67).

Para lograr esto, la capacidad de juzgar reflexionante debe hallar
diversas representaciones que describan el objeto; es decir se debe
estructurar un concepto comparando el objeto con otras
representaciones; es en este punto que junto a la comparacion, la
abstraccion y la comprension resultan primordiales en el proceso de
reflexion (Lerussi, 2015). En términos de Cubo (2008) “se compara una
representacién dada con otras muchas y se extrae aquello que tiene en
comun con las otras, es decir, un rasgo comun que permite su uso en
general” (p. 133). Este rasgo comun vendria a ser el principio (criterio)
gue permitird emitir unos juicios validos (universales) expresados ya
sea en términos de satisfaccion o sentimiento (estados de placer o
displacer) o en términos categoricos donde el concepto es determinado

por el conocimiento existente.
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Como se observa, el juicio determinante y reflexionante son dos
actividades de la capacidad de juzgar en si dado que se
complementan. La determinante “va de lo universal a lo particular
mientras que la reflexionante va de lo particular a lo universal” (Kant,
2000, p. 169). Por su parte Real (2015), indica que en el caso del juicio
determinante operan procesos de entendimiento, en cambio en el juicio
reflexionante, la imaginacién (p. 164). Es por ello que se dice que el
juicio media entre la imaginacion y el entendimiento, ambas
enfrascadas en un juego libre que concluye en la identificacion del
concepto que permitira alcanzar validez universal (Kant, 1991). Al

respecto, Hanza (1994) manifiesta:

La libertad de la imaginacién consiste en la multiplicidad de
posibilidades de captar lo particular, lo diverso. Sin embargo, la
imaginacion soélo puede captar lo diverso en funcion de un
factor que otorgue unidad. Por su parte el entendimiento
requiere lo que le ofrece la imaginacion para poder cumplir su
funcién unificadora y legisladora. La legislacion del
entendimiento se refiere pues a la imaginacion cuya actividad

es asi regulada (p. 233).

Es decir, la imaginacion permite hacer diversas representaciones del
objeto expuesto a juicio, pero para ello requiere de un factor (criterio)
gue le ofrece el entendimiento para unificar las representaciones
elaboradas. Explicitamente Hanza (1994) sefala: “[...] la imaginacion
conserva su libertad en la captacibn de lo diverso, pero el
entendimiento participa también en la sintesis de lo diverso, otorgando
regularidad a la actividad de la imaginacion” (p. 234). De acuerdo a
Hanza (1994), la tarea de la imaginacion es captar libremente la
variedad de lo dado sensiblemente, ordenarlo y presentarlo al
entendimiento; y la tarea del entendimiento, es subsumir lo dado en

categorias.
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Entonces el juicio no utiliza conceptos ya elaborados para operar sino
gue él mismo elabora dichos conceptos y al conseguirlo, el proceso de
juicio termina (Cubo, 2008); en palabras de Ordenes (2014) “es la
facultad de juzgar quién debe darse la ley a si misma, esto es, el

principio a priori para juzgar (p. 67)

Por lo propuesto aqui el conocimiento objetivo so6lo surge de la
presencia de la capacidad de juzgar reflexionante en el enlace entre
intuicién y categoria. Este enlace, que constituye el juicio determinante,
como se ha visto, es producto de una actividad sintetizadora dirigida
por una regla trascendental que determina su realizacion. En el caso
del juicio reflexionante, el enlace es producto de la capacidad de juzgar
reflexionante y se lleva a cabo por medio de una actividad técnica: la
reflexion. (Mendiola, 1999).

Volviendo a los términos que plantea Sen (2000), en cuanto a agencia,
que “los logros se juzgan en funcidon a valores y objetivos”, cabria
sefialar que los juicios que se emitan sobre el objeto (accion, hecho,
situacion o idea) es generada a partir de procesos de reflexion que
permitan elaborar libremente diversas representaciones sobre ella,
siendo los valores y los objetivos los criterios que van permitir unificar
estas representaciones a fin de subsumirlas en una categoria, es decir

un concepto o un juicio valido.

Existe aun controversia en el mundo cientifico para definir los valores,
empezando por distinguir si es un adjetivo 0 un sustantivo; pues es
“necesario distinguir entre las cualidades propias del objeto valorado y

la valoracion propiamente dicha” (Clarke, 2013, p. 4).

Entre las definiciones que proponen que los valores describen
cualidades de un bien valorado se encuentra Gonzalez (2000) que
indicé que “los valores son cualidades que hacen que una persona o

cosa sea apreciada” (p. 57). En esa linea Gervilla (1998) sefial6 que “el
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valor es una cualidad real o ideal, deseada o deseable por su bondad,
cuya fuerza estimativa orienta la vida humana” (p. 400). Del mismo
modo Quintana (1998) lo defini6 como una “cualidad abstracta y
secundaria de un objeto consistente en que, al satisfacer la necesidad
de un sujeto, suscita en éste un interés (o una aversion) por dicho
objeto” (p. 135).

Como se puede apreciar todas las definiciones de valor describen
cualidades o caracteristicas del objeto, la diferencia se halla en la
descripcion o naturaleza de dichos objetos dado que “en el mundo
existen objetos fisicos, objetos ideales y ademas nuestra particular
forma subjetiva de apreciar estos objetos” (Clarke, 2013, p. 3). En
razon de ello se puede decir que los valores pueden pertenecer al
mundo real, ideal y subjetivo, lo que supone que los valores pueden
describir cualidades de los objetos fisicos, las ideas o algun estado
psicoldgico. Al respecto, Marin (1990) manifesté que los valores son
“toda perfeccion, real o ideal, existente o posible, que rompe nuestra
indiferencia y provoca nuestra estimacion, porque responde a nuestras

tendencia o necesidades” (p. 172).

Entre las definiciones que describen que los valores son bienes en si y
tienen identidad propia se halla la de Rokeach (1979), que la definio
como “una creencia duradera de que un especifico modo de conducta
0 un estado final de existencia es personal o socialmente preferible a
otro modo de conducta o estado final de existencia opuesto o0
contradictorio”. En esa linea Ortega (1973) indicé que son “creencias o
convicciones profundas sobre las cosas, los demas y nosotros mismos,
gue guian la existencia humana, en funcion de las cuales tomamos
nuestras decisiones”. Asimismo, Ortega y Miguez (2001), lo definid
como “el conjunto de creencias basicas, el esqueleto o arquitectura que
da sentido y coherencia a nuestra conducta” (p. 20). En todos los casos
se alude que los valores son creencias que guian la actuacion eficaz

del hombre en el mundo. Desde este punto de vista los valores tienen
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caracter prescriptivo y referencial que indican el modo de actuar con los
demas (Garzén y Garceés, 1989) constituyéndose en ideales que dan

sentido a la vida (Elexpuru y Medrano, 2001).

Por otro lado, existen dos perspectivas axioldgicas que explican la
naturaleza de los valores: subjetiva y objetiva. La primera supone que

el valor depende y se fundamenta en la persona que valora:

Desde la perspectiva subjetivista se parte de la idea que es el
sujeto quien otorga valor a las cosas. Este no puede ser ajeno
a las valoraciones y su existencia soOlo es posible en las
distintas reacciones que en él se produzcan, es decir, las cosas
no son valiosas en si mismas; es el ser humano quien crea

valor su valoracion (Seijo, 2009, p. 154).

Para la perspectiva objetiva el valor se halla desligado de la
experiencia individual. Es decir, “los valores van a tener valor por si
mismos al margen de cualquier realidad fisica o psiquica. Es el ser
humano quien lo capta a través de su experiencia sensible” (Seijo,
2009, p. 155). Son externos al hombre, no dependen de él, estan de
acuerdo a la ley natural, son inmanentes, trascendentes y atemporales
(Bravo, 1995, p. 7).

Siguiendo a Clarke (2013), si se considera al valor en su raiz objetiva,
no habria mucho que hacer salvo hallar la forma méas idénea de
conocerlas o descubrirlas. Sin embargo, al estudiarla desde su
perspectiva subjetiva se presenta la posibilidad de crear nuevos
valores o cambiar las ya existentes en funcion de cualquier expectativa
viable. En términos concretos, el valor no pertenece al mundo del

conocimiento sino del sentimiento.

El valor es una relacion entre un sujeto y un objeto que, debido

a una representacion fuerte y completa del ser del objeto
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determina en nosotros, dentro de la escala de nuestros
sentimientos de placer y dolor, un estado emotivo mas intenso
que la representacion del no ser de ese mismo objeto (Frondizi,
1972, p. 48).

Bajo esta perspectiva el juicio de valor seria producto de emociones y
sentimientos favorables o desfavorables hacia el objeto valorado en un
marco social, cultural e histérico especifico. Es que los valores se
encuentran en el sujeto mismo, en sus emociones, gustos,
aspiraciones e intereses (Fabelo, 2007p. 23), por lo que incluso,
pueden cambiar circunstancialmente debido a la influencia del estado
de &nimo (Bravo, 1995, p. 7). Finalmente lo que resulta de este juicio
de valor es placer o satisfaccion.

Los logros obtenidos son susceptibles a evaluacion

Sen (2000) no solo se refirid a juzgar en funcién a los propios valores
sino también a los objetivos. Es decir, juzgar si los logros obtenidos se
hallan en concordancia a los objetivos previamente establecidos. Las
representaciones que el sujeto haga acerca de la concordancia entre
objetivo y logro permitira emitir juicios que se constituiran en fuentes de

motivacién para el sujeto.

Entonces juzgar en funcién a objetivos involucra a procesos de
comparacion de un objeto, idea o situacibn con un determinado
estandar previamente establecido, siendo que en este caso, la nocién
se aproxima a una de las acepciones por el cual se define la
evaluacion: “Evaluar es comparar en un instante determinado lo que se
ha alcanzado mediante una accion con lo que se deberia haber
alcanzado de acuerdo a una programacion previa” (Espinoza, 1986, p.).
Analizando esta definicion se tiene que proceder que hacer un juicio en
funcidon a objetivos es lo mismo que evaluar y significa asignar valor

mediante procesos de comparacion. Al respecto Cohen y Franco
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(1992), refieren: “Evaluar es fijar el valor de una cosa; para hacerlo se
requiere un procedimiento mediante el cual se compara aquello a

evaluar respecto de un criterio o patron determinado” (p. 73)

Para esto, se requiere un criterio 0 estandar establecido con
anticipacion, lo que supone un proceso de planificacion previa. Por otro
lado, debe existir el objeto, idea o situacién a evaluar, lo cual en
realidad es el logré o resultado de una o varias acciones ejecutadas,
Finalmente viene el proceso de comparacion que permite se expliciten
una conviccion de éxito u oportunidad de mejora que requerira de una

nueva decision.

De acuerdo a Tejada (1997), las distintas definiciones de evaluacion
pueden agruparse en tres categorias: la primera, observa como un
proceso sistematico de recogida de informacion; la segunda, proceso
relacionado a la emisién de juicios de valor; y la tercera, proceso

orientado a la toma de decisiones.

En el caso que ocupa este estudio, es necesario considerar que los dos
primeros procesos ya han sido cubiertos al momento de emitir juicios
en funcion a valores y objetivos por lo que esta vez se asumird la
perspectiva de evaluacién que la define como medio para realizar
mejoras intencionadas a una realidad determinada. En este sentido, se
tiene la definicién de Stufflebeam (1987):

Proceso de identificar, obtener y proporcionar informacion util y
descriptiva acerca del valor y el mérito de las metas, la
planificacién, la realizacion y el impacto de un objeto
determinado, con el fin de servir de guia para la toma de
decisiones, solucionar los problemas de responsabilidad y
promover la comprension de los fendmenos implicados (p.
183).
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Como se observa, la evaluacién no solo se define desde el punto de
vista de la medicion sino de la informacion. Con la evaluacion se
obtiene informacién acerca de los procesos con las cuales se ejecuta
una operacion a fin de tomar decisiones idéneas con miras a mejorar o

solucionar una situacion especifica.

En este caso, siempre existird un objeto (hecho, situacién o idea), un
decisor y la evidencia. El estado del objeto es incierto y el Gnico recurso
con el que se cuenta para tomar la decision correcta es el poder del
decisor y la contundencia de la evidencia disponible, siendo esta ultima

el elemento mas relevante.

En muchas decisiones importantes el decisor ha de revisar y
evaluar un amplio conjunto de hechos interrelacionados antes
de actuar o de decidir qué actitud tomar de entre las distintas
alternativas posibles. Cémo se comprenda o evalie la
evidencia disponible puede ser méas determinante en estas
decisiones, en razon del esfuerzo aplicado, el tiempo empleado
y la influencia de los resultados, que otros factores asimismo
implicados en el proceso de decision (Pennintong y Hastie,
1990, p. 38).

Obviamente cuanto mas contundente la evidencia menos esfuerzo
cognitivo y mayor probabilidad de que la evaluacion resulte objetiva.
Por tanto la validez del juicio que se emita en este caso no se
encuentra en el sujeto decisor si no en la capacidad del objeto para
expresarle objetivamente a través de la evidencia tangible, lo cual debe

ser recogida sistematicamente sin que obre subjetividades del sujeto.

Agencia personal y agencia psicoldgica

Una aproximacion al constructo de agencia psicolégica la ofrecieron

Pick, et al. (2007) bajo la denominacion de agencia personal y con ella
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explica “aspectos del funcionamiento humano auténomo” (p. 295). Los
autores describen agencia personal y empoderamiento como un solo
constructo y las describe como capacidades que permiten que el sujeto
funcione individual, saludable y competentemente. Entre las
capacidades que describe se halla: autoeficacia, autodeterminacion,
control sobre de la propia conducta, pensamiento independiente,
identificacion de necesidad de cambio, miedo al éxito, reconocimiento
del propio aprendizaje, percepcién del contexto y control sobre el
entorno, las cuales son dimensionadas bajo dos factores: agencia

personal y empoderamiento.

La concordancia en la concepcion de agencia personal y agencia
psicolégica se halla en su base tedrica y filoséfica, basicamente lo
planteado por Sen (2000) sobre agencia como un aspecto integral de
libertad. Elementos como la autonomia y la autodeterminacién son
compartidas en ambos casos, aunque en el caso de agencia
psicolégica estos aspectos son considerados como actitud mas que

capacidad.

La diferencia fundamental se encuentra en el modelo tedrico, puesto
gue agencia personal es descrita como la expresion de capacidades;
mientras que la agencia psicoldgica es descrita como proceso circular
cerrado de caracter subjetivo. La autonomia, la autodeterminacion vy el
optimismo son tomadas en cuenta, pero como actitud movilizadora,

mas no como capacidad.

Para la agencia psicologica, antes de que las capacidades participen
debe existir un juicio valorativo del objeto, la cual puede ser elaborado
mediante reflexion o evaluacion. Por otro lado, la activacion de las
capacidades tienen un propdésito, que es facilitar una decision subjetiva

gue conlleve a vivenciar satisfaccion o disfrute, cabe decir, bienestar.
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1.2.2. La depresion

La depresion se caracteriza por la presencia de una serie de signos y
sintomas pertenecientes a las esferas emocionales, cognitivas vy
conductuales, que afectan el curso de vida de las personas (Sadock y
Sadock, 2004). Para su comprension, diversos modelos tedricos han
planteados postulados independientes muy ligadas a sus respectivas
concepciones del hombre y la salud; siendo las mas relevantes las

siguientes:

Modelo cognitivo conductual

Segun este modelo, la depresiéon se presenta debido a la participacion de
una serie de pensamientos negativos con respecto a uno mismo o el
contexto en el que se vive, los cuales se activan ante la presencia de

situaciones especificas.

Estos pensamientos negativos se elaboran en base a representaciones que
el sujeto construyé a partir de experiencias adversas acontecidas
repetitivamente durante su vida y guarda en su memoria (Brewin, 1996).
Cabe sefalar que al hacer este contraste, no necesariamente se utiliza el

hecho objetivo sino el significado que representa el evento para el sujeto.

Para Alford y Beck (1997) estas representaciones 0 esquemas son
elementos basicos de la personalidad y condicionan a priori la
interpretacion del evento; es decir, el proceso es de caracter subjetivo, ya
gue cada sujeto evallia el evento en funcion a su propio esquema, el cual

puede a ser erréneo o disfuncional.

De acuerdo con Young (1990), estos esquemas se construyen en la
infancia y tienden a ser duraderos y estables bajo la figura de creencias
con respecto de uno mismo en relacion con el entorno. Los esquemas

sefalados pueden tornarse mal adaptativos en el caso de que produzcan
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en el sujeto distorsiones cognitivas, reacciones emocionales intensas y

comportamiento disfuncional que describe una depresion.

Modelo interpersonal

Este modelo aplica el concepto de vulnerabilidad para explicar el trastorno
depresivo, el cual se instala durante la infancia temprana y la hacen
proclive a sufrirla. Esta condiciébn hace mas susceptible al sujeto, que ante
eventos adversos pueden precipitarse automaticamente comportamientos
gue describen retraimiento social, fatiga, pobre concentracion y en

consecuencia a otros eventos negativos (Hollon, Thase y Markowitz, 2002).

Desde este marco se puede decir que las personas pueden llegar a ser
mas vulnerables que otras segun las experiencias de vida tempranas,
generalmente en el ambito familiar, produciéndose serios problemas a nivel

interpersonal (Garber, 2006).

Modelo psicoanalitico

Este modelo plantea que la depresion es una reaccion a una pérdida sobre
la base de una eleccion narcisista del objeto (Freud, 1917). Es decir, las
personas se deprimen cuando pierden algo que creen es de su propiedad o
una extension de si mismo. Este sentimiento de pérdida se constituye en la
infancia como consecuencia de experiencias traumaticas propiciadas por
carencias afectivas e interferencia en las relaciones de apego que pudieran

producirse con el objeto valorado.
Segun (Fonagy, 1999), estas experiencias adversas generan déficits

psiquicos que predisponen negativamente a las personas para enfrentar

una nueva situacion de pérdida o estrés por lo que es proclive a deprimirse.
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1.3.

Marco filos6fico

Una de las ideas fundamentales de la filosofia existencial es que el hombre
—ante todo— es existencia y que ésta se da en la determinacién y en la
realizacién del ser como proyecto existencial (Gutiérrez, 2001, p. 21). De
acuerdo a esta definicion, la decision y la accion es lo determina la
existencia y no necesariamente el comprender. Es decir, se busca llegar al
bienestar comprendiendo y controlando todo aquello que acontece a la
existencia y es ello precisamente lo termina afectdndola. En palabras de
Kierkegaard “el hombre no necesita comprender sino vivir, actitud que
entraia un gran compromiso y una suprema audacia” (Maldonaldo, 2001,
p, 104). El hecho de vivir sin necesariamente comprender es lo que se
describe como audacia y valentia.

La agencia psicolégica se vale de estas premisas para llevar al hombre al
estado pleno de bienestar y felicidad, pues concibe que el buen vivir como
fin de la existencia humana. No obstante, este estado no es un resultado
final de la vida, sino un estado permanente que se debiera mostrar a lo
largo de toda la vida. Al respecto, Sen (2000) senala: “La cuestion no es la
capacidad para vivir eternamente [...], sino la capacidad para vivir en
realidad mucho [...], y para vivir bien mientras se esté vivo” (p. 29). El buen
vivir mientras se estd vivo es en realidad la finalidad de la agencia
psicolégica, es decir, las personas deben tener capacidad para elegir

razones que le permitan vivir bien.

Esta concepcion se desprende del concepto de capacidad de Sen (2000),
gue lo define como “libertad fundamental para elegir la vida que tenemos
razones para valorar’ (p. 99). Como se dijo anteriormente, el ejercicio de
esta libertad esta condicionado a que existan opciones que elegir, que por
cierto existen en el mundo, sin embargo, es en funcion a las caracteristicas
personales que se eligen aquellas que guian el curso de la vida. En ese
sentido la felicidad es una decision, pues las personas pueden elegir

objetos (bienes, ideas, hechos) que le permiten vivenciar dicha felicidad; o
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por el contrario, elegir aquellas que los hagan infelices. La capacidad
precisamente es tener la libertad de elegir qué valorar. Por lo tanto, la
capacidad es un tipo de libertad: la libertad fundamental para conseguir
distintas combinaciones de funciones (Sen, 2000, p. 100). Al referirse a
funciones, el autor describe logros de la persona, es decir, lo que consigue
hacer o ser para alcanzar aquello que valora y le permite vivenciar
bienestar (Urquijo, 2014). Por otro lado, estas funciones puedes ser
simples como comer bien o complejos, como por ejemplo respetarse uno
mismo; pero generar diferente nivel de disfrute, segun las combinaciones

gue decida hacer con ellas.

El centro de atencién valorativo de este enfoque de las
capacidades pueden ser las funciones realizadas (lo que una
persona es capaz de hacer realmente) o el conjunto de
capacidades de las opciones que tiene (sus oportunidades
reales). Los dos suministran diferentes tipos de informacion: las
primeras sobre las cosas que hace una persona y el segundo
sobre las cosas que tiene libertad fundamental para hacer.
(Sen, 2000, p. 100).

Por tanto, la agencia psicolégica supone la existencia de opciones
(capacidades) y libertad para elegir la que valoran (funcionamientos),
ambas de caracter subjetivo, pues estas se evalian en funcién a
percepciones y actitudes de las personas que actian bajo un contexto
determinado. Es por ello que cuando se habla de opciones, no se hace
referencia las posibilidades que ofrece el mundo fisico, sino a las opciones
gue el sujeto identifica luego de un proceso de reflexion acerca del objeto; y
es en ese mismo marco que elige aquello que decide valorar, siendo para

ello fundamental que posea libertad.
Para que exista libertad, no es suficiente su reconocimiento sino que

ademas deben existir oportunidades reales dentro del ambito personal o

social del individuo, de tal modo que pueda ayudarse a si mismo en influir
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1.4.

en el mundo, pues la libertad es el medio por el cual se alcanza el
desarrollo. Como Sen (2000) sefiala: “La expansion de las libertades no
solo enriquecen nuestra vida y la libera de restricciones, sino que también
nos permite ser personas mas plenas, que ejercen su propia voluntad e

interactan —e influyen en- el mundo en el que viven” (p. 31).

Desde la misma perspectiva existencial, se alude que el sentido de la vida
es trascender expandiendo libertades, pero lo que finalmente sucede es
gue se exacerban percepciones y vivencias negativas que paulatinamente
restan sentido y valor a la vida (Acevedo y Battafarano, 2003). Se generan
de cambios en el estado de animo que derivan en sentimientos de vacio

interior que:

Precede a la frustracion existencial; este vacio se manifiesta
cuando la persona ha perdido el para qué de su existencia, es
decir, su sentido. La pérdida de valor acontece, por tanto,
primariamente en los sentimientos y conduce a la perturbacion
de la vivencia y de la disposicion animica, que son
caracteristicas de la depresion (Mercado, Oudhof y Robles,
2014, p. 167).

La agencia psicolégica lleva al hombre al estado pleno de bienestar y
felicidad, pues concibe que el buen vivir como fin de la existencia humana.
No obstante, este estado no es un resultado final de la vida, sino un estado
permanente de valor y sentido que se debiera mostrar a lo largo de toda la

vida
Investigaciones
La depresiéon cobra relevancia en el ambito cientifico debido a su alto

impacto en la salud mental y calidad de vida de las personas y su control

representa el mayor reto de la salud publica en todo el mundo, razén por el
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cual, los factores protectores de este trastorno ha sido motivo de estudios

por muchos investigadores.

Hoyos, Lemos y Torres (2012), buscaron relacionar la asociacién de los
factores de riesgo y de proteccion de la depresion. Para ello, optaron por
un disefio analitico de casos y controles donde se identific, mediante un
analisis multivariado el peso de los factores relacionados con la depresion
como variable dependiente. La poblacion de estudio estuvo constituida por
los adolescentes escolarizados de 9 a 19 afios. Los resultados
evidenciaron asociacion significativa con la cohesion familiar, OR=2,35 (IC
= 1,63-3,41); escala social, OR=0,657 (IC = 0,453-0,953) y Area
académica, OR=0,534 (IC = 0,408-0,699). Los factores ambientales como
eventos vitales estresantes, problemas en la relacién con los padres, la
espiritualidad, afiliaciones con pares con comportamientos prosociales y
antisociales, logros y compromiso académico, tienen una asociacion frente

a los trastornos internalizantes, donde se encuentra la depresion.

Rivera (2013), tuvo como objetivo estimar los factores de riesgo y factores
protectores asociados a los signos de depresion en poblacion activa de la
Policia Nacional de Colombia. La muestra estuvo conformada por 1674
activos de la Policia Nacional de Colombia, seleccionados a través de un
muestreo multietapico en un estudio transversal. Segun los resultados de la
regresion logistica binaria, trabajar en la Regional Llanos Orientales (3
=2,627, p<0,001); estar en el estrato socioeconémico 1y 2 (B =1,281,
p<0,05); tener estrés percibido (B =9,945, p<0,001), y presentar eventos de
maltrato intrafamiliar (B =2,031, p<0,001) son factores de riesgo y ser una
persona autosuficiente es un factor protector (OR=0,5; IC: 0,44: 0,80)

asociado a los signos de depresion.

Serra e Irizarry (2015), buscaron determinar que autoeficacia, escolaridad
son factores protectores de la depresion en una muestra de personas de
edad avanzada. La muestra fue constituida con 45 sujetos de 60 a 86 afios

de Puerto Rico, a quienes se les aplico la Escala Autoevaluativa de la
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Depresion de Zung (1965) y la Escala de Autoeficacia General de Baessler
y Schwarcer (1996). Los andlisis estadisticos incluyeron pruebas t y los
Coeficientes de Correlacion de Pearson y de Regresion Mdltiple. Se
encontraron diferencias estadisticamente significativas para la autoeficacia
y la escolaridad entre quienes no presentaban depresion y los que
presentaban depresion moderada o severa. Ademas, se encontraron
mayores niveles de depresiébn y menores niveles de autoeficacia en
guienes habian enviudado. Los resultados sugieren que altos niveles de
escolaridad y autoeficacia son factores protectores de la depresiéon en los
adultos mayores, mientras que la viudez es un factor de riesgo para la

depresion.

Sequeira (2011) tuvo como objetivo identificar factores de riesgo y
proteccion asociados a la soledad de las personas mayores. Para ello,
realizd un estudio transversal, descriptivo y correlacional. La muestra de
350 personas entre los 65 afios y 95 afios, se obtuvo a través de un
muestreo no probabilistico. Concluyé que los factores de riesgo que
aumentan la vulnerabilidad de las personas mayores son la presencia de
enfermedades cronicas, el tener mas de 80 afios y una baja percepcion de
salud. Los factores protectores que protegen de la soledad a las personas
mayores son: el estar de buen animo, contar con apoyo social, sentirse

satisfecho con la vida y el vivir en pareja.

Ramirez y Herndndez (2012) buscaron determinar la correlacién entre
resiliencia familiar, depresion y ansiedad en adolescentes de nivel
socioecondmico bajo a fin de comprobar su efecto protector de la depresién
y la ansiedad. Realiz6 un estudio transversal descriptivo, en una muestra
no probabilistica de 100 adolescentes de ambos sexos, originarios del
municipio de Chilmahuacan, Estado de México. Se aplicé un cuestionario
de datos generales, el Inventario de Deteccién de Recursos Familiares, el
Inventario de Depresion de Beck y el Inventario de Ansiedad de Hamilton.
Los resultados mostraron una correlacion significativa negativa entre

resiliencia, depresion y ansiedad, y correlacion significativa positiva entre
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1.5.

depresion y ansiedad. Debido a ello concluye que la resiliencia puede ser

un factor de proteccion para la ansiedad y la depresion.

Chau y Vilela (2017), buscé identificar las variables psicolégicas que
predicen la salud mental en una muestra de 1,024 estudiantes
universitarios de Lima y Huanuco. Para ello, se aplicaron las siguientes
escalas: Autoeficacia General, el Cuestionario de Estimacion del
Afrontamiento (COPE 60), el Cuestionario de Vivencias Académicas (QVA-
r), la Escala de Estrés Percibido (PSS) y el cuestionario SF 36. Los
resultados indican que el estrés, el estilo de afrontamiento evitativo, el area

interpersonal y el centro de estudios predicen la salud mental.

Pick, et al. (2007), elaboran una investigacion para construir la una escala
para medir agencia personal y empoderamiento. En base a evidencia
tedrica propone las siguientes variables: 1) auto-eficacia, 2)
autodeterminacion, 3) control sobre mis conductas, 4) pensamiento
independiente, 5) identificacion de necesidad de cambio, 6) miedo al éxito,
7) reconocimiento de mi aprendizaje, 8) percepcion de mi contexto y 9)
control sobre mi entorno. La metodologia utilizada es andalisis factorial de
ejes principales y rotaciéon oblimin, considerando una muestra de 1125
personas que cursaban bachillerato y licenciatura. Los resultados
identificaron dos factores, agencia personal y empoderamiento con una

varianza explicada de 19,39%.

Marco Conceptual

La agencia psicolégica

A partir de las teorias planteadas, el constructo agencia psicoldgica vendria

a estar definido del siguiente modo:

Proceso mediante el cual un sujeto realiza acciones de reflexion o

evaluacion para elaborar juicios de valor que le permitan movilizar actitudes
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como la autonomia, la autodeterminacion y el optimismo a fin de optar por
una decision subjetiva que le conduce a experimentar satisfaccion o

disfrute.

Proceso: Conjunto de acciones gue incurren en una linea de inicio a fin. La
estructura de este proceso tiene caracter circular que desde una actividad
sinérgica conserva su equilibrio sistémico (Arnold y Osorio, 1988;
Bertalanffy, 1976). Con la agencia psicolégica el sujeto percibe la realidad
(objeto) y moviliza actitudes que le conduce a sentir bienestar (satisfaccion

o disfrute), lo que a su vez condiciona la percepcion de dicha realidad.

Sujeto. Agente que actia y emite funcionamientos valiosos (Sen, 2000).
Los funcionamientos valiosos son conductas que el sujeto valora como
buenos, correctos, satisfactores por su impacto positivo en él mismo o en
su mundo social o fisico. La agencia psicologica permite que el sujeto
decida representar, entre las diferentes opciones que su campo perceptual
le ofrece, solamente aquello que considera valioso, tanto para él como para

los demas.

Reflexion. Forma autbnoma de conocimiento cuya fuente es la
imaginacion (Cubo, 2008). Mediante ella el sujeto elabora con libertad
representaciones de un objeto. Segun Kant (1991) un objeto tiene la
particularidad de emitir un nimero indeterminado de representaciones,
pero es el sujeto quien la estructura libremente en su imaginacién, en
funcién a su proximidad con el mundo en el que dicho objeto se presenta o
las experiencias subjetivas que sobre ella estructuré en su razon o

entendimiento.

Evaluacion. Accion de hallar evidencia tangible que permita ejecutar una
serie de operaciones pertinentes para generar un cambio (Pennintong y
Hastie, 1990). Esta accidén se activa cuando el sujeto no haya suficientes
representaciones para elaborar un juicio estético. A diferencia de la

reflexion, la centralidad de la accion no solo se encuentra el sujeto sino
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también en el objeto, la cual es susceptible de cambio a partir de
actuaciones estructuradas o sistematicas sustentadas en conocimientos y
capacidades (Mateo y Martinez, 2008).

Se concibe cambio como un proceso de transformacion mediante el cual a
un objeto se le agregan cualidades. Esta accion se produce cuando el
sujeto no halla opciones para emitir un juicio valorativo acerca de un objeto

a fin de hacerla factible para ello.

Juicio de valor: Son representaciones que el sujeto elabora al observar
un objeto con el solo propdsito de observar la belleza inherente en ella
(Kant, 1991). Esto implica que el sujeto debe valorar la forma mas no el fin
de dicho objeto. La agencia psicoldgica se estructura cuando el sujeto es
capaz de imaginar representaciones del objeto y decide elegir aquellas que

le lleven al bienestar subjetivo.

Se entiende por objeto a toda causa o fendmeno de las representaciones
que conciernen a la sensibilidad o la intuicion (Kant, 2007). Segun Kant, no
se tienen acceso a todas las representaciones del objeto sino solo a una
parte de ella recogidas a partir de la experiencia subjetiva; es decir, es la
capacidad del sujeto la que determina la validez de dichas
representaciones y no el objeto en si. En este caso, el objeto no solo
corresponde al mundo material (accidén, circunstancia o hecho) sino
también el inmaterial (ideas, juicios). Por tanto las representaciones o
percepciones que el sujeto elabora no solo corresponden a cosas, Sino

también a situaciones observadas o ideas expresadas.

Autonomia: Es una dimensién de la razén donde confluyen la libertad y la
moralidad (Ruiz, 2007). El sujeto autonomo actia con libertad relativa,
puesto que ésta se halla restringida por principios morales que el mismo
elige asumir. Para la agencia psicoldgica la autonomia se define como una
actitud, puesto que describe la tendencia o predisposicion del sujeto a
autogobernarse, lo que implica hacer elecciones, tomar decisiones y asumir

las consecuencias de las mismas.
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Autodeterminacién. Significa realizar una accién con sentido total del
deseo, eleccidon y aprobacion personal; es decir, actian o se expresan en
concordancia a si mismos (Wehmeyer, 2001). Es una actitud que conduce
a la conviccion de creer que se tiene poder para decidir por si mismo sobre
aguello que le incumbe a uno y de ese modo determinar el propdsito de su

vida.

Optimismo. Es un rasgo predisposicional que conlleva a la creencia de
gue se tendrdn mas sucesos positivos que negativos (Carver y Scheier,
2005). Para la agencia psicologica es una actitud que permite afrontar
positivamente las adversidades, pues se seleccionan solo representaciones
que fortalecen la autoestima, el autoconcepto, la motivacion personal y

mantienen la expectativa de que el futuro sera favorable.

Decisién subjetiva: Se define decision como la oportunidad de tener
acceso a diferentes funcionamientos para elegir y valorar (Sen, 2000). La
definicion intuye dos espacios de comprensidn: una externa que posibilite
gue el medio social brinde las opciones donde elegir; y una interna, donde
el sujeto mismo halla o construye sus opciones. La decision subjetiva
describe lo segundo; en otras palabras, es la eleccién individual y
voluntaria de aquellas representaciones que conllevan a experimentar
satisfaccion o disfrute con respecto al objeto percibido. Dicho de otro modo,
es el sujeto quien decide seleccionar percepciones especificas de las
varias disponibles debido a que en su memoria existen patrones cognitivos
estructurados a partir de sus experiencias pasadas, lo cual se expresa a
partir de actitudes y creencias, pudiendo ser estas racionales o irracionales.
La agencia psicologica permite que el sujeto pueda identificar la mejor
opcion (representacion) entre varias disponibles con el fin de sentir
bienestar; entendiéndose esta estado emocional resultante de la
experiencia del disfrute o placer (componente fisioldgico) y la satisfaccion
(componente psicologico). Este estado emocional puede surgir desde los

afectos positivos y negativos, la satisfaccion global con la vida y la
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satisfaccion en ambitos o areas concretas de la vida (Diener, Oishi y
Lucas, 2003).

La depresion

El término depresién es entendida como “la experiencia de un estado de
animo generalizado de infelicidad. Esta experiencia subjetiva de tristeza o
disforia es, asimismo, una caracteristica fundamental de la definicion clinica

de la depresion” (Mufioz, 2014, p. 81).

Para la Organizacion Mundial de la Salud (2018) la depresién es “un
trastorno mental frecuente, que se caracteriza por la presencia de tristeza,
pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de autoestima,
trastornos del suefio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de

concentraciéon” (p. 1)

Desde una perspectiva mas amplia Salvo (2015), lo define como “un
sindrome caracterizado por alteracion en las emociones, cognicion y
conducta que no representa a un trastorno psiquiatrico determinado” (p.
19). Considerando la definicion anterior, la infelicidad estaria expresado en

términos emocién, cognicion y conducta.

A nivel emocional, se presentaria “estados de tristeza vital, desamparo,
desesperanza, autodesprecio, culpa, frustracién, fracaso, vacio, vergienza,
irritacion, aburrimiento, etc.; a lo se suma estados motivacionales como
anhedonia, apatia o indiferencia, desinterés, falta de fuerza de voluntad,
etc.” (Rodriguez, 2014, p. 4).

A nivel cognitiva, se presentan “dificultades de concentracién y problemas
de memoria, pensamiento de tipo rumiativo, dificultad para tomar
decisiones, pensamientos de contenido negativo, ideas de muerte,

creencias disfuncionales, etc.” (Rodriguez, 2014, p. 4)
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A nivel conductual se pueden observar manifestaciones como

Llanto, lentitud o agitacion, inhibicion, dificultad para
comunicarse, conductas evitativas ante tareas cotidianas y/o
interacciones sociales, falta de autocuidado y aseo personal,
etc., a lo que se suma alteraciones de suefio, alteraciones del
apetito y del peso, disminucién del deseo sexual, cansancio,
molestias fisicas (cefaleas y mialgias principalmente),

estrefiimiento, sequedad de boca, etc. (Rodriguez, 2014, p. 4).

Dentro del ambito de la salud, el diagnostico de la depresion es abordada
desde el ICD-10 de la Organizacion Mundial de la Salud y el DSMIV-TR de
la American Psychiatric Association (2002). Esta udltima describe la
depresion en los siguientes términos: Presencia de un estado de animo
depresivo y/o irritable, o una disminucion del interés o de la capacidad para
el placer que esta presente la mayor parte del dia durante las dos ultimas
semanas, y que se acompafia de 5 de los siguientes sintomas: pérdida de
peso, insomnio, enlentecimiento 0 agitacion psicomotriz, fatiga,
sentimientos de inutilidad o culpa, dificultades para pensar, concentrarse o
decidirse y pensamientos recurrentes de muerte o suicidio. Estos sintomas
deben ser lo suficientemente importantes como para provocar malestar

significativo o deterioro académico, social o laboral.

Como sucede con otras enfermedades, existen varios tipos de depresion:
La depresion mayor (o trastorno depresivo mayor) consiste en la aparicion
de un conjunto de sintomas que cambian la actitud de la persona hacia su
entorno, interrumpiendo o alterando sus actividades laborales y sociales.
Por su parte, la distimia es una forma cronica de la depresion en la cual las
personas son muy pesimistas y negativas, pero continlan con sus
actividades sociales y laborales como si se hubieran acostumbrado a su
padecimiento. Sin tratamiento, estas personas tienden a empeorar con el
tiempo y son mas propensas a padecer depresion mayor que el resto de la

gente. En otras ocasiones, la depresion forma parte de otra enfermedad del
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estado de animo llamada trastorno bipolar, también conocida como
enfermedad maniaco-depresiva. En estos casos, la persona experimenta
periodos de depresion y periodos de bienestar excesivo en los cuales se
siente con mucha energia, sin necesidad de dormir, y visiblemente
acelerada en su forma de hablar y actuar (American Psychiatric
Association, 2002).
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2.1.

2.1.1.

CAPITULO Il
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

Descripcion de la Realidad Problematica

La depresion es un trastorno diferente a cualquier variacion habitual del
estado de animo y de las respuestas emocionales breves a los problemas
de la vida cotidiana. Se constituye en problema de salud serio cuando dura
mucho tiempo y su grado de intensidad es de moderada a grave, ya que
tiende a generar gran sufrimiento y alterar la vida laboral, escolar y familiar

de las personas.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2018), la depresion afecta a
322 millones de personas a nivel mundial, siendo su curso mas extremo el
suicidio, sobre todo en personas entre 15 y 29 afios de edad, ya que se
estima que anualmente 800 000 personas optan por este camino y es la

segunda causa principal de muerte en el mundo.

En general, se ha estimado en el 2015 que el 4,4% de la poblacion mundial
sufrié depresion, siendo mas comun en mujeres (5,1%) que en hombres
(3,6%). La mayor prevalencia se hall6 en la region de Asia Oriental (27%),
mientras que en las Américas esta cifra llegd al 15%, siendo la tercera
parte de los casos con intensidades entre moderado y severo, razén por el
cual es el principal factor que contribuye a la discapacidad mundial (méas
del 7,5% de todos los afios vividos con discapacidad en el 2015) y en la
sexta posicibn se encuentran los trastornos de ansiedad (3,4%)

(Organizacién Panamericana de la Salud, 2017).
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En el Perd, se han reportado 1 443 513 casos de depresion en el afio 2015,
lo que representa el 4,8% de la poblacion (Organizacion Panamericana de
la Salud, 2017) y es también la principal causa de suicidio. Por ejemplo en
desde el 2004 al 2013, se presentaron 3162 casos de suicidio donde el

67,3% eran hombres (Hernandez, et al., 2017).

Asimismo la depresion se ha asociado a factores como la violencia fisica
de pareja, quintil de riqueza, sexo, edad, educacién, zona urbana y regiéon
natural (Instituto Nacional de Salud, 2016), siendo las edades mas
vulnerables entre 20 a 29 afios (Hernandez, et al., 2017), donde la mayoria
de los jovenes atraviesan la etapa universitaria, y es en ese grupo donde
se ha evidenciado sintomatologia depresiva hasta en un 23,3% (Valle,
Sanchez y Perales, 2013).

Ante el panorama descrito es necesario implementar una serie de politicas
orientadas a salvaguardar la salud de la poblacion desde la Atencién
Primaria de la Salud, pero transitando desde la perspectiva biomédica que
se centra en la enfermedad y privilegia los servicios curativos hasta la
perspectiva preventiva que no solamente esta destinada a prevenir la
aparicion de la enfermedad, tales como la reduccion de factores de riesgo,
sino también a detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez
establecida (Vignolo, et al., 2011). Hecho que es posible identificando
factores protectores que brinden a las personas los suficientes recursos

para hacer frente a la depresion.

Entre los factores protectores identificados hasta el momento se hallan la
espiritualidad, afiliaciones con pares con comportamientos prosociales,
logros académico (Hoyos, Lemos y Torres, 2012); autosuficiencia (Rivera,
2013); autoeficacia (Serra e lIrizarry, 2015); apoyo social, sentirse
satisfecho con la vida (Sequeira, 2011); resiliencia (Ramirez y Hernandez,
2012), pero lo que no se determina es la dinamica mediante el cual todos
estos aspectos terminan protegiendo a la persona. En todo caso se sabe

gue los empodera pero no, si el desarrollo de estas opciones esta bajo la
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decision libre de las personas; después de todo, la depresién se instala
ante la evocacion de significados o creencias que estos deciden adoptar

frente a una situacion adversa.

En ese sentido, la evidencia que justifica un estado depresivo se construye
subjetivamente; en otras palabras, es la persona quien decide evocar solo
algunos contenidos de todas las disponibles que pudiesen expresar los
objetos de la experiencia. Lo que sucede es que el sujeto cree gque la
imagen adversa es la Unica disponible, por la que su libertad y su
capacidad se restringen. La libertad para elegir que valorar es lo que
constituye la agencia psicologica; por lo que, su validacibn como constructo
tedrico y posterior determinacion como factor protector representa la
finalidad de la presente investigacion.

Antecedentes Teodricos

La investigacion se aborda desde la perspectiva existencial, dado que parte
de la premisa de que el estado pleno de bienestar y felicidad es el fin de la

existencia humana.

En este marco Sen (2000), plantea que la agencia implica la existencia de
opciones (capacidades) y libertad para elegir las que valoran
(funcionamientos), ambas de caracter subjetivo, pues estas se evaluan en
funciébn a percepciones y actitudes de las personas que actian bajo un
contexto determinado. En términos concretos, bienestar y felicidad no son
un estado resultante de la influencia del medio, sino por la capacidad de las
personas para elegir con libertad opciones que le permitan generar valor a

Sus acciones o las consecuencias de estas.
Bajo esta concepcion, la depresidn se presenta porque las personas

deciden elegir opciones que anulan valor a sus acciones o0 las

consecuencias de estas debido a la presencia de representaciones o
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2.2.

2.2.1.

esquemas erréneos o disfuncionales que condicionan la interpretacion del
evento (Alford y Beck, 1997).

No se trata que el sujeto identifique las creencias que le restan valor para
cambiarlas por otras mas positivas, sino que el sujeto decida ampliar su
campo perceptual, con ayuda de la reflexion y la imaginaciéon, a fin de
identificar otras de caracter positiva y se concentre mas en ellas que en las

negativas para conducir su vida.

Definicién del Problema

General

¢Es la agencia psicolégica un factor protector de la depresion en

estudiantes universitarios?

Especifico

- ¢Cual es la estructura factorial del constructo agencia psicologica?

- ¢Qué valor predictivo tiene la agencia psicolégica sobre la depresion

en estudiantes universitarios?
Finalidad y Objetivos de la Investigacion
Finalidad
La investigacién tuvo por finalidad aportar al mejoramiento de la salud
mental de las personas, especificamente aquellas que sufren se hallan
proclives a desarrollar sintomatologia depresiva. Busca validar el

constructo denominado agencia psicoldgica, a fin de que se constituya en

eje principal de las acciones de prevencion primaria; y un componente
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terapéutico para considerar durante la atencibn de pacientes con

depresion.

Objetivo General y Especificos

General

Demostrar que la agencia psicologica es un factor protector de la depresion

en estudiantes universitarios.

Especifico

- Determinar la estructura factorial del constructo agencia psicoldgica en

estudiantes universitarios

- Determinar si la agencia psicoldgica tiene valor predictivo sobre la

depresion en estudiantes universitarios

2.2.3. Delimitacion del estudio

Delimitacion temporal: El estudio se realiz6 de enero a febrero del 2019

Delimitacion espacial: La investigacion fue desarrollada en la Universidad

Peruana Las Américas, ubicada en Lima Metropolitana.

Delimitacion social: La poblacion en estudio lo conformaron estudiantes
de ambos sexos de la Facultad de Ciencias Empresariales de 4 la
Universidad Peruana Las Américas, quienes corresponden al nivel

socioeconémico C, Dy E.

Delimitacion conceptual: los conceptos vertidos en el trabajo de
investigacion fueron agencia de Sen (2000) y depresion (Alford y Beck,
1997).
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2.2.4. Justificacion e importancia del estudio

El estudio resulta relevante desde el campo tedrico por cuanto introduce el
constructo agencia psicolégica en el campo de la investigacion en salud,
pues se plantea su capacidad para constituirse en factor protector de la
salud mental de las personas y en forma especifica de los estados de
depresiéon que actualmente presentan una alta prevalencia en la poblacion
peruana. Los profesionales de la salud mental tendran en ella, las
posibilidades de comprender mejor la forma en que se podrian ayudar a los
pacientes a prevenir o superar este trastorno desde la prevencion o la

terapéutica.

Asimismo, la investigacion se justifica dentro del ambito social dado que
pretende aportar evidencia que permitan el disefio de politicas de salud de
corte preventivo y educativo que permita empoderar a los ciudadanos para
hacerle frente a los estados depresivos, mas aun ante el avance del indicie
de suicidios que se presenta en la sociedad peruana, como desenlace de
un estado depresion prolongado, tanto en hombres como en mujeres, no

sin antes afectar su calidad de vida y las personas de su entorno.

También la investigacion resulta relevante para la practica clinica, dado que
demostrandose que la agencia psicoldgica protege a las personas de la
depresion, pueden desarrollarse técnicas terapéuticas bajo la concepcion
de que el estado de bienestar es una decision que el paciente elige
adoptar. La atencion en salud podria concentrarse en guiar al paciente en
la busqueda de significados, representaciones o0 imagenes que le

conduzcan al bienestar obviando aquellas que la llevan a la infelicidad.

La justificacion metodoldgica se evidencia en el instrumento que se toman
en cuenta para la medicion de la agencia psicolégica, que no solo es
evaluada en su eficacia operativa sino en pertinencia teérica con apopo de

métodos estadisticos. Se enfatiza su uso para fines de investigacion desde
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2.3.

2.3.1.

2.3.2.

otras metodologias, disefios 0 contextos a fin de generalizar ain mas los

alcances que se pueda obtener con respecto a esta variable.

De lo mencionado resalta la importancia de la investigacion por cuanto
abrir4 nuevos caminos para estudios sustantivos que presenten situaciones
similares a la que aqui se plantea, sirviendo como marco referencial a

estas.

Hipotesis y Variables

Supuestos tedricos

La investigacion parte del supuesto que la agencia psicologica es un factor
protector de la depresion. Todas las personas estan expuestas al mundo
fisico y generan diversas reacciones en ellos, pero estas respuestas son
construidas subjetivamente en la mente del sujeto al momento de
contrastarlas con esquemas cognitivos que son base de su personalidad y
se instalaron a partir de su experiencia de vida. Es decir, el sujeto es quien
la asigna valor al objeto, el cual a su vez tiene la particularidad de generar
diversas representaciones o imagenes que solo podran percibirse a través
de la imaginacion luego de un accion reflexiva. En el caso de la depresidn,
el sujeto decide elegir representaciones o imagenes que solo le causan
dolor, angustia, vacio y soledad, obviando otras representaciones que le

darian mayor valor a su existencia.

Hipotesis Principal y Especificas

General

La agencia psicolégica es un factor protector de la depresion en

estudiantes universitarios.
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Especifico

H1: El constructo agencia psicoldgica tiene una estructura factorial similar

al modelo tedrico.

H2: La agencia psicoldgica tiene valor predictivo sobre la depresion en

estudiantes universitarios.

2.3.3. Variables e Indicadores

Las variables a considerar en la presente investigacion son:

Variable 1: Agencia psicolégica

Variable 2: Depresion

La definicidbn operacional de las variables sefialadas se presenta en la

siguiente tabla:
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Tabla 1.

Operacionalizacion de variables

Variables Indicador Sub indicadores indice
. Introspeccién
Reflexion Autoconciencia 1= Nunca.
Evaluacion Evaluac?c:m interna 2= Algunas
Evaluacion externa veces.
Autogobierno 3=
Agencia Autonomia Apertl_Jra anuevas Bastantes
psicolégica experiencias V(ices.
Autodeterminacion C_onV|cc_|on_de poder_ . 4= Muchas
Distanciamiento positivo veces.
Optimismo Actitud posjtiva N 5_:
Reevaluacion positiva Siempre.
. - Decisién razonada
Decision subjetiva . -
Control emocional para decidir
Tristeza
Pesimismo
Fracaso
Perdida de placer
Sentimientos de culpa
Sentimientos de castigo
Disconformidad con uno
Componente mismo
cognitivo afectivo Autocritica
Pensamientos o deseos 0= Nunca.
suicidas 1=Pocas
Depresion LIa_nto_ ) veces.
Agitacion 2= Muchas
Perdida de interés veces.
Indecision 3=Siempre.
Desvalorizacién
Perdida de energia
Cambios en los habitos de
c suefo
omponente Irritabilidad
somatico

motivacional

Cambios en el apetito
Dificultad de concentracion
Cansancio o fatiga

Pérdida de interés en el sexo

Fuente: Elaborado para el estudio
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3.1.

CAPITULO Il
METODOLOGIA

Poblacién y Muestra

De acuerdo a Carrasco (2009), poblacion es “el conjunto de todos los
elementos (unidades de analisis) que pertenecen al ambito espacial donde
se realiza el trabajo de investigacion”. (p. 237).

Para fines del presente estudio, la poblacion estard determinada por 162
estudiantes del X ciclo de la Facultad de Ciencias Empresariales de la
Universidad Peruana Las Américas que opera en Lima Metropolitana. En la

tabla 2 se observa la distribucion de la poblacion de estudio:

Tabla 2.
Distribucién de la poblacion de estudiantes del X ciclo de la Facultad de

Ciencias Empresariales de la Universidad Peruana las Américas

Carreras N

Administracién y servicios turisticos 24
Administracion y gestion de empresas 44
Contabilidad y finanzas 66
Marketing y negocios internacionales 28
Total 162
Muestra.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), “La muestra es un
subgrupo de la poblacion de interés sobre el cual se recolecta datos, y que
tiene que definirse o delimitarse de antemano con precision, este debera

ser representativo de dicha poblacion”. (p. 173)

Para la presente investigacion, se determind el tamafio maestral a través

de la siguiente formula:
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. Zczopoqu
ele(N-D)+Z7epeg

A partir de la aplicacién de la férmula, los resultados obtenidos son:
7%=1,96°

N = poblacién = 875

p=0,5

g=0,5

e = 0,05

n= 267

De acuerdo a los célculos realizados, se requieren 114 estudiantes como

muestra de estudio.

Para determinar la muestra se consideré una afijacion proporcional por

carrera. La distribucion de la muestra se observa en la siguiente tabla:

Tabla 3.
Distribucion de la muestra de estudiantes de la Facultad de Ciencias

Empresariales de la Universidad Peruana las Américas

Carreras N
Administracion y servicios turisticos 17
Administracion y gestion de empresas 31
Contabilidad y finanzas 47
Marketing y negocios internacionales 20
Total 114
Muestreo.

Para este caso se utilizara la técnica de muestreo probabilistico por
estratos, al respecto es probabilistica porque segun Hernandez, Fernandez
y Baptista (2014), “todos los elementos de la poblacién tienen la misma
posibilidad de ser escogidos y se obtienen definiendo las caracteristicas
de la poblacion y el tamafio de la muestra, y por medio de una seleccion
aleatoria 0 mecanica de las unidades de analisis” (p. 176) y es estratificado

porque sefala, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), “el total de la sub
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poblacién se multiplicara por esta fraccion constante (Fh) para obtener el

tamano de la muestra para el estrato (p. 181).

La técnica que se tuvo en cuenta fue el muestreo probabilistico, segun
Hernandez, Fernandez, y Baptista (2014): “Muestra probabilistica: sub
grupo de la poblacién en el que todos los elementos de ésta tienen la

misma posibilidad de ser elegido” (p.176).

Las muestras probabilisticas son esenciales en los disefios de
investigacion  transeccionales, tanto descriptivos como
correlacionales - causales, donde se pretende hacer
estimaciones de variables en la poblacion. Estas variables se
miden y analizan con pruebas estadisticas en una muestra,
donde se presupone que esta es probabilistica y todos los
elementos de la poblacion tienen una misma probabilidad de

ser elegidos (p. 176).

Disefio de estudio

El estudio es de tipo analitico porque evalla una presunta relacion causal
entre un factor y un efecto, respuesta o resultado. Asimismo el estudio es
observacional porque el factor de estudio no es controlado por los
investigadores, sino que éstos se limitan a observar, medir y analizar

determinadas variables en los sujetos (Argimon y Jiménez, 2013).

El disefio de investigacion utilizado es el de casos y controles. Segun
Moreno (2013) estos son disefios analiticos no experimentales. Se
seleccionan de la poblacion dos grupos de sujetos, uno con la enfermedad
(casos) y otro sin ella (controles). Se observa retrospectivamente la
presencia o exposicién al factor de estudio en cada caso. El estudio de
casos Yy controles cuantifica las tasas de expuestos entre los casos y los

controles, y las compara. A partir del efecto (la enfermedad o fenGmeno),
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busca las posibles causas o factores asociados, y estima el riesgo relativo

a partir de la razén de productos cruzados.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas
La técnica para la recoleccion de datos empleada es la encuesta. Mediante
esta técnica “la informacion es recogida usando procedimientos
estandarizados de manera que a cada individuo se le hacen las mismas
preguntas en mas o menos la misma manera. (Behar, 2008, p. 62).
Instrumentos
El instrumento utilizado es el cuestionario, el cual “consiste en un conjunto
de preguntas cerradas respecto a una o mas variables a medir’ (Taylor y
Bogdan, 1994, p. 79).

Los instrumentos a utilizar para el presente estudio son:

Escala de agencia psicoldgica

Ficha Técnica

Nombre: Escala de agencia psicoldgica

Autor: Elaboracion propia

Administracion: Individual y grupal

Duracion: 15 minutos

Aplicacion: Mayores de 18 afios

Significacion: Evalla capacidad de agencia psicolégica en

base a las dimensiones reflexion, evaluacion,
autonomia, autodeterminacion, optimismo y
decision subjetiva.

Descripcion
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El instrumento consta de 21 items al cual el sujeto responde en una escala

de 5 niveles:

1. Nunca

2. Pocas veces
3. Aveces

4. Muchas veces

5. Siempre

Consta de 6 dimensiones:

Reflexion (4 items)
Evaluacion (4 items)
Autonomia (3 items)
Autodeterminacion (4 items)
Optimismo (3 items)
Decision subjetiva (3 items)

Inventario de depresion de Beck (BDI-2)

Ficha Técnica

Nombre: BDI 2-Inventario de depresion de Beck

Autores: Aaron T. Beck, Robert A. Steer. Version
adaptada: Brenlla y Rodriguez (2006)

Administracién: Individual y colectiva

Duracion: 10 minutos aproximadamente

Aplicacion: 13 afios a mas

Significacion: Determina la presencia y severidad de los

sintomas depresivos.

Propiedades psicométricas: Validez= Convergente; MMPI, SCL-90. Validez
de constructo: 21 items, dos factores.
Confiabilidad=Alfa de Cronbach=0.88 para
pacientes; 0,86 para poblacion general.
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Descripcién

El BDI-II, es un cuestionario de autoinforme que consta de 21 items. Los
items de dicha version se corresponden con los sintomas depresivos
correspondientes a los trastornos depresivos presentes en el Manual

Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales — Cuarta Edicion

La puntuacion se determina mediante la suma de las elecciones de la
persona evaluada para los 21 items, respondiéndose a partir de una escala

Likert del 0 al 3. La puntuacion total maxima es 63.

Calificacion

La correccion es la suma simple del valor atribuido a cada item.

Validez y confiabilidad para el instrumento que mide agencia

psicoldgica

Validez

Validez es el “grado en que un instrumento en verdad mide la variable que
se busca medir’ (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 200). En este

caso se optara por determinar la validez de contenido y de constructo.

Validez de constructo: La validez de constructo es la principal de los tipos
de validez. De acuerdo a Martinez (1995), “la validez de constructo
subsume la relevancia y representatividad de los contenidos, asi como las
relaciones con los criterios, ya que ambas dan significado a las

puntuaciones de los test” (p. 335).
De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), un constructo “es

una variable medida y tiene lugar dentro de una hipaétesis, teoria 0 modelo

tedrico. Es un atributo que no existe aislado sino en relacion con otros y
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3.4.

debe ser inferido de la evidencia que provienen de las puntuaciones del

instrumento aplicado” (p. 203).

Para determinar la validez de constructo se hard uso del andlisis factorial

exploratorio (Pino, 2007).

Confiabilidad

De acuerdo a Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), la confiabilidad es
‘el grado en que un instrumento produce resultados consistentes y
coherentes” (p. 200). La confiabilidad se determina mediante el calculo del
Coeficiente Alfa de Cronbach. Un coeficiente superior a 0,75 determina la

confiabilidad del instrumento.

Procesamiento de datos

Analisis inferencial

La estadistica inferencial se aplica en esta tesis por medio de las pruebas
de hipdtesis, en el cual “se establece una hipotesis con respecto al valor de
las caracteristicas de los parametros con la informacion generada en una
muestra. Si la evidencia no es consistente con la hipotesis propuesta, ésta
se rechaza” (Elorza, 2000, p. 335)

Para esta finalidad se utilizo

- Tabla de contingencia 2x2 (Estandar de oro)

- Calculo de Odss Ratio (OR) para determinar factor protector

La regla de decision para contrastar las hipotesis al 95% de confianza sera:
Si, p < 0.05, entonces se rechaza la Hipotesis Nula (Ho).

Es decir, la variable causal es factor de riesgo o protector de la variable de

estudio.
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Donde:

OR>1 Factor de riesgo (El IC no debe contener al 1)

OR<1 Factor protector (El IC no debe contener al 1)

Analisis multivariado

Andlisis factorial exploratorio. Para validar el constructo agencia psicolégica

y el instrumento que la mide.

Regresion logistica binaria. Para determinar el valor predictivo de la

agencia psicoldgica sobre la depresion.

Todos estos calculos fueron realizados con el programa estadistico SPSS v
26.
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los resultados son presentados en funcion a los objetivos de la investigaciéon. En
ese sentido, en primer lugar se mostrara los resultados del estudio de la
estructura factorial del modelo tedrico del constructo agencia psicoldgica; luego,
se presenta los resultados de la determinacion del valor predictivo de la agencia
psicoldgica sobre la depresion y finalmente se evalla si la agencia psicoldgica es

un factor protector de la depresion.

4.1. Presentacion de resultados

4.1.1. Determinacion de la estructura factorial del constructo agencia

psicoldgica
Con el proposito de determinar la estructura factorial de la variable agencia
psicologica y posteriormente modelarla, se procede a realizar analisis factorial
exploratorio a fin de identificar las dimensiones que conforman el constructo. A
continuacion los resultados hallados:
4.1.1.1. Resultados del andlisis factorial exploratorio

A. Andlisis preliminares

Siguiendo el modelo tedrico expuesto se elaboraron 24 items para medir la

variable los cuales tienen la siguiente estructura:
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Tabla 4

Estructura preliminar del constructo agencia psicologica

\

Factor item
1 Me doy tiempo para pensar sobre las ideas que tengo
2 Escucho mi conciencia al evaluar situaciones de mi vida
Reflexion 3 Pienso sobre las emociones y sentimientos que vivencio
4 Suelo reflexionar sobre las decisiones que tomo
Cuando algo me sale mal, analizo objetivamente las
S razones de ello
Cuando tengo un conflicto analizo mi parte de culpa en el
6 asunto
., Cuido que las decisiones que tomo no se contrapongan a
Evaluacion 7 lo socialmente aceptable
8 Tiendo a pensar primero y actuar después
Para analizar un hecho, situacion u objeto primero busco
9 informarme de fuente confiable
10 Sé porque me pasan las cosas
11 Encuentro soluciones novedosas a problemas dificiles
Cuando tengo un problema, sé lo que necesito para
12 solucionarlo
Autonomia 13 gf;?go autonomia para actuar como mi conciencia me
Busco acceder a cualquier informacién cuando lo
14 requiero
15 Tengo criterio para evaluar las cosas
Considero que tengo recursos personales suficientes
16 para afrontar mi vida
, ., Me alejo facilmente de las cosas que me afectan o hacen
Autodeterminacion 17 4as0
18 Tengo conviccién suficiente para decidir lo que quiero
Suelo pensar solo aspectos positivos de cualquier hecho,
19 idea o situacion que se me presente
Optimismo Suelo sacar los positivo de todo, hasta de las situaciones
20 adversas
Cuando tengo problemas las soluciones me salen
21 s(bitamente
Decision 22 Me informo para tomar decisiones
23 Es mejor tomar decisiones que esperar a ver lo que pasa
Evito que presiones externas afecten mi animo al tomar
24 decisiones
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La prueba piloto fue administrada a una muestra de 114 estudiantes de una

universidad privada de Lima Metropolitana. Los resultados descriptivos son:

Tabla s

Analisis preliminar de los items

Correlacion  Alfa de

N Media Desv.tip. Asimetria Curtosis

Item test Cronbach
ltem1 114 4,2544 81806 -,997 ,561 478 ,866
Item2 114 3,8860 ,84935 -,308 -,588 407 ,868
Item3 114 3,8509 ,91432 -, 476 -,193 432 ,868
Item4 114 3,9737 ,92613 -,628 -,103 ,346 ,870
Item5 114 3,6053 92763 -,348 -,099 471 ,866
Item6 114 3,8772 ,89384 -,587 ,090 413 ,868
Item7 114 3,9298  ,89955 -,603 -,293 473 ,866
Item8 114 3,5526 93214 -,323 -,181 436 ,867
Item9 114  3,7982 ,88428 -,216 -, 733 ,512 ,865
Item10 114 3,7105 ,89959 -,134 =777 ,361 ,870
Item11 114 3,8070 ,73926 -,210 -,183 ,551 ,865
Item12 114 4,0263  ,78097 -,160 -1,034 479 ,866
Item13 114 3,5614 97794 -,233 -,443 ,488 ,866
Item14 114 3,4211 92070 -,179 -,268 443 ,867
Item15 114 3,4298  ,95907 -,164 -,196 ,380 ,869
Item16 114 3,8596  ,91087 -,575 ,305 ,387 ,869
Item17 114 4,2544 91990 -1,086 ,579 436 ,867
Item18 114 4,3333 ,79452 -1,429 2,752 ,510 ,866
Item19 114 3,5614 1,00472 -,038 -,841 ,361 ,870
Item20 114 3,6930 ,89371 -,335 -,210 ,399 ,869
ltem21 114 3,2719 ,80138 ,306 -,250 ,369 ,869
Item22 114 3,8596 ,87114 -,458 ,402 ,535 ,865
Item23 114 3,5175  ,84385 ,034 -,563 ,468 ,867
Item24 114 3,9123 95530 -,380 -,904 ,460 ,867

Si bien hubieron puntajes minimos de 1 por parte de los sujetos, se observa que
la mayoria contesto desde el puntaje 3 para arriba por ello la media sigue esa
tendencia, lo que se corrobora con el hecho de que no en todos los items los
sujetos contestaron con puntaje 5. Los indices de asimetria y curtosis estan por
debajo de 1.5 salvo el item 18 cuya indice de curtosis sobrepasa el valor 2, no

obstante se decide conservar debido a su aporte al modelo, aunque el analisis
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factorial tendria que realizarse con un método que no requiera esta condicion.
Todos los items generan coeficientes Alfa de Cronbach por encima de 0,865, por
lo que se podria asumirse que aportan al constructo evaluado. Asimismo, el

coeficiente Alfa de Cronbach para el instrumento completo es de 0,872.

Por otro lado, Comrey (1973), indicé que antes de iniciar el andlisis factorial es
necesario asegurarse que los items estén suficientemente interrelacionados. Para
comprobar ello, se utiliza el test de esfericidad de Bartlett y la medida de

adecuacion muestral de Kaiser-Mayer-Olikin (KMO). Los resultados son:

Tabla 6
Test de esfericidad de Bartlett medida de adecuacion muestral de Kaiser-Mayer-
Olikin (KMO)

Medida de adecuacién muestral de Kaiser- ,807
Meyer-OlKin.

806,309 628,506
Prueba de esfericidad

276 190
de Bartlett

,000 ,000

Al valorar los items, se halla un nivel de significancia p=0,000<0,05 para la prueba
de esfericidad de Bartlet, lo que significa que los items se encuentran
suficientemente correlacionados para aplicar analisis factorial (Everitt y Wykes,
2001). Ello es corroborado por el indice de la medida de adecuacion muestral de
Kaiser-Mayer-Olikin (KMO), el cual result6 igual a 0,807, que es superior a 0,70
gue es el minimo esperado para decir que hay interrelacion satisfactoria entre los
items (Hair, Anderson, Tatham y Black, 1999).

Estos dos resultados preliminares indican que es posible realizar andlisis factorial

(Kaplan y Saccuzzo, 2006). El andlisis factorial exploratorio se realiza mediante el

método de ejes principales y rotacion promax.
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B. Estimacién del modelo

Tabla 7

Matriz de varianza total explicada

Sumas de
cargas al
Sumas de cargas al cuadrado de la cuadrado de la
Autovalores iniciales extraccion rotacion®
% de % %
Componente Total varianza acumulado Total % de varianza acumulado Total
1 6,236 25,984 25,984 6,236 25,984 25,984 4,196
2 1,883 7,847 33,831 1,883 7,847 33,831 3,246
3 1,606 6,692 40,523 1,606 6,692 40,523 3,760
4 1,399 5,831 46,354 1,399 5,831 46,354 3,324
9 1,341 5,587 51,941 1,341 5,587 51,941 3,400
6 1,134 4,723 56,664 1,134 4,723 56,664 1,779
7 1,000 4,165 60,830
8 ,964 4,019 64,848
9 ,866 3,607 68,455
10 ,842 3,510 71,965
11 ,780 3,250 75,215
12 , 739 3,077 78,293
13 ,626 2,609 80,902
14 ,603 2,511 83,414
15 ,570 2,375 85,788
16 ,534 2,224 88,013
17 ,478 1,993 90,005
18 ,449 1,870 91,875
19 ,396 1,649 93,524
20 ,370 1,541 95,065
21 ,334 1,390 96,456
22 321 1,336 97,791
23 ,295 1,231 99,022
24 ,235 ,978 100,000

Método de extraccidn: factorizacion de eje principal.

a. Cuando los componentes estan correlacionados, las sumas de las cargas al cuadrado no se pueden

afiadir para obtener una varianza total.
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El nimero de factores extraidos es de 6, que explican el 56,66% de la varianza, lo
cual resulta aceptable considerando el criterio de dado por Pérez y Medrano
(2010), que indican un umbral minimo de 50%; ademas que los autovalores de
esos factores son los que superan a 1 considerando el criterio de Gutman-Kaiser.

Esto mismo se observa en la grafica de sedimentacion:

Grafico de sedimentacion

Autovalor

1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Numero de Factor

Figura 4. Sedimentacion segun autovalores

En la figura se observa que justamente solo a partir del factor 6 los autovalores

son mayores a 1, lo que permite decidir dicho numero como maximo a extraer.
En la tabla se observa los pesos factoriales de la matriz factorial inicial. Se

observan los 6 factores, donde los items conservan pesos significativos en alguno

de los factores propuestos. Se visualizan pesos por encima de 0.30.
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Tabla 8

Matriz Factorial inicial

Factor

1 2 3 4 5 6
1 ,503
2 447 414
3 485 574 ,308
4 ,392 ,583
5 ,505
6 457 -,339
7 521 -,401
8 475
9 ,553
10 ,387
11 ,592
12 ,512
13 ,536 317
14 ,486 -,308
15 414
16 447 -,386
17 ,502 416 -,402
18 ,546
19 ,399 533
20 428
21 410 ,301 -,364
22 579
23 ,508
24 ,498

Método de extraccion: factorizacion de eje principal.
a. Se ha intentado extraer 6 factores. Son necesarias mas de 25 iteraciones.
(Convergencia=,002). La extraccion se ha terminado.

A fin de visualizar los items que corresponden a cada factor se procede a realizar

rotacion por método Promax.
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Tabla 9

Matriz factorial con componentes rotados

Factor
1 2 3 4 5 6
372
,554
,820
,720
,455 ,335
,630
, 745
516
,389 ,365
10 ,337
11 ,330
12 ,326
13 ,656
14 ,579
15 ,667
16 343 ,621
17 ,810
18 ,456
19 ,670
20 ,362 ,326
21 ,638
22 ,482
23 315 ,309
24 ,395
Método de extraccion: factorizacion de eje principal.
Método de rotacion: Promax con normalizacion Kaiser.
a. La rotacién ha convergido en 8 iteraciones.

OO ~NOOTDS WN P

De la figura se desprende los 6 factores considerados en el modelo tedrico, con
Sus respectivos items que saturan con ella. Factor 1 (Evaluacién), compuesto por
los items 5, 6, 7, 8 y 9; Factor 2 (Reflexion), compuesto por los items 1, 2, 3,y 4;
Factor 3 (Autonomia), compuesto por los items 10, 11, 12, 13, 14 y 15; Factor 4
(Decision), compuesto por los items 21, 22, 23 y 24; Factor 5
(Autodeterminacion), compuesto por los items 16, 17 y 18; Factor 6 (Optimismo)
compuesto por los items 19 y 20;.

De esta manera, la estructura factorial del Cuestionario de Agencia personal

guedaria determinado de la siguiente manera:
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Tabla 10

Estructura final del constructo agencia psicoldgica

Vi

Factor item
Cuando algo me sale mal, analizo objetivamente las
5 razones de ello
Cuando tengo un conflicto analizo mi parte de culpa en el
6 asunto
., Cuido que las decisiones que tomo no se contrapongan a
Evaluacion 7 lo socialmente aceptable
8 Tiendo a pensar primero y actuar después
Para analizar un hecho, situacion u objeto primero busco
9 informarme de fuente confiable
1 Me doy tiempo para pensar sobre las ideas que tengo
2 Escucho mi conciencia al evaluar situaciones de mi vida
Reflexion 3 Pienso sobre las emociones y sentimientos que vivencio
4 Suelo reflexionar sobre las decisiones que tomo
10 Sé porque me pasan las cosas
11 Encuentro soluciones novedosas a problemas dificiles
Cuando tengo un problema, sé lo que necesito para
12 solucionarlo
Autonomia 13 '(;’ii:lago autonomia para actuar como mi conciencia me
Busco acceder a cualquier informacién cuando lo
14 requiero
15 Tengo criterio para evaluar las cosas
Cuando tengo problemas las soluciones me salen
21 sabitamente
22 Me informo para tomar decisiones
IV Decision subjetiva 23 Es mejor tomar decisiones que esperar a ver lo que pasa
Evito que presiones externas afecten mi animo al tomar
24 decisiones
Considero que tengo recursos personales suficientes
16 para afrontar mi vida
, ., Me alejo facilmente de las cosas que me afectan o hacen
V Autodeterminacion 17 garo
18 Tengo conviccién suficiente para decidir lo que quiero
Suelo pensar solo aspectos positivos de cualquier hecho,
Optimi 19 idea o situacion que se me presente
ptimismo o . .
Suelo sacar los positivo de todo, hasta de las situaciones
20 adversas
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4.1.1.2. Modelacion del constructo agencia psicoldgica

Como se puede observar, en el modelo se aprecian seis factores que describen la

agencia psicologica:

a)

b)

d)

f)

Reflexion. Comportamiento reflexivo, habitual e intencionado que busca
valorar las diversas situaciones de la vida y las decisiones que se asumen
frente a ellas; tomando como referencia la propia conciencia y el estado
emocional vivenciado.

Evaluacion. Consiste en la realizacion de juicios acerca de la propia
actuacion o la expresion de un objeto, con la finalidad de disefar y ejecutar
acciones que conduzcan al cambio. De esa manera el sujeto evalla
objetivamente las causas de la situacion observada y valora el impacto
social de su posible respuesta, accidbn o comportamiento para generar un
cambio.

Autonomia. Es la capacidad para actuar en funcién al propio criterio y sin
presion de alguna condicion externa. Ello supone actuaciones bajo los
parametros de la libre conciencia, control sobre las acciones o soluciones
gue decide y ejecuta; asi como apertura a las nuevas experiencias, las
novedades o los cambios.

Autodeterminacién. Comportamientos que describen a la persona
independiente, convencida de que es capaz de hacerse responsable de su
vida y las decisiones que toma; ademas de la conviccion suficiente para
defender lo que cree o alejarse de aquello que menoscaba su animo o
integridad.

Optimismo. Actitud que conduce a juzgar algun hecho, idea o situacién, en
su condicidbn mas positiva o favorable. Esta tendencia se presenta incluso
ante situaciones adversas pues se identifican situaciones favorables o
positivas de aquellas experiencias que para otros es negativa, adversa o
desfavorable.

Decision subjetiva. Implica espontaneidad para optar por las decisiones
razonadas e informadas para resolver situaciones adversas o conflictivas.

Esta capacidad involucra la posesion del suficiente control para evitar que
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factores emocionales afecten el proceso decisional razonado (reflexion,

analisis conclusion) que se estructura en la subjetividad del sujeto.

/ Juicios de valor Actitudes Respuesf(\
agenticas agentica

Autonomia >

Percepcion > | Reflexion | Autodeterminacion >
del objeto |

Decision
subjetiva Bienestar
Experimenta
Optimismo > satisfaccién o
disfrute

Cosa, hecho, |=—>

situacion o
idea ¢

Evalt

Figura 1. Modelo tedrico del constructo agencia psicolégica

Segun el modelo, la agencia psicologica es definida para fines del presente
estudio del siguiente modo:

Proceso mediante el cual un sujeto reflexiona para elaborar juicios de valor que le
permitan movilizar actitudes como la autonomia, la autodeterminacion y el
optimismo a fin de optar por una decisibn que le conduzca a experimentar
satisfaccion o disfrute al ejecutar una accion. Los juicios de valor es lo que
determina la agencia psicoldgica y solo en el caso de que el objeto no la propicie,
el sujeto decide evaluar objetivamente dicho objeto a fin de ejecutar acciones que
generen cambios en él, de tal modo que posibilite la elaboracién de un nuevo

juicio de valor.

Para comprender el modelo, es necesario tener en cuenta que la agencia
psicoldgica implica un proceso de orden cognitivo y afectivo que se inicia con la
percepcion del objeto (realidad) y concluye con una vivencia subjetiva de disfrute.
Después de ello, hay que observar tres aspectos claves que describen este

proceso.
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a. Los juicios de valor. son representaciones que el sujeto elabora a partir de
la reflexion y la evaluacion. En el primer caso, mediante la reflexion, el
sujeto hace uso libre de su imaginaciébn para hacer representaciones
estéticas de la realidad que percibe y su finalidad es sentir satisfaccion o
disfrute; en el segundo caso, el sujeto realiza la representacion y la
compara con un criterio externo con el objetivo de generar cambios en la
realidad que percibe y forzar a que ésta le brinde representaciones
estéticas. Siempre un juicio de valor tiene caracter estético y puede llegar a
ella de manera directa a través de la reflexion o indirecta a través de la
evaluacion.

b. Las actitudes agenticas. Una vez elaborado un juicio de valor, se requiere
de una condicién que la movilice, pues deben existir actitudes agenticas
gue predispongan una decisién subjetiva para experimentar satisfaccion o
disfrute. Estas actitudes son descritas en términos de autonomia,
autodeterminacion y optimismo.

c. La respuesta agentica. Hace referencia a la decision, lo cual implica
libertad para elegir en un escenario que brinde opciones para hacerlo. Se
dice que la decision es subjetiva porgue el escenario es subjetivo pues se
halla en la imaginacion del sujeto. Por tanto, la respuesta agentica implica
seleccionar representaciones netamente estéticas de las tantas disponibles
en la subjetividad del sujeto y que han sido estructuradas durante su

historia de vida debido a la influencia social y familiar.
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4.1.2. Determinacién del valor predictivo de la agencia psicoldgica sobre la

depresion

A fin de conocer el nivel predictivo de esta tendencia se procede a realizar una

regresion logistica binaria entre ambas variables.

Tabla 11
Pruebas 6mnibus de coeficientes de modelo

Chi-cuadrado gl Sig.
Paso 1 Paso 11,304 1 ,001
Bloque 11,304 1 ,001
Modelo 11,304 1 ,001

La prueba émnibus (x’=11.304; p=0.001<0.05), corrobora que efectivamente la
agencia psicolégica influye en el estado de “sin depresion” que puedan manifestar

los estudiantes evaluados.

Tabla 12

Estimacion del R cuadrado

Logaritmo dela R cuadradode R cuadrado de
Paso verosimilitud -2 Cox y Snell Nagelkerke
1 125,288° ,094 ,131

a. La estimacion ha terminado en el niUmero de iteracion 4
porgue las estimaciones de parametro han cambiado en

menos de ,001.

En la tabla 7, se observa que se ha obtenido R cuadrado de Kagelkerke=0.131, lo
gue indica que el modelo propuesto explica el 13.1% de la variable dependiente.
Es decir, la variable agencia psicologica influye como factor protector de la

depresion en un 13.1%.

75



Tabla 13

Estimacion del modelo

B Error estandar Wald gl Sig. Exp(B)
Paso 1% Agencia ,065 ,021 9,897 ,002 1,067
psicol6gica
Constante -5,179 1,864 7,722 ,005 ,006

a. Variables especificadas en el paso 1: Agencia psicolégica.

La tabla 8 muestra que el estadistico Wald (9.897),

es significativo

(p=0.002<0.05), lo que corrobora la influencia de variable agencia psicologica

sobre la depresidén. Asimismo, en coeficiente B=0.065 y el Exp(B)=1.067 indica

gue aquellos estudiantes con mayor agencia psicologica tiene 1.067 mas

probabilidad de estar “sin depresion” que los estudiantes con menor agencia

psicolégica”.

Ahora se procede a identificar las dimensiones de agencia psicolégica que mejor

protege de la depresion.

Tabla 14

Pruebas dmnibus de coeficientes de modelo

Chi-cuadrado gl Sig.
Paso 1 Paso 20,840 6 ,002
Bloque 20,840 6 ,002
Modelo 20,840 6 ,002

La prueba émnibus (x?=20.840; p=0.002<0.05), corrobora que efectivamente las

dimensiones de agencia psicologica influyen en el estado “sin depresion” que

puedan manifestar los estudiantes evaluados.
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Tabla 15

Estimacion del R cuadrado

Logaritmodela R

Paso verosimilitud -2

cuadrado de

Cox y Snell

R cuadrado de

Nagelkerke

1 124,286°

,167

,232

a. La estimacién ha terminado en el nimero de iteracion 5

porque las estimaciones de parametro han cambiado en

menos de ,001.

En la tabla 7, se observa que se ha obtenido R cuadrado de Kagelkerke=0.232, lo

gue indica que el modelo propuesto explica el 23.2% de la variable dependiente.

Es decir, las dimensiones de la variable agencia psicologica influye como factor

protector de la depresion en un 23.2%.

Tabla 16
Estimacién del modelo

B Error estandar Wald Sig. Exp(B)
Paso 1°  Reflexion -,009 ,096 ,009 1 ,923 ,991
Evaluacion -,123 ,092 1,784 1 ,182 ,885
Autonomia ,186 ,085 4,810 1 ,028 1,204
Autodeterminacion -,024 ,125 ,038 1 ,846 ,976
Optimismo ,355 ,161 4,835 1 ,028 1,426
Decision ,190 ,125 2,321 1 ,128 1,209
Constante -5,823 2,040 8,144 1 ,004 ,003

a. Variables especificadas en el paso 1: Reflexién, Evaluacion, Autonomia, Autodeterminacién, Optimismo,

Decision.

La tabla 8 muestra que las dimensiones Autonomia (Wald=4.810; p=0.028<0.05) y

Optimismo (Wald=4.835; p=0.028<0.05), son los que mejor protegen de la

depresion. Asimismo, en el caso de autonomia, el coeficiente B=0.186 y el

Exp(B)=1.204 indica que aquellos estudiantes mas autonomia tiene 1.024 mas

probabilidad de estar “sin depresion” que los estudiantes con menos autonomia.

En el caso de optimismo, el coeficiente B=0.355 y el Exp(B)=1.426 indica que

aguellos estudiantes mas optimismo tiene 1.426 mas probabilidad de estar “sin

depresidon” que los estudiantes con menos optimismo.
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4.1.3. Agencia psicoldogica como factor protector de la depresion

El otro objetivo del estudio es determinar si la agencia psicolégica es un factor
protector de la depresion. Para ello, se calcula el Old Ratio (OR) a fin de

determinar si la agencia psicolégica es un factor protector de la depresion.

Dénde:
OR>1: Factor de riesgo
OR<1: Factor protector

Para ambos casos, el Odds Ratio es significativo si el intervalo de confianza (IC)
no contiene al 1 (Pita, Vila y Carpente, 1997).

Para este fin, los datos de cada una de las variables fueron categorizadas en dos
niveles. En el caso de la variable agencia psicoldgica, fue necesario extraer

medidas de tendencia central, para definir el punto de corte.

Tabla 17

Medidas de tendencia central de las variables de estudio

Media Mediana Minimo Maximo

Agencia psicologica 90,9474 92,0000 59,00 111,00
Reflexion 15,9649 16,0000 8,00 20,00
Evaluacion 18,7632 19,0000 10,00 25,00
Autonomia 21,9561 22,0000 13,00 30,00
Autodeterminacion 12,4474 13,0000 5,00 15,00
Optimismo 7,2544 7,0000 4,00 10,00
Decision 14,5614 15,0000 9,00 20,00

Como se trata de variables medidas a escala ordinal, se consideré conveniente

usar la mediana como punto de corte.

<91: Sin Agencia psicolégica (No expuesto)

>92: Con agencia psicolégica (Expuesto)
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En el caso de la variable depresién se uso la tabla de interpretacion del Inventario
de depresion de Beck (Beck, Steer y Brown, 2009) para determinar dos

categorias: Sin depresion y Con depresion.

Tabla 18

Tabla de categorizacion del Inventario de depresion de Beck
Puntuacion total Nivel Condicion
0-13 Minimo Sin depresion
14-19 Leve
20-28 Moderado Con depresion
29 -63 Severo

Los resultados son los siguientes:

Tabla 19

Agencia psicoldgica y depresion en estudiantes universitarios

Con Sin
. L Total

depresibn  depresién
Con agencia N 9 51 60
psicolégica % 23, 7% 67,1% 52,6%
Sin agencia N 29 25 54
psicoldgica % 76,3% 32,9% 47.,4%
N 38 76 114

Total

% 100,0% 100,0% 100,0%

En la tabla 3 se observa que entre aquellos estudiantes que presentan depresion,
el 23.7% tiene agencia psicologica, y el 67,1% no la tiene. Por el contrario, entre
aquellos estudiantes que no presentan depresion, el 67,1% tienen agencia
psicolégica y el 32.9% no la tiene. Ello hace suponer que a mayor agencia

psicolégica menor depresion en estos estudiantes.

Tabla 20
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Prueba chi cuadrado entre agencia psicoldgica y depresion

Significacion Significacion
asintética Significacién exacta
Valor df (bilateral) exacta (bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 19,158% ,000

Correccion de continuidad® 17,456 ,000

Razo6n de verosimilitud 19,837 ,000

Prueba exacta de Fisher ,000 ,000
Asociacion lineal por lineal 18,990 ,000

N de casos vélidos 114

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 18,00.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

La tabla muestra que la asociacion entre las variables agencia psicologica y

depresion son significativas (p<0,05).

Tabla 21
Estimacion del riesgo (Odds Ratio)

Valor Intervalo de confianza de 95 %
OR Inferior Superior
Razon de ventajas para Agencia ,152 ,063 ,370
psicoldgica (Con / Sin)
Para cohorte = Con depresién ,279 , 146 ,536
Para cohorte = Sin depresion 1,836 1,352 2,494
N de casos vélidos 114

El valor OR es igual a 0.152, el cual es menor a 1, por lo tanto se concluye que la

agencia psicoldgica es factor protector de la depresion. Ademas, el intervalo de
confianza al 95% (I1C=0.063-0.370) no contiene a la unidad (1), lo cual indica que

el valor OR es significativo.
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4.2. Contrastacion de hipétesis

Contrastacion de hipotesis general

HO: La agencia psicolégica no es un factor protector de la depresién en
estudiantes universitarios.
H: La agencia psicolégica es un factor protector de la depresién en

estudiantes universitarios.

Tabla 22

La agencia psicologica como factor protector de la depresion

. Valor Intervalo de confianza de 95 %
NG Sig.
OR Inferior Superior

Agencia psicoldgica/Depresion 19,158 ,000 ,152 ,063 ,370

Los resultados de la tabla 22 sefialan asociacion estadistica entre las variables
agencia psicoldgica y depresion (x?=19,158; p=0,000<0,05). Del mismo se obtuvo
en la tabla 21 un OR=0,152, con un intervalo de confianza que no contiene a la
unidad (IC=0.063-0.370), lo que indica que la agencia psicolégica es un factor
protector de la depresion. En funcion a lo sefalado, se decide rechazar la
hipotesis nula, es decir: La agencia psicolégica es un factor protector de la

depresion en estudiantes universitarios.
Contrastacion de la hipétesis especifica 1

Ho:  El constructo agencia psicoldgica no tiene una estructura factorial similar al
modelo tedrico.

H: El constructo agencia psicologica tiene una estructura factorial similar al

modelo tedrico.
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Tabla 23

Estructura factorial inicial y final del constructo agencia psicologica

Modelo teérico Factores extraidos
Cnsler Factor ftems Factor ftems| hz  Yananzat S wvarianza
explicada total

1 5 ,405
2 6 ,361

| Reflexion 3 Evaluacién 7 ,483 25,984
4 8 ,332
] 9 429
5 1 ,375
6 2 ,437

Il Evaluacion 7 Reflexion 3 ,687 7,847
8 4 ,533
9 ]
10 10 ,260
11 11 ,431

1] Autonomia ig Autonomia 122% ggg 7,847 56,664
14 14 ,407
15 15 374
16 21 ,398

IV  Autodeterminacion ig Decisién subjetiva gg gig 5,831

24 ,333

19 16 ,522

\% Optimismo 20 Autodeterminacion 17 ,634 5,587

18 ,408

21 19 ,531 4723

20 ,331

22 —
23 Optimismo
24 [

Como se observa en la tabla 23, la estructura inicial que describe el modelo

VI  Decision subjetiva

tedrico es la misma que la estructura factorial extraida, excepto del orden; pues
en la estructura factorial, ésta se presenta en funcion a la varianza explicada de
cada factor.

En estos resultados, se extrajeron 6 factores de los 24 items propuestos. Sus
valores de comunalidad son generalmente por encima de 0,30 salvo el item 10
cuya comunalidad fue de 0,260. Esto indica que los 6 factores sefalados
representan adecuadamente los items. Asimismo se tiene que la varianza

explicada total es de 56,66%.
En funcion a los resultados expuestos se decide rechazar la hipotesis nula, es

decir, El constructo agencia psicoldgica tiene una estructura factorial similar al

modelo teérico.
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Contrastacion de la hipotesis especifica 2

Ho: La agencia psicolégica no tiene valor predictivo sobre la depresion en
estudiantes universitarios.
H: La agencia psicologica tiene valor predictivo sobre la depresion en

estudiantes universitarios.

Tabla 24
Valor predictivo del constructo agencia psicoldgica sobre la depresion

X2 Wald gl Sig. Exp(B) R’
Paso 1*  Agencia psicolégica 20,840 - 6 0,002
Autonomia ,186 4,810 1 ,028 1,204 0,232
Optimismo ,355 4,835 1 ,028 1,426

En la tabla se observa que el constructo agencia psicolégica influye en el estado
“sin depresién” de los sujetos evaluados (x?=20.840; p=0.002<0.05), en un 23,2%
(R2=0,232). Asimismo, se tiene que las dimensiones Autonomia (Wald=4.810;
p=0.028<0.05) y Optimismo (Wald=4.835; p=0.028<0.05), son los que mejor
protegen de la depresion. Asimismo, en el caso de autonomia, el coeficiente
B=0.186 y el Exp(B)=1.204 indica que aquellos estudiantes mas autonomia tiene
1.024 mas probabilidad de estar “sin depresidon” que los estudiantes con menos
autonomia. En el caso de optimismo, el coeficiente B=0.355 y el Exp(B)=1.426
indica que aquellos estudiantes mas optimismo tiene 1.426 mas probabilidad de

estar “sin depresion” que los estudiantes con menos optimismo.
Los resultados expuestos permiten rechazar la hipétesis nula, es decir, La

agencia psicolégica tiene valor predictivo sobre la depresion en estudiantes

universitarios.
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4.3.

Discusiéon de resultados

Se ha evidenciado que el constructo agencia psicolégica tiene una estructura
factorial que permite elaborar su propio modelo teérico. El constructo tiene
como base seis factores que la explican su estructura: reflexiéon, evaluacién,
autonomia, autodeterminacion, optimismo y decision subjetiva, todo
organizado bajo un sistema cerrado que inicia con la elaboracion de juicios
de valor, ya sean a través de representaciones estéticas o sintéticas. Lo
estético, es lo ideal en primera instancia, dado que conllevan al disfrute de la
experiencia bajo a la percepcion positiva del objeto y sélo en el caso que
esta no se manifieste se opta por el juicio sintético (evaluacion), bajo un
criterio externo de referencia, de tal modo que se propicia un proceso de
cambio sobre el objeto con miras a hacerla positiva. El juicio de valor
generan actitudes (autonomia, la autodeterminacién y el optimismo), que
juntas generan una decision de caracter subjetivo dado que se estructura en
la subjetividad del sujeto y lo impulsan hacia la accion. El sujeto vivencia
disfrute o satisfaccion durante todo el proceso, dada la influencia de la
agencia psicologica. Estos resultados difieren a lo reportado por Pick, et al.
(2007), dado que para ellos la agencia personal es descrita como la
expresion de capacidades; mientras que la agencia psicolégica es descrita
como proceso circular cerrado de caracter subjetivo. La autonomia, la
autodeterminacion y el optimismo son tomadas en cuenta, pero como actitud
movilizadora, mas no como capacidad. Para la agencia psicologica, antes
de que las capacidades participen debe existir un juicio valorativo del objeto,
la cual puede ser elaborado mediante reflexion o evaluacion. Por otro lado,
la activacion de las capacidades tienen un proposito, que es facilitar una
decision subjetiva que conlleve a vivenciar satisfaccion o disfrute, cabe decir,

bienestar.

Asimismo, se ha encontrado que la agencia psicoldgica tiene valor predictivo
sobre la depresion en estudiantes universitarios. Si bien, el desarrollo de
juicios de valor (reflexién y evaluacion), las actitudes agenticas (autonomia,

la autodeterminacién y el optimismo) y la respuesta agentica (decision
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subjetiva) interaccionan en conjunto para influir sobre la depresion como
factor protector, son la autonomia y el optimismo, las que mayor predictivo
tienen. Este resultado concuerda con lo reportado por Rivera (2013), que en
su investigacion hall6 que la autosuficiencia es un factor protector de la
depresién. Si bien autosuficiencia supone capacidad para vivir sin necesidad
de otros o de algo, halla punto comun con la autonomia en la independencia
y la decision; puesto tanto el autosuficiente como el auténomo tienen
capacidades para ello. No obstante, la autonomia requiere algo mas, una
conciencia moral que restringe la libertad absoluta (Ruiz, 2007),
considerando que esta conciencia moral se compone de principios que el
mismo sujeto construye para guiar su vida. Precisamente esta conciencia
moral y autosuficiente es lo que fortalece la propia valoracion personal,
evitando que las personas se perciban como sujetos defectuosos,
desvalorizados, indeseables; en otras palabras, como victimas de las
diferentes situaciones que les tocaba vivir a causa de distorsiones negativas
contra su si mismo (Figueroa, 2002); mas aun si a ello se suma aquel rasgo
predisposicional que conlleva a la creencia de que se tendrdn mas sucesos
positivos que negativos (Carver y Scheier, 2005), pues a través de ella solo
se tendrad la predisposicion a realizar representaciones que permitan
elaborar juicios de optimismo que fortalezcan la autoestima, el autoconcepto,
la suficiente motivacion personal para mantener la expectativa de que el
futuro seré favorable. En ese sentido, la autonomia conlleva a relativizar la
propia libertad pero por propia decision a través de principios morales que el
mismo sujeto construye, lo cual es reforzada por creencias positivas de que
se tendrdn mas sucesos positivos que negativos en la vida. Bajo esas
condiciones, es poco probable que distorsiones cognitivas que caracterizan
a los estados de depresivos se instalen en las personas y las hagan sufrir.

Luego de analizar los resultados obtenidos, se ha encontrado que la agencia
psicolégica es un factor protector de la depresion en estudiantes
universitarios. Ello significa que el desarrollo de reflexién, evaluacion,
autonomia, autodeterminacioén, optimismo y decisidén subjetiva evitan que los
sujetos elaboren creencias negativas que afectan el estado de animo con

respecto a las experiencias de la vida y que los lleva a experimentar tristeza,

85



pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de autoestima,
trastornos del suefio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de
concentracion (Organizacion Mundial de la Salud, 2018). Diversos estudios
han identificado otros factores protectores de la depresion, como la
autoeficacia (Serra e Irizarry, 2015), apoyo social y satisfaccién con la vida

(Sequeira, 2011), la resiliencia (Ramirez y Hernandez, 2012).

Esto obliga a analizar la agencia psicoldgica en funcion a cada uno de estos
factores identificados; se puede iniciar contrastandola con el concepto de
autoeficacia, que en términos de Bandura (1995) consiste en la creencia que
tiene una persona de poseer las capacidades para desempeiiar las acciones
necesarias que le permitan obtener los resultados deseados. La autoeficacia
por tanto, halla en el pensamiento positivo un punto de encuentro con
agencia psicologica, dado que implica conviccion, automotivacion vy
optimismo para creer que es posible alcanzar metas propuestas. No
obstante, agencia psicolégica va mas alla, pues implica procesos de
reflexion y evaluacion para la construccion de estas creencias y ademas a
diferencia de la autoeficacia, donde el estado de satisfaccioén es posterior al

logro, en la agencia psicolégica es durante el proceso mismo.

En cuanto a la resiliencia, se sabe que es un concepto que describe un
proceso adaptativo. Grotberg (2002) sostiene que la resiliencia es la
capacidad que posee una persona para enfrentar las adversidades,
superarlas e inclusive, ser transformados por ellas. Por su parte
Vanistendael (1995), manifest6 que para comprender el concepto de
resiliencia es necesario tener en cuenta dos ideas; una de ellas es la
resistencia para permanecer integro ante la adversidad y la otra es la
capacidad de realizarse positivamente pese a dichas adversidades.
Entonces, para el concepto de resiliencia la autorrealizacion es la meta y la
capacidad de resistencia es una condiciébn para lograrlo, pero para la
agencia psicolégica el disfrute y la satisfaccibn que caracterizan a la

autorrealizacion, se produce durante todo el tiempo que dura el proceso.

86



Sobre apoyo social se puede decir que es un término referido a la existencia
o disponibilidad de personas con las cuales se puede confiar o contar en
periodos de necesidad (Saranson, 1983). En este sentido, las personas que
cuentan con otros que le procuren preocupacion, amor y valor personal
tendran apoyo social que los proteja de la depresion. Sin embargo, agencia
personal difiere extensamente de este concepto, pues las capacidades se
hallan en el mismo sujeto y no en el exterior. En otras palabras, la
preocupacion, amor y valor personal que otras personas puedan manifestar
son en realidad construcciones subjetivas del mismo sujeto y su impacto
positivo no depende del otro sino de uno mismo, de su capacidad de generar
representaciones positivas de estas manifestaciones pues una cosa es
apoyo social percibido y otra el apoyo social efectivo (Vega y Gonzélez,
2009).

Por otro lado, satisfaccion con la vida ha sido ha sido descrito desde un
punto de vista emocional bajo la denominacion de bienestar subjetivo que
hace referencia al logro de valores que permiten sentirse vivo y autentico,
permiten crecer como personas y no tanto a las actividades que dan placer
(Tomas, Meléndez y Navarro, 2008). Como se observa el concepto de
satisfaccion con la vida dan cuenta del estado afectivo positivo que se
vivencia y no al proceso para conseguirlo que es realmente el campo de la

agencia psicologica.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

La agencia psicolégica es un factor protector de la depresion en
estudiantes universitarios, dado que se obtuvo un OR=0,152, con un
intervalo de confianza que no contiene a la unidad (IC=0.063-0.370). Ello
significa que el desarrollo de reflexion, evaluacién, autonomia,
autodeterminacion, optimismo y decisidon subjetiva evitan que los sujetos
elaboren creencias negativas que afectan el estado de animo con respecto

a las experiencias de la vida y que los lleva a experimentar depresion.

El constructo agencia psicolégica tiene una estructura factorial que permite
elaborar un modelo teérico que la describa. EI AFE realizado permitié
extraer 6 factores con los 24 items propuestos, los cuales explican el
56,66% de la varianza total. El modelo tedrico describe un proceso
denominado juicio valorativo que incluye los factores reflexion y evaluacion;
un proceso actitudinal que incluye los factores autonomia,
autodeterminacién y optimismo; y un proceso final que describe el factor
decision subjetiva. Todos estos factores se hallan dispuestos como un

proceso circular cerrado de caréacter subjetivo.

La agencia psicologica tiene valor predictivo sobre la depresion en
estudiantes universitarios. Asimismo se tiene que agencia psicologica
influye en el estado “sin depresion” de los sujetos evaluados en un 23,2%,
siendo los factores autonomia y optimismo las que poseen mayor valor
predictivo tienen. La agencia psicologica evita que los sujetos generen
distorsiones cognitivas sobre las experiencias que vivencian y por el
contrario generan juicios de valor que les permiten movilizar actitudes
como autodeterminacion, autonomia y optimismo que los impulsa a decidir

por representaciones positivas sobre la experiencia que vivencian.
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5.2 Recomendaciones

- Realizar estudios que permitan contrastar la relacion de la agencia
psicolégica con otros factores protectores de la depresion identificados,

tales como autoeficacia, resiliencia, apoyo social y satisfaccion con la vida.

- Realizar analisis factorial confirmatorio que permitan validar el modelo
tedrico elaborado. Asimismo, se podria por aumentar items por cada factor

identificado y constituir la muestra en funcion a estos items.

- Socializar el constructo agencia psicologica como variable predictora de la
depresion, a fin de que en su concepcidon se propongan programas

preventivos y terapéuticos, considerando su caracter afectivo y cognitivo.

- Tomar en cuenta el modelo tedrico sobre agencia psicolégica para el
disefio de politicas publicas que fortalezcan la salud mental de la
poblacion, especificamente en la prevencion de la sintomatologia
depresiva. Considerar que el potencial del modelo se halla en su
aplicabilidad en programas de prevencion primaria desde el ambito
educativo, laboral y social y todo espacio que involucre interrelaciéon

humana.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de recoleccién de datos

Escala de agencia psicoldgica

A continuacién encontrar4d algunas ideas sobre aspectos relacionados a la
capacidad de agencia psicoldgica. Cada una tiene cinco opciones para responder de
acuerdo a lo que describa mejor su percepcion.

1. Nunca

2. Pocas veces

3. A veces

4. Muchas veces

5. Siempre

Lea cuidadosamente cada proposicién y marque con un aspa (X) s6lo una alternativa,
la que mejor refleje su punto de vista al respecto. Conteste todas las proposiciones. No
hay respuestas buenas ni malas

1 Cuando algo me sale mal, analizo objetivamente las
razones de ello

2 Cuando tengo un conflicto analizo mi parte de culpa en el
asunto

3 Cuido que las decisiones que tomo no se contrapongan a
lo socialmente aceptable

4 Tiendo a pensar primero y actuar después

5 Para analizar un hecho, situacion u objeto primero busco
informarme de fuente confiable

6 Me doy tiempo para pensar sobre las ideas que tengo

7 Escucho mi conciencia al evaluar situaciones de mi vida

8 Pienso sobre las emociones y sentimientos que vivencio

9 Suelo reflexionar sobre las decisiones que tomo

10 | Sé porque me pasan las cosas

11 | Encuentro soluciones novedosas a problemas dificiles

12 | Cuando tengo un problema, sé lo que necesito para
solucionarlo

13 | Tengo autonomia para actuar como mi conciencia me dicta

14 | Busco acceder a cualquier informacién cuando lo requiero

15 | Tengo criterio para evaluar las cosas

16 | Cuando tengo problemas las soluciones me salen
subitamente

17 | Me informo para tomar decisiones

18 | Es mejor tomar decisiones que esperar a ver lo que pasa
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19 | Evito que presiones externas afecten mi animo al tomar
decisiones

20 | Considero que tengo recursos personales suficientes para
afrontar mi vida

21 | Me alejo facilmente de las cosas que me afectan o hacen
dafio

22 | Tengo conviccion suficiente para decidir lo que quiero

23 | Suelo pensar solo aspectos positivos de cualquier hecho,
idea o situacién que se me presente

24 | Suelo sacar los positivo de todo, hasta de las situaciones

adversas
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Inventario de Depresion de Beck (BDI-2)

Nombre:. ... Estado Civil...oooo Edad:...............
Sexo..... Ocupacion
Educacion:..................... Fecha:...............

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea
con atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el
gue mejor describa el modo como se ha sentido las Ultimas dos semanas,
incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el nimero correspondiente al
enunciado elegido Si varios enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente
apropiados, marque el nimero mas alto. Verifique que no haya elegido mas de uno
por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los habitos de Suefio) y el item 18
(cambios en el apetito)

1. Tristeza
0 No me siento triste.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste 0 soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo
0 No estoy desalentado respecto del mi futuro.
1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

3. Fracaso
0 No me siento como un fracasado.
1 He fracasado més de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer
0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.
3 No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa
0 No me siento particularmente culpable.
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho

2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.
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6. Sentimientos de Castigo
0 No siento que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.
0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.
2 Estoy decepcionado conmigo mismao.
3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica
0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual
1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas
0 No tengo ningln pensamiento de matarme.
1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Querria matarme
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto
0 No lloro més de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier pequefiez.
3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion
0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés
0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas 0 Cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3 Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecisién

0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.
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14

15.

16.

17.

18.

19.

1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

. Desvalorizacién

0 No siento que yo no sea valioso

1 No me considero a mi mismo tan valioso y Gtil como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

Pérdida de Energia

0 Tengo tanta energia como siempre.

1. Tengo menos energia que la que solia tener.

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

Cambios en los Habitos de Suefio

ONo he experimentado ningln cambio en mis habitos de suefio.

12, Duermo un poco mas que lo habitual.

1b. Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho més que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos que lo habitual

32. Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas méas temprano y no puedo volver a dormirme

Irritabilidad

0 No estoy tan irritable que lo habitual.

1 Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

Cambios en el Apetito

ONo he experimentado ningin cambio en mi apetito.
12, Mi apetito es un poco menor que lo habitual.

1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor que antes.

2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual

32 . No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiero comer todo el dia.

Dificultad de Concentracién

0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.

1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente

2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada
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20. Cansancio o Fatiga
0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.
1 Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.
2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer.
3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia

21. Pérdida de Interés en el Sexo
0 No he notado ningun cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en el sexo.
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Autor: David Tito Reyes Callahuacho
Ti C Objetivos Formulacién de | Clasificacion Definicién Metodologia Poblacioén, Instrumento
itulo Definicién del P ; ;
hipotesis de variables operacional muestray s
problema
muestreo
General General General Variable 1: Estrés Tipo Poblacion: Escala de
La agencia Agencia académico: Analitico 875 agencia
psicoldgica ¢Es la agencia | Demostrar que la | La agencia | psicoldgica estudiantes psicolégica
como factor | psicologica un | agencia psicolégica es un Indicadores: de la Facultad
protector de la | factor protector de | psicolégica es un | factor protector de | Variable 2: - Reflexién Disefio de Ciencias BDI 2-
depresién en | la depresion en | factor protector de | la depresién en | Depresion - Evaluacion | Casosy Empresariales |Inventario de
estudiantes estudiantes la depresion en | estudiantes - Autonomia | controles de la depresion de
universitarios, | universitarios? estudiantes universitarios. - Autodeterm Universidad Beck
afio 2019 universitarios. inacioén Peruana Las
- Optimismo Américas
Especifico Especifico Especifico - Decision
subjetiva Muestra:
- Cudl es la | - Validar el | H1: El constructo Depresion 267
estructura constructo agencia Indicadores: estudiantes
factorial del agencia psicologica tiene - Cognitivo
constructo psicolégica en | una estructura afectivo Muestreo:
agencia estudiantes factorial similar al - Somatico Probabilistico
psicolégica? universitarios modelo tedrico. motivacion
al

¢Qué grado de
sensibilidad y
especificidad
tiene la agencia
psicolégica para
valorar
depresion en
estudiantes
universitarios?

- Valorar
sensibilidad y
especificidad de
la agencia
psicolégica para
valorar
depresion en
estudiantes
universitarios.

H2: La agencia
psicologica posee
sensibilidad y
especificidad para
valorar depresion
en estudiantes
universitarios.
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falta de agencia
psicoldgica
constituye factor
de riesgo de la
depresion en
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universitarios.

H3: La falta de

agencia
psicolégica se
constituye en

factor de riesgo de
la depresion en
estudiantes
universitarios.
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