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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como obijetivo identificar los niveles de calidad de
vida que presentan los estudiantes del quinto grado de secundaria “A” y “B” de la
Institucién educativa “Divino maestro” N° 5141 del distrito de ventanilla. La presente
investigacién es de tipo descriptiva, de disefio no experimental y corte transversal,
estuvo conformada por una muestra de 53 estudiantes. Se aplico el instrumento:
Escala de calidad de vida de Olson & Barnes adaptado por Mirian Pilar Grimaldo
Muchotrigo, la cual mide los niveles de calidad de vida, evidenciandose que los
estudiantes del quinto grado de secundaria “A” y “B” presentaron calidad de vida en
su nivel general tendencia a baja calidad de vida para un 35.8% (19 ) de ellos ,
tendencia a calidad de vida buena para un 30.2% (16) de ellos, tendencia a calidad
de vida optima 5.7% (3) de ellos , y mala calidad de vida para un 28.3% (15) de
dichos estudiantes. De acuerdo a los resultados y con la finalidad de mejorar los
niveles de calidad de vida, se optd por realizar un programa de intervencion

denominado: “Mi calidad de vida es clave para un mejor futuro”

Palabras Clave: Calidad de vida, estudiantes, adolescentes, factores, satisfaccion,

investigacion
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ABSTRACT

The present investigation had as objective to identify the levels of quality of life that
present the fifth grade students of secondary education "A" and "B" of the
educational institution "Divine Master" N°. 5141 of the Ventanilla district. The
research is descriptive, non-experimental design and cross-section, was made cup
of a sample of 53 students. The instrument was applied: Scale of quality of life of
Olson & Barnes adapted by Mirian Pilar Grimaldo Muchotrigo, which measures the
levels of quality of life, demonstrating that students in fifth grade "A" and "B"
presented quality of life in your overall level tendency to low quality of life for a 35.8%
(19) of them, Tendency to good quality of life for a 30.2% (16) of them , tendency to
optimal quality of life 5.7% (3) of them , and poor quality of life for a 28.3% (15) of
those students. In accordance whit the results and y order to improve quality of life
standards, and intervention programme called: “My quality of life is key to a better

future”

Key words: Quality of life, adolescents, students, factors, satisfaction, research
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INTRODUCCION

Desde la segunda mitad del siglo XX hasta la actualidad, el concepto “Calidad
de vida” ha pasado de ser un constructo filoséfico y/o sociologico, ah definirse en
aspectos de tipo social, salud y en la educacion, adquiriendo gran peso en los
avances sociales. La calidad de vida ha adquirido un papel fundamental en los
avances de las ciencias sociales (Verdugo, 2006) .Sin embargo, en la actualidad,
se ha extendido su rol, pasando a constituirse en un marco de referencia
conceptual, un constructo social, y un criterio para evaluar la validez y eficacia de

las estrategias de mejora de la calidad siendo agente de cambio social.

“El interés por la calidad de vida tiene su auge y se empieza a trabajar en el
crecimiento personal, la realizacion de las potencialidades, el bienestar subjetivo
entre otros temas similares; refiere también que los estudios de la calidad de vida
en su gran mayoria se han llevado a cabo en los campos de salud y de trabajo”
(Ardila, 2003)

‘La calidad y el estilo de vida son dos términos que se encuentran
relacionados; es asi como la mejora de la calidad de vida de las personas podria
ser posible a través de la adopcion de un estilo de vida saludable. Sin embargo, a
pesar del paso de los afios, aln se observa la ausencia de un consenso en torno a

este constructo” (Skenvington & Hidalgo, 2008).

Hablar sobre calidad de vida es hablar sobre diversas teorias, conceptos y
definiciones, ya que existe diversas investigaciones en la saludad, social, educacion
y otros ambitos de investigacion que enriquecen este tema. Incluirlo en la etapa de

la adolescencia nos lleva a investigar su plano bioldgico, social y de aprendizaje.

Podemos decir que una mejor calidad de vida en la adolescencia es darle
importancia a la educacion, salud, comunidad y familia, asi mismo a los valores que
inculcan los padres, tutores, maestros en general, el proceso de aprendizaje, las
influencias del medio social y de su entorno familiar, sin duda estos aspectos van a
determinar a un adolescente mas satisfecho, cuidado y preparado para un mejor
futuro. El adolescente se relacionara con su entorno de manera eficaz y contribuira

con su comunidad.
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Los adolescentes pueden verse afectados en la actualidad por una serie
de factores como: la autoestima, ansiedad, estrés, enfermedad, problemas
emocionales, falta de calidad de vida. Muchas veces no prestamos importancia en
el tema calidad de vida y desconocemos de ello, pero es un tema de gran
importancia porque proporcionard a los adolescentes a mejorar su calidad de vida
en las diferentes dimensiones ya mencionadas anteriormente como salud, hogar,

amigos, vecindario y comunidad

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar el nivel de calidad de
vida que presentan los alumnos del quinto grado de secundaria “A” y “B” de la
institucion educativa Divino maestro N° 5141 del distrito de ventanilla. Para
presentar esta investigacion de manera Optima a los circulos de interés
consideramos desarrollarla siguiendo el siguiente orden secuencial. En el primer
capitulo, se plantea la situacién problematica, se identifica y se formula el problema,
se justifica la importancia de la investigacion y se presentan los objetivos. En el
segundo capitulo, se exponen el marco teorico conceptual sobre el que se
fundamenta la variable de investigacion. En el tercer capitulo, indica la metodologia,
asi como la definicion teorica operacionalizacion de la variable, se describen la
poblacion estudiada y los instrumentos empleados. En cuarto capitulo, se procesan,
presentan y analizan los resultados obtenidos. Finalmente, en el capitulo quinto se
presenta una propuesta de un programa de prevencion segun los resultados
obtenidos.

XV



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la realidad problematica

A la actualidad, la calidad de vida es una de las principales preocupaciones
para los expertos en salud publica, ciencias sociales y educacion, ya que los
adolescentes pueden los adolescentes pueden presentar problemas en su salud

fisica, emocional y social, deteriorando su calidad vida

El tema calidad de vida, es fundamental para el desarrollo de un pais, es un

principio organizador que puede ser aplicable para la mejora de una sociedad.
1.1.1 A nivel internacional

Segun la prensa mercer (2017), produce un ranking mundial sobre
calidad de vida, a pesar de la inestabilidad econémica y politica de Europa,
muchas de sus ciudades siguen ofreciendo la mayor calidad de vida,
invirtiendo durante décadas en infraestructura, ocio, y alojamiento durante
décadas. Viena ocupa el primer puesto por noveno afio consecutivo seguida
por Zarich y Auckland; en Sudamérica, Montevideo tiene la mayor calidad de
vida, seguida por buenos aires y Santiago. En Oriente Medio y Africa Dubai
sigue siendo la ciudad con mas calidad de vida en oriente medio, seguida
por Abu Dabi.

Mercer es uno de los informes mas detallados del mundo, “El éxito de una
asignacion internacional depende del bienestar personal y profesional del
individuo expatriado y de sus familias” resalta Barrilero. Lima es una de las
ciudades con més baja calidad de vida en Sudamérica se coloca en el puesto
124 de 231 ciudades.

Segun el portal web de periodismo infobae, la ONG social Progress
(2016), dio a conocer el indice de los paises con mas calidad de vida, se

tomaron en cuenta tres grandes categorias: Necesidades humanas basicas,
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fundamentos del bienestar y oportunidades. Dentro de las necesidades
humanas basicas, se hizo referencia a la nutricion y cuidados médicos
bésicos, el agua y saneamiento, la vivienda y la seguridad personal. En lo
gue respecta a los fundamentos del bienestar, se hizo hincapié en el acceso
a conocimientos basicos, el acceso a la informacion y comunicaciones, la
salud y bienestar y la calidad medioambiental Y, en lo que se refiere a
las oportunidades, se destacaron los derechos personales, la libertad
personal y de eleccion, la tolerancia e inclusion y el acceso a la educacion

superior.

Los 10 paises con mejor calidad de vida son Finlandia, Canada,
Dinamarca, Australia, Suiza, Suecia, Noruega, Paises Bajos, Reino Unido,
Islandia y Nueva Zelanda.

1.1.2 A nivel nacional

Segun INEI (2018) informa, las condiciones de vida en el Peru donde
mide indicadores de educacion, salud, acceso a servicios basicos, empleos,
ingresos, etc. La tasa neta de asistencia en el cuarto trimestre octubre-
noviembre-diciembre 2018, la tasa neta de asistencia escolar de la poblacién
de 12 a 16 afios de edad de educacion secundaria es mayor que en el area
urbana (84,8%) que en el area rural (77,4%). En comparacion con el

trimestre del afio 2017 en el area rural se observa un incremente de 0,5

porcentual.
| T I
| Nert_Nav_Nie Nert_Nav_Nir
Figura 1. Tasa neta de aS|stenC|a escolar secundaria

Fuente: Instituto nacional de informatica-encuesta nacional de hogares
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Segun INEI (2017) informa, que la evolucién de la calidad de vida en
corto plazo se mide por indicadores de educacion, salud, acceso a servicios
bésicos, empleo, ingresos, entre otros. La tasa neta de asistencia a
educacién primaria de 6 a 11 afos de edad, fue de 89,8% es decir, de cada
100 niflos/as de 6 all afios de edad 90 asisten a algun grado o afio de
educacion primaria, la tasa de asistencia a la educacion secundaria de la
poblaciébn de 12 a 16 afios se ubicO en 82,9%, donde de cada 100

adolescentes 85 asisten, en tanto en el area rural es 77 de cada 100.
80, 82, 83,7

77,
74,

B Oct-Nov-Dic 2016 B Oct-Nov-Dic 2017

Figura 2. Tasa neta de asistencia escolar secundaria

Fuente: Instituto nacional de estadisticas e informatica- encuesta nacional de

hogares

Segun el Portal de noticias RPP (2013), publicé un texto titulado:
“familias de cuzco Ayacucho y Apurimac, mejoran su calidad de vida” sefiala
que cerca de 7 mil familias mejoraron su calidad de vida debido al Proyecto
Promoviendo una microfinanza rural inclusiva, en la cual se les ensefio

alfabetizacion financiera y gestién de micro emprendimientos.

Segun el portal web el financiero (2018) publicé un texto titulado:
“Mérida tiene la mejor calidad de vida en México segun ONU”, evalua seis

aspectos en cada una de las localidades: productividad, infraestructura,

18



calidad de vida, equidad e inclusion social, sostenibilidad ambiental,

gobernanza y legislacion urbana.
1.1.3 A nivel local

Segun La agencia Peruana de Noticias Andina (2016), publicé un
texto titulado: “Unas 20 mil personas de la Victoria mejoraran calidad de vida
gracias al cerro San Cosme” donde hace referencia que el objetivo de la obra
es que las personas participen en las actividades de promocion de habitos
saludables implementadas en el proyecto, otro objetivo es la reduccion de la
contaminacion ambiental del asentamiento humano. El proyecto cuenta con
4 pisos. Biblioteca, cyber sala, bafios, anfiteatro, cafeteria, losas de futbol,
voley, basquet, canchas de tenis, salas recreativas y piscinas, entre otras

instalaciones modernas.

Segun La agencia Peruana de Noticias Andina (2018), publicé un
texto titulado: “Distrito San Juan de Miraflores, busca ser la primera ciudad
Educadora” donde hace referencia que la municipalidad distrital suscribio un
convenio de cooperacion Interinstitucional para acreditar la calidad de 60
instituciones educativas, donde los méas beneficiados seran los alumnos en

un proceso de aprendizaje que supone tiempo y esfuerzo.

Segln La agencia Peruana de Noticias Andina (2018), publicé un
texto titulado: “Barrio seguro inicia actividades en comas para mejorar
calidad de vida de vecinos” donde hace referencia al trabajo por la seguridad
de la ciudadania, implementado programas ministeriales, para un mejor

resguardo de las calles.
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1.2

Formulacién del problema
1.2.1 Problema primario

¢, Cuadl es el nivel de calidad de vida que presentan los estudiantes
del quinto grado de secundaria de la I.E Divino maestro N° 5141 del
distrito de ventanilla?

1.2.2 Problemas secundarios

¢, Cudl es el nivel de calidad de vida: Hogar y Bienestar Econdémico, en los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E Divino maestro N°5141

del distrito de ventanilla?

¢, Cual es el nivel de calidad de vida: Amigos, vecindario y comunidad, en los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E Divino maestro N°5141

del distrito de ventanilla?

¢,Cudl es el nivel de calidad vida: Vida familiar y vida extensa, en los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E Divino maestro N°5141

del distrito de ventanilla?

¢,Cual es el nivel de calidad vida: Educacién y ocio, en los estudiantes del
guinto grado de secundaria de la I.E Divino maestro N° 5141 del distrito de

ventanilla?

¢,Cual es el nivel de calidad vida: Medios de comunicacién, en los
estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E Divino maestro N° 5141
del distrito de ventanilla?

¢ Cudl es el nivel de calidad vida: Religion, en los estudiantes del quinto
grado de secundaria de la I.LE Divino maestro N° 5141 del distrito de

ventanilla?
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1.3

¢, Cudl es el nivel de calidad vida: Salud, en los estudiantes del quinto grado

de secundaria de la I.E Divino maestro N° 5141 del distrito de ventanilla?
Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Identificar el nivel de calidad de vida que presentan los estudiantes
del quinto grado de secundaria de la I.E Divino maestro N°5141 del distrito

de ventanilla.
1.3.2 Objetivos especificos

Sefialar el nivel hogar y Bienestar econdmico en los estudiantes del quinto
grado de secundaria de la I.LE Divino maestro N° 5141 del distrito de

ventanilla.

Determinar el nivel amigos, vecindario y comunidad, en los estudiantes del
quinto grado de secundaria de la I.E Divino maestro N° 5141 del distrito de

ventanilla.

Estudiar el nivel Vida familiar y vida extensa, en los estudiantes del quinto
grado de secundaria de la I.LE Divino maestro N°5141 del distrito de

ventanilla.

Detectar el nivel educacion y ocio, en los estudiantes del quinto grado de

secundaria de la I.E Divino maestro N° 5141 del distrito de ventanilla.

Sefalar el nivel de medios de comunicacion, en los estudiantes del quinto
grado de secundaria de la I.LE Divino maestro N°5141 del distrito de

ventanilla.

Describir el nivel religion, en los estudiantes del quinto grado de secundaria

de la I.E Divino maestro N° 5141 del distrito de ventanilla.
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— Indicar el nivel salud, en los estudiantes del quinto grado de secundaria de

la I.E Divino maestro N° 5141 del distrito de ventanilla.
1.4  Justificacién e importancia

La presente investigacion es importante por el aporte al conocimiento sobre
calidad de vida en estudiantes, el cual proporcionara datos que facilitaran la
deteccion del grado la satisfaccion en las diferentes dimensiones de calidad de vida
gue tiene los alumnos del quinto grado de secundaria del colegio Divino maestro
N° 5141 del distrito de Ventanilla. Asimismo, esta investigacion tendra un valor
practico, de acuerdo a los resultados de esta investigacion, se tomaran decisiones
para realizar programas de intervencion, para el fortalecimiento de la variable de
estudio, como también ofrecer al colegio instrumentos validos y confiables, para
evaluar los niveles de calidad de vida, de esta manera intervenir, plantear
estrategias y facilitar soluciones para enfrentar diversas dificultades asociadas a la
calidad de vida. Igualmente, el trabajo también tendra un valor teoérico, ya que
contribuira a mejorar y aumentar los conocimientos de los profesionales que de
alguna manera se encuentran relacionados al ambito educativo, con el propésito

de brindarles conocimientos validos.

Estas son las razones que justifican la importancia de prestar especial
atencién a los estudiantes adolescentes y su calidad de vida. Asimismo, la
investigacion beneficiara a los estudiantes, director, padres de familia, docentes de
la institucién educativa, ya que con el conocimiento reforzado tendran mayor
posibilidad de potenciar su calidad de vida de acuerdo al nivel de satisfaccion que
presentan. Para ello, de acuerdo a los resultados obtenidos de la investigacion se
elaborardn un programa de intervencion, las actividades a realizar seran a traves

de los talleres, técinas, videos, trabajo en equipo y otros.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Escobar, rodriguez, Macias (2017) en Baja California-México, realizo
una investigacion titulada “Evaluacion de calidad de vida en estudiantes de
3ero de secundaria”, cuyo objetivo es evaluar la calidad de vida escolar en
estudiantes de 3ero de secundaria. El método que utilizo es descriptivo. Se
trabajé con una poblacion de 14.545 alumnos que asistian a las escuelas
secundarias. El instrumento utilizado es la nueva escala de calidad de vida
escolar. Los resultados obtenidos son mayor calidad de vida para

estudiantes de 13 afos.

Vilugron, Hidalgo y otros (2017) en Chile, realiz6 una investigacion
titulada “Uso de sustancias psicoactivas y calidad de vida relacionada
con la salud en adolescentes escolarizados”, cuyo objetivo es analizar la
asociacion entre el uso de sustancias y policonsumo con la calidad de vida
en adolescentes de una escuela secundaria de valparaiso, Chile. EIl método
que se utilizo es de estudio transversal y analitico. Se trabajé con una
muestra de 550 adolescentes entre 15 y 18 afos. El instrumento utilizado es
el cuestionario KIDSCREEN- de 52 items agrupados en 10 dimensiones, en
su version validada por los nifios ya adolescentes chilenos. Los resultados
segun el andlisis de regresion logistica entre las dimensiones de la calidad
de vida y las variables relacionadas con el uso de sustancias psicoactivas
mostro que el consumo de alto riesgo de alcohol se asocié con menor

percepcion de bienestar psicologico.

Aquiles (2015) en Venezuela, realizé una investigacion titulada
“Calidad de vida de los estudiantes de secundaria en la ciudad de

Caracas-Venezuela”, cuyo objetivo es estudiar la Calidad de Vida de los
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adolescentes que residen en la ciudad de Caracas — Venezuela. El método
que se utilizo es un estudio correlacional con disefio no experimental de corte
transversal. En la investigacion se trabajé con una muestra de 801
estudiantes para el periodo académico 2012-2013, media de edad 15,90 y
DE=0,95. La distribucion estuvo conformada por 46.94% mujeres y 53.06
varones; de igual forma, el 48.69% estudiaba en colegios estatales y el
51.31% estudiaba en colegios privados. Se utilizd dos instrumentos, el Well-
being index (Cummings, 2001) y, la escala de satisfaccion con la vida en el
pais (Tonon, 2009). Los resultados mas destacados muestran una mayor
satisfaccion en los estudiantes de colegios estatales en comparacion con los
estudiantes de colegios privados en todos los indicadores considerados. Los
indicadores con mayor satisfaccion en la dimension bienestar personal
fueron la salud, y las creencias espirituales y religiosas, en la dimension
bienestar nacional fue la satisfaccién con la posibilidad de hacer negocios,
por el contrario, los de menor satisfaccion, fueron la seguridad nacional

(seguridad en la via publica) y la satisfaccion con el gobierno.

Rosales Figueroa (2013) en el pais de Guatemala, realizo una
investigacion titulada “Calidad de vida en alumnos adolescentes de un
colegio privado de Santa Cruz de Quiché”, cuyo objetivo es determinar la
calidad de vida en los alumnos adolescentes de 12 a 16 afios de un colegio
privado de Santa Cruz de Quiché .Los métodos de investigacion utilizados
son de tipo descriptiva no probabilistico .El instrumento que se utilizo fue el
cuestionario de Evaluacion de calidad de vida de GOmez, M y Verdugo .Los
resultados obtenidos sobre calidad de vida es de los adolescentes (85 %)

se encuentran satisfechos con su calidad de vida.

Vargas, lbafiez, Bernavez y otros (2001) en México, realizo una
investigacion titulada “Evaluacion de calidad de vida de adolescentes
consumidores de cocaina”, cuyo objetivo es analizar la calidad de vida de
adolescentes consumidores de cocaina. EI método que se utilizo es

descriptivo - correlacional. En la investigacion se trabajé a partir de un
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muestreo no aleatorio, se evalu0 a 195 estudiantes adolescentes,
pertenecientes al Colegio Hermann Hesse S.C. y al Colegio Latinoamericano
Mexicano S.C., ubicados en la colonia Santa Maria la Ribera, en México, D.F
, la muestra de este estudio estuvo constituida por dos grupos, uno de ellos
fue de 96 adolescentes consumidores de cocaina y el otro fue de 99
adolescentes que no consumian ninguna sustancia; estos fueron
conformados por sujetos de ambos sexos de entre 15y 18 afios de edad. Se
utilizo el instrumento de escala tipo Lickert y el cuestionario de calidad d vida.
Los resultados indican que existen diferencias estadisticamente
significativas en los niveles de calidad de vida de adolescentes
consumidores de cocaina y no consumidores, siendo inferior el nivel de

calidad de vida de los primeros.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Pantoja Guevara (2019) en el departamento de Lima, realizé una
investigacion titulada “Calidad de vida en estudiantes de 5to grado de
educacion secundaria de la institucion educativa estatal del distrito de la
Victoria”, cuyo objetivo es determinar el nivel de calidad de vida de los
estudiantes de 5to grado de educacion secundaria de la institucién educativa
estatal del distrito de la Victoria. Los métodos de investigacion utilizados son
de tipo descriptiva y disefio no experimental. La muestra contaba con 44
alumnos. El instrumento que se utilizo fue Escala de calidad de vida de Olson
& Barnes adaptada por Muchotrigo (2003). Los resultados obtenidos
mostraron un nivel de “Mala Calidad de Vida” con 67,3 % indicando que los

alumnos perciben una baja satisfaccion de sus necesidades.

Villanueva Guevara (2019) en el departamento de Lima, realizo una
investigacion titulada “Calidad de vida en los estudiantes del nivel de
educacion secundaria de una institucién privada de Chosica”, cuyo objetivo
es determinar el nivel de calidad de vida en los estudiantes del nivel de
educacion secundaria de una institucion privada de Chosica. Los métodos

de investigacién utilizados es de tipo descriptivo y disefio no experimental.
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Se utiliz6 una muestra de 44 alumnos. El instrumento que se utilizé fue el
cuestionario de calidad de vida de Olson y Barnes adaptado por Muchotrigo
(2003). Los resultados obtenidos de calidad de vida en general son
“Tendencia a baja calidad de vida” de 43,18%, existe una apreciacion

desfavorable, una percepcion insatisfecha en el grupo de adolescentes.

Sanchez Garzon (2018) en el departamento de Lima, realizo una
investigacion titulada “Calidad de vida en jovenes estudiantes de una
universidad de Lima metropolitana”, cuyo objetivo es identificar el nivel de
calidad de vida de los jovenes estudiantes de una universidad de Lima

metropolitana.

Los métodos de investigacion utilizados son de tipo descriptivo y
disefio no experimental. La muestra fue de 60 alumnos. El instrumento que
se empleo fue el cuestionario de calidad de vida Olson y Barnes adaptado
por Muchotrigo (2003). Los resultados obtenidos de calidad de vida en
general “Tendencia a mala calidad de vida”®, esto precisa que existe una

apreciacion desfavorable de calidad de vida.

De La Cruz, Gonzales Boza (2017) en el departamento de
Huancavelica, realizaron una investigacion titulada “Calidad de vida en nifios
y nifias que trabajan en la localidad de Huancavelica-2017”, cuyo objetivo es
determinar como es la calidad de vida de los nifios y nifias que trabajan en
la localidad de Huancavelica-2017. Los métodos de investigacion utilizados
son el estadistico, descriptivo,inductivo, deductivo y bibliografico, el disefio
de investigacion es transaccional-no experimental. La muestra estuvo
conformada por 96 nifios. El instrumento que se utilizé fue una encuesta para
medir la calidad de vida de los nifios y nifias que trabajan en la localidad de
Huancavelica mediante un cuestionario de Likert. El resultado obtenido
sobre la calidad de vida general se encontr6 que 46,90% de nifos

presentaron calificacién de nivel medio, siendo este porcentaje el mayor para
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2.2

la variable, el mayor porcentaje de nifilos que trabajan en la localidad de

Huancavelica presentan calidad de vida de nivel bajo a medio.

Cano, Navas y otros (2015) en la Provincia de Chiclayo, realizaron
una investigacion titulada “Nivel de Calidad de vida en el sector Universitario
en el Perd”, cuyo objetivo fue la identificacion del nivel de cumplimento del
nivel de los factores de éxito de la administracion de calidad de vida total
(TQM) en el sector universitario en el Pera. El método de investigacion fue
cuantitativa y descriptiva. La muestra estuvo conformada por 51
universidades. El instrumento que se utilizé los nueve factores de éxito de la
administracion de calidad de vida total (TQM) de las empresas peruanas, se
aplico una encuesta de treinta y cinco preguntas al total de la poblacién. Los
resultados obtenidos con mayor puntaje fueron la alta gerencia y los

planeamientos de calidad.

Muchotrigo (2010) en la ciudad de Lima, realizo una investigacion
titulada “Calidad de vida y estilo de vida saludable en un grupo de
estudiantes de posgrado de la ciudad de Lima”; cuyo objetivo fue determinar
la relacion entre los dominios de bienestar econémico, amigos, vecindario.
Comunidad, pareja, vida familiar, ocio, medios de comunicacion, religion y
calidad de vida, y tres factores del estilo de vida saludable (actividad
deportiva, consumo de alimentos, suefio y reposo). El método de
investigacion fue  descriptivo-correlacional. La muestra fue de
198profesionales de la salud. Los instrumentos aplicados fueron una escala
de calidad de vida y un cuestionario de estilo de saludable. Los resultados
obtenidos fueron: No Se encontr6 correlacion entre calidad de vida y
actividad deportiva, Se hallé correlacion entre calidad de vida del dominio

salud y consumo de alimentos en el grupo de edad mas joven.
Bases tedricas

2.2.1 Calidad de vida
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Goycolea (2009) “Refiere que la calidad de vida es aquel grado de

satisfaccion de las necesidades basicas del ser humano”.

Haas (1999) “Define evaluacion multidimensional de individuales de
vida en el contexto cultural y valdrico al que se pertenece”.

Ferrans (1990) “Define como el bienestar personal derivado de la

satisfaccion o insatisfaccion con areas que son importante para él o ella”.

Shaw (1977) “Define la calidad de vida de manera objetiva y
cuantitativa diseflando una ecuacion que determina la calidad de vida
individual: QL = NE x (H+S)” en donde:

eLa dotacion natural del
paciente

eLa contribucidn hecha
hogar y su familia a la
persona

¢ La contribucion hecha
por la sociedad

2.2.2 Desarrollo histérico de la calidad de vida

A patrtir de los afios 60, momento en el que los investigadores pusieron
su mirada en el bienestar de la humanidad. En esta época se buscaba
indagar la manera en que los cambios sociales, culturales, econémicos y
tecnoldgicos, influian en la vida de las personas, inicialmente se enfocaban
solo en elementos objetivos, luego comenzaron a evaluar elementos

subjetivos de la vida de las personas (GOmez-Vela&Sabeh, 2000)

A partir de lo anterior, se propone la incorporacion de indicadores
psicoldgicos, los que se centran en las reacciones subjetivas de las personas
ante los eventos y experiencias de sus vidas (Gomez-Vela, 2004).
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La calidad de vida comienza a ser utilizada durante la década de los
90 en la planificacion y evolucion de programas, servicios y politicas
educativas, de salud, servicios sociales, discapacidad y salud mental. Todas
estas aplicaciones han ido adquiriendo gran importancia en las diversas

areas que se preocupan por el bienestar humano (Gémez-Vela, 2004)
2.2.3 Caracteristicas de la calidad de vida

Ruiz-R0z(1992) sefiala, la mayoria de los autores apuntan la
necesidad de una conceptualizacidon precisa de calidad de vida para
determinar que buena o mala es la calidad de vida. Este mismo autor pone

de manifiesto una serie de caracteristicas comunes:
Una referencia a la relacién del individuo con su vida

Un enfoque multidimensional donde se incluyen todos aquellos factores

gue dan caracter integral al ser humano

Una atencion especial a la valoracion subjetiva que la persona hace de su

propia vida

La calidad de vida se designa con un fin prioritario para los cuidados de

salud, sistemas de salud y programas sociales
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[ Una referencia a la relaciéon
. del individuo con su vida

Un enfoque multidimensional

| . donde se incluyen todos aquellos
CARACTERSITICAS s .

DE LA CALIDAD DE factores que dan caréacter integral

\ VIDA  al ser humano
(Ruiz-Roz 1992)

Una atencion especial a la

valoracion subjetiva que la
persona hace de su propia vida

La calidad de vida se designa con
un fin prioritario para los cuidados de
salud, sistemas de salud vy

\ programas sociales

Figura 3. Esquema: caracteristicas de la calidad de vida
Fuente: Elaboracién Propia
2.2.4 Lineas de investigacion de calidad de vida en diversos ambitos

En los dltimos 10 afios las investigaciones sobre Calidad de Vida han
ido aumentando progresivamente en diferentes ambitos del quehacer
profesional y cientifico. En el ambito de la salud, los avances en medicina,

prolongan notablemente el periodo de vida, mejorando los estilos de vida.

Aparece un término nuevo: Calidad de vida relacionada con la salud.
Este concepto hace referencia a la percepcién que tienen los pacientes con
enfermedades determinadas, sobre cémo afecta su estado emocional, fisico

y social. Los investigadores en salud, no solo evallan la manera de eliminar
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la enfermedad sino también se enfocan en programas de ayuda para
prevenir, y mejorar las consecuencias graves que provocan dichas en

enfermedades y por ende mejorar su calidad de vida.

Desde la psiquiatria y la psicologia se realizan evaluaciones de
calidad de vida con el fin de medir el nivel de calidad de personas con
enfermedades crénicas, personas con esquizofrenia, depresion, entre otros,
con el resultado se realizan programas de intervencion y terapias que ayudan
al paciente para su mejoria, y sobre todo a las familias de los pacientes que

son un circulo de apoyo principal.

También se han estudiado las repercusiones del grado de apoyo
social, el funcionamiento personal y el nivel de autonomia en la Calidad de
Vida.

En el ambito de la Educacién la investigacibn es aun escasa a
comparacion con los otros ambitos de estudio, existen muy pocos
instrumentos que evalluan la percepcion de nifios y jovenes sobre los efectos
de la educacion en su calidad de vida. No obstante, los cambios
transcendentales acaecidos en la forma de entender la educacién en todo el
mundo, particularmente en lo que atafie a los alumnos con necesidades
educativas especiales, han ido en una linea paralela a la seguida por

aquellos que promueven la calidad de vida.

A partir de lo mencionado anteriormente, comienzan a desarrollarse
mAs investigaciones, sobre factores asociados a la efectividad de la escuela
poniendo principal atencion a la calidad de vida Es ahi donde se ejercen
nuevas areas en el curriculum académico, donde se deja de lado la
ensefianza tradicional y se opta por la integridad del alumno y su mejora de
calidad de vida, constantemente el sistema educativo brinda apoyo a los
alumnos con discapacidad para hacer realidad a la inclusiéon. El servicio

ecuativo adopta la mejora de calidad de vida en general para todos los
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usuarios, el alumno pasa a ser un ente de gran importancia y prioridad para

la mejoria del pais.
2.2.5 Laadolescencia

Proceso de adaptacion mas complejo, e incluye niveles de

adaptacion, cognitivo, social, conductual y cultural (Schock, 1946)

La adolescencia es una de las etapas mas complejas, sin embargo,
mas fascinantes, es donde se experimenta una sensacion de independia, la
busqueda de la identidad, Cuando los adolescentes reciben apoyo de su
familia logran convertirse en personas con ganas de contribuir a su
comunidad, son adolescentes llenos de creatividad y energia para
experimentar nuevos retos. Comienzan a tener mas responsabilidades, se
cuestionan asi mismos sobre su fisico, sus sentimientos y decisiones.
Muchos adolescentes con riesgo de actitudes equivocadas no son reflejos

de sus propias actitudes, sino porque lo adultos ejercen presiéon en ellos.
2.2.6 Calidad de viday educacién

La calidad de vida en la educacion juega un papel de suma
importancia, hace apenas unas décadas se convierte en un punto de
atencion clave para la ecuacion en tanto objeto, fin y medida de desarrollar
las capacidades humanas. Las personas satisfechas con su calidad de vida

optan por tener un aprendizaje eficaz en las escuelas.

(Nussbaum-Sen, 1996) Concluyen que “La educacién es una
de las ciencias que menos ha participado en el debate de la calidad de vida
y sostienen que ha sido la economia y la filosofia las dos disciplinas que mas
han participado en esta tematica lo que se quiere decir con calidad de vida 'y
lo que se requiere en términos de politica social para mejorarla ha sido una

preocupacion frecuente”.
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Las escuelas se convierten en un espacio donde los nifios vy
adolescentes, no solo aprenden contenidos, sino que también se entrenan
para la vida, los maestros tienen la funcién de encaminar a los alumnos con
valores, como el respeto, la puntualidad, la honestidad entre otros, en el
colegio aprenden a relacionarse con sus comparfieros, aprenden a expresar
sus sentimientos, pensamientos y emociones, desarrollan su creatividad,
refuerzan sus habilidades y destrezas. La finalidad principal de la educacién

es el pleno desarrollo del ser humano en su dimensién social y cultural.

Las investigaciones sobre los efectos de la escuela y sobre los
factores asociados a la eficacia de la misma, se inician a partir de los afios
80’s; autores como Schalock y Verdugo opinan que estas investigaciones
aportan indicadores de eficacia y calidades muy diversas. Sin embargo, son
todavia muy pocos los investigadores que ponen atencion en las

repercusiones de la educacion en la vida de los nifios.
2.2.7 Calidad de viday familia

La familia es el primer entorno en el cual los nifios aprenden, conocen
y se sienten seguros, dentro de la familia se aprende a tener deseos, a
demostrar paciencia, tener valores, como el respeto, la responsabilidad,
tener costumbres, y habitos. La familia al ser el primer organismo
fundamental de aprendizaje para cualquier nifio, se crea la autopercepcion
0 autoestima, el caracter, la personalidad y un sin fin de elementos propios
del ser humano que le permite desenvolverse en el medio en el que le toco

Vivir.

Ademas, “Los padres son los seres encargados de identificar y
satisfacer las necesidades de sus hijos. Deben reconocerlas en términos de
cuidados, proteccion fisica, educacién, transmision de valores y normas
sociales, de carifio, y de oportunidad para relacionarse con los demas”.
(Ackerman, 1985-1988)
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Es éste un papel de gran importancia para mantener una vida
equilibrada y de buena calidad en los nifios y adolescentes; ya que si la
relacion no es adecuada o se ha roto (divorcios o familias disfuncionales), se
perjudica directamente a los hijos. La familia es el principal contexto de

desarrollo social y emocional.
2.2.8 Teorias
2.2.8.1 Teoria de maslow y calidad de vida

El concepto de calidad de vida hacen alusion,
principalmente a la satisfaccion de las necesidades basicas que las
personas tienen en las sociedades actuales, para comprender lo
anterior y definir la calidad de vida, debemos saber que es necesidad
Para comprender lo anterior y definir calidad de vida, en un primer
momento debes saber lo que es una “necesidad”. La palabra
necesidad, se define, segun el diccionario de la Real Academia

Espafiola (2010a), como:

1. “Impulso irresistible que hace que las causas obren infaliblemente

en cierto sentido” (parr. 1).

2. “Aquello a lo cual es imposible sustraerse, faltar o resistir” (parr.
2).

Las necesidades fueron organizadas desde aquellas que son
indispensables para la vida, hasta aquellas que te hacen crecer como
persona, sobre la piramide de las necesidades de Abraham Maslow
(maslow, 1943):

e Necesidades fisioldgicas

Incluyen necesidades esenciales para vivir, son de orden

biolégico. Dentro de este grupo encontramos necesidades como:
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necesidad de respirar, beber agua, dormir, de comer, sexo,

refugio.

Asi pues, en este estrato de necesidades se encuentran aquellas
gque hacen posibleslos procesos biolégicos mas

fundamentales que hacen que la existencia del cuerpo sea viable.
Necesidades de seguridad

En esta parte se incluyen las necesidades de seguridad
personal, para la proteccion, estabilidad de la persona y

condiciones de vida.

Aqui figuran: la seguridad fisica, de empleo, de ingresos y

recursos, familiar, de salud, etc.
Necesidades de afiliacion

Estas necesidades se presentan en la vida cotidiana, cuando el
ser humano muestra deseos de casarse, de tener hijos m de ser
parte de una comunidad, de pertenecer a una igleeiso o asistir a

un club social
Necesidades de reconocimiento

En este nivel Maslow nos habla sobre las necesidades de
estima, tiene que ver con el modo en que nos valoramos a
NOsotros mismos, y como nuestro entorno social nos valora. Este
nivel de la jerarquia de necesidades humanas también es
conocido como necesidades de estima, y tiene que ver con el
modo en el que nos valor. Las necesidades de reconocimiento
como aquellas que fortalecen nuestra autoestima, el respeto hacia

nosotros mismos, y el respeto a los demas
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e Necesidades de autorrealizacion

Por ultimo en el nivel mas alto se encuentra las necesidades
de autorrealizacién, donde se encuentran necesidades internas
como el desarrollo espiritual, moral, busqueda de una mision en la
vida. Este nivel de la piramide de Maslow es uno de los rangos
mas dificiles de definir, porque tiene que ver con objetivos

altamente concretos, que requieren tiempo d preparacion.

prejucios,
esolucion d
problemas

Autoreconoci-
miento,

Reconocimiento confianza, exito

Afiliacion

Seauridad

Fisiologia

Figura 4. (PirAmide de Maslow, 1943)
2.2.8.2 Teoria de Dominios

Planteada por Olson & Barnes (1982, citado en Grimaldo,
2003). Olson & Barnes (1982) plantean que una caracteristica comun
de los estudios de calidad de vida, constituye la elevacion de la

satisfaccion como dominios de las experiencias vitales de los
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2.29

individuos. Cada dominio se enfoca sobre una faceta particular de la
experiencia vital, como por ejemplo vida marital y familiar, amigos,
domicilio y facilidades de vivienda, educacion, empleo, religién, etc.
Dentro de esta linea, existen diversos estudios de calidad de vida que
establecen la relacion entre la satisfaccion individual y los dominios
especificos (Andrews & Whitney, 1974; Campbell, Converse &
Rodger, 1976).

Segun Garcia (2008) estos autores utilizan una
conceptualizacién subjetiva para definir la calidad de vida y la
relacionan con el ajuste entre si mismo y el ambiente, por tanto,
calidad de vida es la percepcion que la persona tiene de las
posibilidades que el ambiente le brinda para lograr su satisfaccion.

Enfoques de la calidad de vida

A partir de las diversas definiciones del concepto, se han desarrollado

diferentes sistemas para evaluar la CV, existiendo, por un lado, estrategias

qgue ponen énfasis en factores posibles de ser medidos objetivamente, y por

el otro, métodos basados en la naturaleza subjetiva del constructo, y que,

por lo tanto, defienden abordajes que puedan acercarse mejor a la

experiencia del propio individuo. Asi, segun GoOmez-Vela (2004), los

enfoques de evaluacion de la CV se pueden clasificar en:

2.2.9.1 Enfoque cuantitativo:

Utilizan estrategias que intentan operacionalizar el concepto
mediante indicadores sociales, psicologicos y ecologicos (Dennis et
al., 1993). Los Indicadores Sociales son estadisticos normativos
referidos a condiciones sociales objetivas, que permiten conocer el
nivel de bienestar comparando la posicion de una persona respecto a

la poblacion en general. Algunas de sus ventajas son:
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e Proporcionan informacion concisa, comprensiva Yy juicios
equilibrados sobre diversos aspectos de la sociedad,

posibilitando la medicidon de la calidad de vida.
e Permiten identificar desigualdades sociales o econémicas

e Entregan informacién sobre la calidad de los programas y
servicios, en la medida que éstos modifican los resultados de
los indicadores sociales; poseen validez externa; y, al
proporcionar informacion respecto al bienestar de una

poblacién, pueden utilizarse para disefiar politicas publicas.

Sin embargo, su desventaja es que no contemplan la dimension
subjetiva de la calidad de vida, impidiendo conocer la
perspectiva de los individuos. Los Indicadores Psicolégicos
abarcan experiencias y reacciones subjetivas del individuo ante
sus circunstancias vitales, intentando conocer su satisfaccion
personal o su bienestar psicoldgico, los elementos positivos de
estas estrategias son: la consideracion de la perspectiva del

individuo y la estabilidad temporal de los resultados obtenidos.
2.2.9.2 Enfoque cualitativo:

Los Enfoques Cualitativos son métodos utilizados por
guienes consideran que la CV es un constructo que no puede ser
medido, dada su complejidad, caracter subijetivo, y su variabilidad
en términos personales, culturales e historicos. En este escenario,
buscan una vision global del bienestar de los sujetos basandose
en sus propias narraciones Yy discursos, mediante miradas
longitudinales, naturalistas y no intrusivas. Segun Peter (1997),
esto permite comprender los aspectos mas subjetivos de los
individuos; mantener una vision holistica de la vida; v,

contextualizar los resultados aportando informacion sobre la
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relacion entre el individuo y su entorno. Sin embargo, estas
estrategias presentan problemas de fiabilidad y generalizacion de

resultados.
2.2.9.3 Enfoque pluralismo:

El Pluralismo Metodolégico intenta superar las
deficiencias y aprovechar las ventajas de los enfoques
cualitativo y cuantitativo adoptando una metodologia mixta.
Para esto, utiliza datos objetivos y subjetivos, combinando
estrategias cualitativas y cuantitativas, con el fin de obtener
informacion mas completa sobre la CV de los sujetos. De esta
manera, el pluralismo metodolégico responde a la necesidad
de evaluar diferentes dimensiones, distintos &mbitos, diversos
niveles, y donde es necesario incluir elementos culturales, del
ciclo vital, experiencias subjetivas y datos objetivos. “Soélo
mediante la utilizacion de diversas técnicas y estrategias de
evaluacion serd posible abarcar todos los aspectos
involucrados en la calidad de vida de un individuo” ( Schalock
& Verdugo, 2004).

+ »

Figura 5. Enfoque Pluralismo

Fuente: Elaboracion Propia
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2.3 Definiciones conceptuales de la variable de investigacién

Garcia-Riafio e Ibafiez (1992) Consideran que, a pesar de la pluralidad de
las dimensiones intervinientes en la calidad de vida, ésta se debe estimar desde la
unidad, concibiéndola, asi como la valoracién que el sujeto hace, en un momento
dado, de su vida completa considerada como un todo, con referencia no sélo al
momento actual, sino también a un pasado mas o menos préximo y a un futuro mas

0 menos distante.

Walker y Rosser (1987) Sefialan que el término de calidad de vida
representa un conjunto de dimensiones de experiencia humana, asociadas a las
necesidades vitales, tales como cobijo y abrigo, que desarrollan un sentido de

plenitud y felicidad personal.

Leviy Anderson (1980) definen calidad de vida como una medida compuesta
por bienestar fisico, mental y social, tal y como lo percibe cada individuo y cada
grupo y de felicidad, satisfaccion y recompensa

Dalkey y Rourke (1973) afirma que la calidad de vida es un sentimiento
personal de bienestar, de satisfaccion/insatisfaccibon con la vida o de
felicidad/infelicidad.

Andrews y Whitney (1976) aportan una definicion muy psicologistica y
sefalan la calidad de vida no es realmente el reflejo de las condiciones de los
escenarios fisicos, interpersonales y sociales, sino como dichos escenarios son

evaluados y juzgados por el individuo.

Shin y Jhonson (1978) afirman la calidad de vida seria la posesion de los
recursos que se necesitan para la satisfaccion de necesidades o deseos,
participacion de actividades que hagan posible el desarrollo personal y

autoactualizacion y comparacion satisfactoria con uno mismo y otros.
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2.3.1 Areas David Olson y Howard Barnes:
2.3.1.1 Hogar y bienestar econémico:

“Se considera el grado de satisfaccion teniendo en cuenta la
determinacién de responsabilidades de los integrantes del hogar y las
capacidad adquisitivas para satisfacer las necesidades basicas y/u
holgadas”. (Grimaldo, 2011)

2.3.1.2 Amigos vecindario y comunidad:

“Se considera el grado de satisfaccion en la relacion amical, la
accesibilidad a centros comerciales, zonas recreativas (parques, lozas
deportivas, cines, juegos, etc) y la seguridad en la comunidad”. (Grimaldo,
2011).

2.3.1.3 Vida familiar y familia extensa:

“Se considera el grado de satisfaccion con relacion a la familia directa,
(padre, hermanos, pareja e hijos) y a la familia extensa (tios, abuelos, primos,
nietos). Capacidad para brindar amor a los miembros de la familia y el tiempo
que se pasa con ellos, ademas de las responsabilidades domésticas”.
(Grimaldo, 2011)

2.3.1.4 Educacion y ocio:

“Se considera el grado de satisfaccién con relacién a la situacion
académica (logros académicos obtenidos; secundaria, superior, post grados,
etc.) y el tiempo disponible para entretenerse segun preferencias, pudiendo
ser practicas de algun deporte, manualidades, concierto, etc.” (Grimaldo,
2011).

2.3.1.5 Medios de comunicacion:

“Se considera el grado de satisfaccion con relacion a los programas

de entretenimiento televisivo y cine, ya sea sefial abierta o cerrada; también
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en cuanto a la calidad, contenido y tiempo, ademas de otros medios de
comunicacion informativos como radios, periddico, revistas e internet”.
(Grimaldo, 2011)

2.3.1.6 Religion:

“Se considera el grado de satisfaccién con relacion a las creencias y
preferencias religiosas (ateo, cristiano, agnostico, evangélico, etc.),
frecuencia de asistencia a reuniones o misas, vinculo con Dios, tanto en la

familia como en la comunidad”. (Grimaldo, 2011)
2.3.1.7 Salud:

“Se considera el grado de satisfaccion a la propia salud de la persona

y también como se encuentra de salud la familia”. (Grimaldo, 2011)
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3.1

CAPITULO 1ll
METODOLOGIA DE INVESTIGACION
Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo

El tipo de investigacion para el presente trabajo es descriptivo. Se
entiende por Investigacion descriptiva, segun Carrasco Diaz (2006); dice al
respecto que la investigacion descriptiva responde a las preguntas ¢Coémo
son?, ¢ Donde estan?, ¢ Cuantos son?; ¢ Quiénes son?, etc.; se refiere a las
caracteristicas, cualidades internas y externas, propiedades y rasgos
escenciales de los hechos y fendmenos de la realidad, en un momento y

tiempo historico determinado.

Segun Méndez (2003), que se manejan criterios sistematicos que
permiten poner de manifiesto la estructura de los fenébmenos en estudio,
asimismo permite establecer comportamientos concretos mediante el

manejo de técnicas especificas de recoleccion de informacion.

Segun Noguera Ramos (2003), nos dice que la investigacion
descriptiva no se limita a la recoleccibn de datos, la meta de los
investigadores competentes es la prediccion e identificacion de las

relaciones que existen entre dos o mas variables.

Segun Tamayo (1998) sostiene que “Comprende la descripcion,
registro, andlisis e interpretacion de la naturaleza actual, composiciéon o
procesos de los fendmenos. El enfoque que se hace sobre conclusiones es
dominante, 0 como una persona, grupo o cosa, conduce a funciones en el
presente. La investigacion descriptiva trabaja sobre las realidades de los
hechos y sus caracteristicas fundamentales es de presentarnos una
interpretacion correcta” (pag. p.54) ; esto quiere decir que las mediciones

gue se realizan de los conceptos o variables pueden decir como es y se
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manifiesta el fendmeno de interés, su objetivo no es indicar como se

relacionan las variable medidas.

Segun Dankhe (1986), nos manifiesta que los estudios descriptivos
buscan especificar las propiedades importantes de personas, comunidades
o cualquier otro fenbmeno que pueda ser sometido a analisis, se interpreta
gue este tipo de investigacion selecciona una serie de cuestiones y se mide
cada una de ellas independientemente, para detallar lo que se ah
investigado.

3.1.2 Disefio

El disefio de la presente investigacion es no experimental porque no
se construye ninguna situacioén, y no se han manipulado las variables ni

expuesto a estimulos.

Segun Hernandez Sampieri (2007), se define como la investigacién
gue se realiza sin manipular premeditadamente variables, es decir no hay
condiciones o estimulos a los cuales se expongan los sujetos en la
investigacién, se observan en su ambiente, no se construye ninguna

situacion, se observan situaciones ya existentes.

Segun Carrasco Diaz (2006), define al disefio no experimental como
aquellos cuyas variables carecen de manipulacion intencional, y no tienen
grupo de control, es decir que se analizan y estudian los fenémenos reales

después de su ocurrencia.

Con respecto al disefio no experimental, segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2006), sostienen que se aplican a un estudio en el que
‘no se genera ninguna situacion, sino que se observan situaciones ya

existentes” (pag. 152).

Polt y Hungler (2000), se caracteriza porque se limita a observar un

fendbmeno que ocurre de forma natural, se puede interpretar que el
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3.2

investigador observa los fenbmenos o los acontecimientos tal como ocurren

, para después analizarlos , el objeto de investigacion no sufre alteraciones

Kerlinger y lee (2002), nos dicen que la investigacion no experimental,
no se posee el control directo de las variables, esto quiere decir que los datos
se estudian, se recolectan y luego se interpretan, puesto gue no se interviene

de forma directa sobre el fenbmeno de investigacion.

Arnau (1995), nos sefiala que en este disefio de investigacion no hay
manipulacion en la variable, puedo interpretar que el disefio no experimental

no se establece relaciones causales.
Poblaciéon y muestra

3.2.1 Poblacién

La muestra de la presente investigacion estd conformada por 53
estudiantes adolescentes del quinto grado de educacion secundaria,
secciones “A’y “B” de la Institucion Educativa Divino Maestro del distrito

Ventanilla.

— La Institucién Educativa N° 5141 Divino Maestro es un colegio estatal
donde su mision es la siguiente. Somos una Institucion educativa publica
gue brindamos una educacion de calidad cientifica humanistica en
valores, emprendedores con enfoque ambiental que aplica estrategias
innovadoras para logar estudiantes competentes con docentes
especializados en la vanguardia de los avances cientificos-tecnologicos
con una comunidad comprometida con la gestién de la calidad educativa.
se educa al alumno fortaleciendo sus competencias, capacidades, asi

mismo mejorando el aprendizaje y desempefio escolar

— La institucion tiene como vision la siguiente. Al 2022 seremos una
institucion lider con enfoque ambiental. Formando estudiantes

competentes, emprendedores con proyeccién social, que compromete a
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3.3.

sus docentes y su comunidad con el nuevo sistema curricular Rumbo a

la acreditacion

— La Institucién educativa Divino Maestro es un colegio estatal donde la
institucion tiene los niveles del turno mafana ( Inicial primaria y

secundaria) y tarde (Inicial y Secundaria)

La institucién cuenta con 680 alumnos en la mafiana y 530 alumnos

en el turno tarde.
3.2.2 Muestra del estudio

El tipo de la muestra de la presente investigacion es censal porque
escogié al 100% de la poblacién, numero considerado manejable de

individuos. Ademas, también es no probabilistico intencional, segun

Ramirez (2012) evidencia que la muestra es de tipo censal porque el

total de las unidades de investigacion se toman como muestra.
Identificacién de la variable y su operacionalizacion

La variable a estudiar es la calidad de vida que tiene como objetivo
identificar el nivel de calidad de vida en los estudiantes del quinto grado de

secundaria de la |.E. Divino Maestro N° 5141 del distrito de Ventanilla.
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Tabla 1.

Operacionalizacion de variable Calidad de vida

VARIABLE DIMENSIONES PESO | N°DE ITEMS | INDICADORES NIVELES
Calidad de vida Hogar y bienestar econémico: Se considera el grado de satisfaccién | 20% 5 (1,2,3,4,5) 1.Mala
La calidad de vida es un | teniendo en cuenta la determinacién de responsabilidades de los calidad de
constructo integrantes del hogar y la capacidad adquisitiva para satisfacer las vida
multidimensional, necesidades basicas y/u hogares 2.
relacionado con | Amigos, vecindario y comunidad: Se considera el grado de | 17% 4 (6,7,8,9) Tendencia
diferentes componentes | satisfaccion en la relacion amical, la accesibilidad a centros a baja
subjetivos como la salud, | comerciales, zonas recreativas (como parques, lozas deportivas, calidad de
ademas de situaciones | cines, juegos, etc) y la seguridad en la comunidad. vida
que expresan bienestar o | Vida familiar y familia extensa: Se considera el grado de satisfaccion | 17% 4 (10,11,12,13) 3.
malestar, mas alla de lo | con relacion a la familia directa (padres, hermanos, pareja e hijos) y a Tendencia
que objetivamente | |a familia extensa (tios, abuelos, primos, nietos). Capacidad para a calidad
ocurre en las | brindar amor a los miembros de la familia y el tiempo que se pasa con de vida
interacciones de las | ellos, ademas de las responsabilidades domesticas buena
personas con su ambito | Educacién y ocio: Se considera el grado de satisfaccion con relacion 4. Calidad
(Olson & Barnes (1982) | a la situacion académica( logros académicos obtenidos; secundaria, | 13% 3 (14,15,16) de vida

superior,post grados, etc.) y el tiempo disponible para entretenerse optima

segun sus preferencias, pudiendo ser practicas de algin deporte,

manualidades, conciertos,etc.

Medios de comunicacién: Se considera el grado de satisfaccion con

relacion a los programas de entendimiento televisivo y cine, yaseaen | 17% 4 (17,18,19,20)

sefial abierta o cerrada; también en cuanto a la calidad, contenido y

tiempo disponible; ademas de otros medios de comunicacion

informativos como radio, periédicos revistas e internet.

Religién: Se considera el grado de satisfaccion con relacion a las

creencias y preferencias religiosas (ateo. cristiano, agnostico, | 8% 2 (21,22)

evangélico, etc.), frecuencia de asistencia a las reuniones o misas,

vinculo con Dios, tanto en la familia como en la comunidad.

Salud: Se ubican entre los siguientes items: La salud fisica y

psicolégica, la salud fisica de otros miembros de la familia nuclear. 8% 2 (23,24)
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3.4  Técnicas e instrumentos de evaluacién y diagnéstico

3.4.1 Técnicas

Trespalacios, Vazquez y Bello., 2005 y Bernal, (2010) nos indican

que las técnicas a emplearse en la investigacion son:

a)

b)

Técnicas de recoleccion de informacién indirecta: Se recopilo
informacion de fuentes bibliogréficas y estadisticas; recurriendo a las
fuentes de origen, pudiendo ser libros, revistas, trabajos de

investigaciones, etc.

Técnicas de recoleccion de informacion directa. Se recopilo informacion
mediante la aplicacién de encuestas en muestras representativas de la

poblacién

Técnica de observacion. Nos permite conocer directamente el objeto de
estudio para luego describir y analizar situaciones sobre la realidad

estudiada.

Para esta investigacién se utilizara el instrumento de Escala de

Calidad de Vida de Olson & Barnes, la cual sera descrita a continuacion.

3.4.3. Ficha técnica

Nombre : Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes
Autores : David Olson & Howard Barnes

Adaptado por: Mirian Pilar Grimaldo Muchotrigo
Administracion: Individual o colectiva

Duracion: Aproximadamente 20 minutos

Nivel de aplicacion: A partir de 13 afios
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e Finalidad: Identificacion de los niveles de calidad de vida

La calidad de vida esté ligada a la percepcion de las cosas o situaciones que
desarrolla una persona, de acuerdo a su experiencia 0 comparacion con otras

personas, en relacion a las siguientes dimensiones:

Dimension 1 (Hogar y Bienestar econdmico), Dimension 2 (Amigos,
vecindario y comunidad), Dimensién 3 (Vida familiar y familia extensa), Dimension
4 (Educacion y ocio), Dimension 5 (Medios de comunicacién), Dimension 6

(Religién), y Dimension 7 (Salud).
Baremacion:

Los baremos se ofrecen en percentiles, obtenidos en la muestra de 41
jubilados afiliados a la Asociacion Mutualista de Técnicos y Sub Oficiales del
Ejército del Pert” - AMUTSEP, quienes tienen entre 53 y 75 afios y viven en el

Departamento de Lima.
3.4.4. Instrumento

Esta escala fue elaborada en 1982 por David Olson & Howard Barnes,
con la finalidad de medir la percepcion de satisfaccion personal, teniendo en
cuenta la experiencia en la vida marital, familiar, amical, en el hogar, la

educacion, el ocio, la religién, los medios de comunicacion, entre otros.

Se han desarrollado dos versiones; una de ellas esta dirigida a los
padres con 43 items y 12 areas (Vida marital y familiar, amigos, familia
extensa, salud, hogar educacion, tiempo, religion, empleo, medios de
comunicacion, bienestar econémico, vecindario y comunidad). Y la segunda
version para adolescentes que cuenta con 25 items con areas similares a la

escala de adultos, pero a excepcion de matrimonio y empleo.

Los items son de tipo Likert y cuenta con las siguientes opciones:
Insatisfecho, un poco satisfecho, mas o menos satisfecho, bastante

satisfecho y completamente satisfecho.
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Materiales:
Cuadernillo de la prueba y un lapicero.
Confiabilidad:

Se trabajé mediante el método test retest, usando prueba de adolescentes
con 41 personas especificamente jubilados. El tiempo que transcurrio entre la

primera y segunda aplicacion, fue de 2 dias.

La confiabilidad del instrumento a través del Alfa de Crombach es:

Tabla 2. Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Crombach N de elementos
.835 24

50



La confiabilidad por items es:

Tabla 3. Estadisticas de total de elemento
Varianza de

Media de escala |escala si el Correlacion total

si el elemento se | elemento se ha |de elementos Alfa de Cronbach si el

ha suprimido suprimido corregida elemento se ha suprimido
hbel 70.68 61.872 .488 .824
hbe2 70.59 63.449 .382 .829
hbe3 70.63 61.538 493 .824
hbe4 70.73 65.001 .259 .834
hbe5 70.71 64.162 .352 .830
avcl 71.59 64.299 424 .828
avc2 71.51 62.256 .586 .822
avc3 72.49 64.206 327 .831
avc4d 72.27 62.801 461 .826
vfel 71.63 63.188 A71 .826
vfe2 71.66 63.180 A87 .825
vfe3 71.68 64.172 .408 .828
vfed 71.61 63.144 491 .825
eol 72.05 61.348 611 .820
eo2 71.83 60.945 514 .823
eo3 71.27 64.301 .301 .833
mcl 72.02 64.424 .340 .831
mc2 72.10 61.890 .626 .820
mc3 72.20 65.261 .385 .829
mc4 71.59 65.149 211 .837
rl 71.90 65.390 .239 .835
r2 71.93 65.520 .213 .836
sl 70.93 66.220 194 .836
s2 71.00 67.800 .048 .842

Cabe destacar que se considera un instrumento fiable cuando el valor del Alfa de
Crombach es mayor a 0.7.
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3.4.5. Validez:

Esta escala fue determinada mediante la validez de la construccion
del analisis factorial, que sustent6 la estructura conceptual de la escala con
minimas excepciones. Algunas de estas escalas conceptuales se unieron

para poder definir una sola dimension

La validez de constructo también fue estudiada a partir del analisis de
items, desde donde se observd que los jubilados respondieran de manera
variable en el item, donde las respuestas incluian satisfaccion intermedia,
teniendo 1 como puntaje minimo y 5 como puntaje maximo, pasando por
alternativas intermedias. Al analizar las tablas de distribucion porcentual,
también se obtuvieron que en todos los casos el porcentaje de respuestas
no contestadas ha sido minimo y por el contrario han respondido a los items

presentados.
3.4.6. Normas de Aplicacion:

Antes de iniciar con la aplicacion de la prueba, se agrup6 a
las personas para hacer la presentacion, de que trata la tesis y que la prueba
no es obligatoria; asi como agradecer su apoyo, luego se dieron las
indicaciones mientras se les entregaba la hoja con un lapicero, a fin de
obtener primero sus datos personales, posteriormente se les mencioné que
cada pregunta va relacionada al nivel de satisfaccion que percibe cada uno
en relacion a su vida diaria, ademas se recalcd que no existe una respuesta
correcta y que es muy importante responder a todas las preguntas, luego se
dio lectura a cada una de las dimensiones y asi absolver las dudas que se
generaron en el momento, para obtener un resultado confiable; ademas
mencionandole que cada una difiere de la percepcion individual y solo deben

marcar una opcion por pregunta.

3.4.7 Normas de correccion y calificacién:

52



Se sumaran las puntuaciones obtenidas en respuesta a cada
pregunta, teniendo en consideracion de que cada una de las preguntas tiene
como respuesta un Unico puntaje correspondiente que puede ser: 1, 2, 3, 4

y 5.

Todas las puntuaciones directas obtenidas se ubicaran en la parte

final de la prueba.

Las puntuaciones directas que se obtuvieron se convertirdn en

centiles por medio de las tablas baremos correspondientes.
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Tabla 4.

PERCENTILES

Baremo adaptado a la escala “Calidad de Vida”

PUNTAJE TOTAL

Puntaje Directo

Percentil

41

=

42

43

44

45

46

a7

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

gld(d[d|dp|lw|lw|lw|lw|N|R|R[RP|P|IR|R|[RIP|IP|IR|R|R|[R,]|R

66 6
67 7
68 8
69 8
70 9
71 10
72 11
73 12
74 13
75 14
76 15
77 17
78 20
79 23
80 25
81 27
82 30
83 32
84 34
85 36
86 39
87 42
88 45
89 48
90 51
91 54
92 57
93 61

94 64
95 67
96 71
97 75
98 78
99 80
100 82
101 84
102 86
103 88
104 90
105 91
106 92
107 94
108 95
109 95
110 96
111 97
112 98
113 99
114 99
115 99.2
116 99.3
117 99.5
118 99.5
119 99.6
120 99.7
121 99.8
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Tabla 5. Categorizacion de los puntajes en base a los percentiles

Puntajes Categoria
86 a mas Calidad de Vida Optima
54 a 85 Tendencia a Calidad de Vida Buena
16 a53 Tendencia a Baja Calidad de Vida
Menos de 16 |Mala Calidad de Vida

Tabla 6. Factor 1

Factor 1
lE)Lijrr:(?t]s Percentil
4 1
5 1
6 1
7 2
8 5
9 8
10 12
11 16
12 23
13 32
14 43
15 55
16 68
17 79
18 87
19 93
20 98




Tabla 7. Factor 2
Factor 2
Elijrr:gs Percentil
4 1
5 1
6 1
7 1
8 2
9 5
10 9
11 14
12 22
13 33
14 45
15 58
16 70
17 82
18 90
19 95
20 99
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Tabla 8. Factor 3
Factor 3
PDLi]rr:etc‘:atjs Percentil
3 1
4 1
5 1
6 3
7 5
8 9
9 14
10 22
11 33
12 47
13 62
14 78
15 93

57



Tabla 9. Factor 4
Factor 4
PDLi]rr:etcatj(()e Percentil
3 1
4 1
5 2
6 5
7 8
8 15
9 27
10 41
11 57
12 73
13 85
14 93
15 98
Tabla 10. Factor 5
Factor 5
Elijrrétg]s Percentil
3 1
4 2
5 3
6 7
7 15
8 26
9 38
10 53
11 68
12 80
13 88
14 94
15 98
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Tabla 11. Factor 6
Factor 6
Puntaje .
Directo Percentil
2 1
3 3
4 6
5 15
6 31
7 52
8 74
9 89
10 97

Tabla 12. Factor 7
Factor 7
Flj’)l;lrr:(?tjc? Percentil
2 1
3 1
4 3
5 8
6 19
7 38
8 62
9 83
10 96
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CAPITULO IV
PROCESAMIENTO, PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Procesamiento de los resultados
Después de reunir la informacion se procedio a:

- Tabular la informacion, codificarla y transmitirla a una base de datos
computarizada (MS Excel 2013 y IBM SPSS Statistics version 22)

- Se determind la distribucion de las frecuencias y la incidencia participativa

(porcentajes) de los datos del instrumento de investigacion.
- Se aplicaron las siguientes técnicas estadisticas:
Valor Maximo y valor minimo

Media aritmética

4.2. Presentacion de los resultados

Tabla 13.  Medidas estadisticas descriptivas de la variable de investigacion de
calidad de vida

N Vélido 53

Perdidos 0
Media 2,13
Minimo 1
Maximo 4

El estudio realizado de 53 sujetos, sobre calidad de vida tiene como
interpretacion los siguientes datos:
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Una media de 2,13 que se categoriza como
Un valor minimo de 1 que se categoriza como
Un valor maximo de 4 que se categoriza como

Tabla 14. Medidas estadisticas descriptivas de las dimensiones pertenecientes
de calidad de vida

_ Nivel de _ _ _
Nivel de hogar y . Nivel de vida Nivel de
. amigos, . . .
bienestar _ _ familiar y familia  educaciony
o vecindario y )
econdémico _ extensa ocio
comunidad

N Valido 53 53 53 53
Perdidos 0 0 0 0
Media 3,42 3,23 3,53 2,68
Minimo 2 1 1 1
Maximo 4 70 4 4

Nivel de medios de

L Nivel de religion Nivel de salud
comunicacion
N Valido 53 53 53
Perdidos 0 0 0
Media 3,30 2,11 2,89
Minimo 1 1 1
Maximo 4 4 4

Correspondiente a las dimensiones que abarcan calidad de vida se puede

observar los siguientes resultados:

e Enladimension hogar y bienestar econd6mico se puede observar:

Una media de 3,42 que se categoriza como “Promedio”
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Un minimo de 2 que se categoriza como “Deficiente”

Un maximo de 4 que se categoriza como “Muy baja”

En la dimension amigos, vecindario y comunidad se puede observar:
Una media de 3,23 que se categoriza como “Promedio”

Un minimo de 1 que se categoriza como “Deficiente”

Un maximo de 70 que se categoriza como “Excelente”

En la dimension vida familiar y familia extensa se puede observar:
Una media de 3,53 que se categoriza como “Muy baja”

Un minimo de 1 que se categoriza como “Deficiente”

Un maximo de 4 que se categoriza como “Excelente”

En la dimension educacion y ocio se puede observar:

Una media de 2,68 que se categoriza como “Alta”

Un minimo de 1 que se categoriza como “Baja”

Un méximo de 4 que se categoriza como “Excelente”

En la dimension medios de comunicacion se puede observar:
Una media de 3,30 que se categoriza como “Promedio”

Un minimo de 1 que se categoriza como “Deficiente”

Un maximo de 4 que se categoriza como “Alta”

En la dimension religion se puede observar:

Una media de 2,11 que se categoriza como “Promedio”
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Un minimo de 1 que se categoriza como “Deficiente”
Un maximo de 4 que se categoriza como “Alta”

e Enla dimension salud se puede observar:
Una media de 2,89 que se categoriza como “Promedio”
Un minimo de 1 que se categoriza como “Deficiente”
Un maximo de 4 que se categoriza como “Alta”

En relacion a los resultados que se mencionaron, a continuacién, daremos una vista
a las tablas estadisticas para poder observar el alto indice, referente a las

dimensiones de calidad de vida.
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Tabla 15. Nivel de calidad de vida

Frecuencia Porcentaje

Mala calidad de vida 15 28,3
Tendencia a baja calidad de vida 19 35,8
Tendencia a calidad de vida

buena 16 302
Calidad de vida optima 3 5,7
Total 53 100,0

Comentario:

El nivel de calidad de vida en estudiantes de quinto afio de educacién secundaria

de una Institucion Educativa Nacional del distrito de Ventanilla, se considera

categoria “Tendencia a baja calidad de vida”, obteniendo los siguientes

resultados:

e EIl 35,8%, se considera la categoria “Tendencia a calidad de vida baja”

e EI 30,2%, se considera la categoria “tendencia a calidad de vida buena”

e EI28,3%, se considera la categoria “Mala calidad de vida”

e EI5,7%, se considera la categoria “Calidad de vida 6ptima”
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Wwala calidad de vida

.Tendencia a baja calidad de
vicla

DTendencia a calidad de vida
huena

W Calidad de vida optima

Figura 6. Resultados del Nivel de calidad de vida
Comentario:

El nivel de calidad de vida en estudiantes de quinto afio de educacion secundaria
de una Instituciébn Educativa Nacional del distrito de Ventanilla, se considera
categoria “Tendencia a calidad de vida baja”, obteniendo los siguientes datos:

e EI 35,8%, se considera la categoria “Tendencia a calidad de vida baja”

e EI5,7%, se considera la categoria “Calidad de vida 6ptima”
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Tabla 16. Nivel de hogar y bienestar econémico

Frecuencia Porcentaje

Tendencia a baja calidad de vida 7 13,2
Tendencia a calidad de vida buena 17 32,1
Calidad de vida optima 29 54,7
Total 53 100,0
Comentario:

El nivel de hogar y bienestar econdmico en estudiantes de quinto afio de educacion
secundaria de una Institucion Educativa Nacional del distrito de Ventanilla, se
considera categoria “Calidad de vida o6ptima”, obteniendo los siguientes

resultados:
e EI54,7%, se considera la categoria “Calidad de vida 6ptima”
e EI32,1%, se considera la categoria “tendencia a calidad de vida buena”

e EI13,2%, se considera la categoria “Tendencia a baja calidad de vida”
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.Tendencis a baja calidad de
vida

.gendencia a calidad de vida
Luena

Ocalidad de vida optima

Figura 7. Resultados del Nivel de hogar y bienestar economico
Comentario:

El nivel de hogar y bienestar econémico en estudiantes de quinto afio de educacién
secundaria de una Institucion Educativa Nacional del distrito de Ventanilla, se

considera categoria “Calidad de vida éptima”, obteniendo los siguientes datos:
e EI54,7%, se considera la categoria “Calidad de vida 6ptima”

e EI 13,2%, se considera la categoria “Tendencia a baja calidad de vida”
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Tabla 17. Nivel de amigos, vecindario y comunidad

Frecuencia Porcentaje

Mala calidad de vida 17 32,1
Tendencia a baja calidad de vida 21 39,6
Tendencia a calidad de vida buena 14 26,4
Calidad de vida optima 1 1,9
Total 53 100,0
Comentario:

El nivel de amigos, vecindario y comunidad en estudiantes de quinto afio de
educacion secundaria de una Institucibn Educativa Nacional del distrito de
Ventanilla, se considera categoria “tendencia a baja calidad de vida”,

obteniendo los siguientes resultados:

e EI 39,6%, se considera la categoria “Tendencia a baja calidad de vida”

e EI32,1%, se considera la categoria “Mala calidad de vida”

e EI 26,4 %, se considera la categoria “Tendencia a calidad de vida buena”

e EI1,9%, se considera la categoria “Calidad de vida 6ptima”
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Figura 8. Resultados del Nivel de amigo, vecindario y comunidad

Comentario:

El nivel de amigos, vecindario y comunidad en estudiantes de quinto afio de

educacion secundaria de una Institucion Educativa Nacional del distrito de

Ventanilla, se considera categoria “Tendencia a baja calidad de vida”,

obteniendo los siguientes datos:

El 39,6%, se considera la categoria “Tendencia a baja calidad de vida”

El 1,9%, se considera la categoria “Calidad de vida 6ptima”
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Tabla 18. Nivel de vida familiar y extensa

Frecuencia Porcentaje

Mala calidad de vida 2 3,8
Tendencia a baja calidad de vida 5 9,4
Tendencia a calidad de vida buena 9 17,0
Calidad de vida optima 37 69,8
Total 53 100,0
Comentario:

El nivel de vida familiar y extensa en estudiantes de quinto afio de educacion
secundaria de una Instituciébn Educativa Nacional del distrito de Ventanilla, se
considera categoria “Calidad de vida o6ptima”, obteniendo los siguientes

resultados:

e EI69,8%, se considera la categoria “Calidad de vida 6ptima”

e EI17,0%, se considera la categoria “Tendencia a calidad de vida buena”
e EI9,4 %, se considera la categoria “Tendencia a baja calidad de vida”

e EI 3,8%, se considera la categoria “Mala calidad de vida”
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Figura 9. Resultados del nivel vida familiar y extensa
Comentario:

El nivel de vida familiar y extensa en estudiantes de quinto afio de educacion
secundaria de una Institucion Educativa Nacional del distrito de Ventanilla, se

considera categoria “Calidad de vida éptima”, obteniendo los siguientes datos:
e EI69,8%, se considera la categoria “Calidad de vida 6ptima”

e EIl 3,8%, se considera la categoria “Mala calidad de vida”
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Tabla 19. Nivel de educacién y ocio

Frecuencia  Porcentaje

Mala calidad de vida 8 15,1
Tendencia a baja calidad de vida 10 18,9
Tendencia a calidad de vida buena 26 49,1
Calidad de vida optima 9 17,0
Total 53 100,0
Comentario:

El nivel de educacion y ocio en estudiantes de quinto afio de educacién secundaria
de una Institucion Educativa Nacional del distrito de Ventanilla, se considera
categoria “Tendencia a calidad de vida buena”, obteniendo los siguientes

resultados:

e EI49,1%, se considera la categoria “Tendencia a calidad de vida buena”
e EI18,9%, se considera la categoria “Tendencia a baja calidad de vida”

e EI17,0 %, se considera la categoria “Calidad de vida 6ptima”

e EI15,1%, se considera la categoria “Mala calidad de vida”
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Figura 10. Resultados del nivel educacion y ocio
Comentario:

El nivel de educacién y ocio estudiantes de quinto afio de educacion secundaria de
una Institucidon Educativa Nacional del distrito de Ventanilla, se considera categoria

“Tendencia a calidad de vida buena”, obteniendo los siguientes datos:
e EI49,1%, se considera la categoria “Tendencia a calidad de vida buena”

e EI 15,1%, se considera la categoria “Mala calidad de vida”
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Tabla 20. Nivel de medios de comunicacion

Frecuencia Porcentaje
Mala calidad de vida 1 1,9
Tendencia a baja calidad de vida 12 22,6
Tendencia a calidad de vida buena 10 18,9
Calidad de vida optima 30 56,6
Total 53 100,0

Comentario:

El nivel de medios de comunicacion en estudiantes de quinto afio de educacién

secundaria de una Institucion Educativa Nacional del distrito de Ventanilla, se

considera categoria “Calidad de vida o6ptima”, obteniendo los siguientes

resultados:

e EI56,6%, se considera la categoria “Calidad de vida 6ptima”

e EI22,6%, se considera la categoria “Tendencia a baja calidad de vida”

e EI18,9 %, se considera la categoria “Tendencia a calidad de vida buena”

e EI1,9%, se considera la categoria “Mala calidad de vida”
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Figura 11. Resultados del nivel medios de comunicacion
Comentario:

El nivel de medios de comunicacion en estudiantes de quinto afio de educacion
secundaria de una Institucion Educativa Nacional del distrito de Ventanilla, se

considera categoria “Calidad de vida éptima”, obteniendo los siguientes datos:
e EI56,6%, se considera la categoria “Calidad de vida 6ptima”

e EI1,9%, se considera la categoria “Mala calidad de vida”

75



Tabla 21. Nivel de religion

Frecuencia Porcentaje
Mala calidad de vida 17 32,1
Tendencia a baja calidad de vida 21 39,6
Tendencia a calidad de vida buena 13,2
Calidad de vida optima 8 15,1
Total 53 100,0

Comentario:

El nivel de religion en estudiantes de quinto afio de educacion secundaria de una

Instituciéon Educativa Nacional del distrito de Ventanilla, se considera categoria

“Tendencia a baja calidad de vida”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI 39,6%, se considera la categoria “Tendencia a baja calidad de vida”

e EI32,1%, se considera la categoria “Mala calidad de vida”

e EI15,1%, se considera la categoria “Calidad de vida éptima”

e EI13,2 %, se considera la categoria “Tendencia a calidad de vida buena”
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Figura 12. Resultados del nivel religion
Comentario:

El nivel de religion en estudiantes de quinto afio de educacion secundaria de una
Institucion Educativa Nacional del distrito de Ventanilla, se considera categoria

“Tendencia a baja calidad de vida”, obteniendo los siguientes datos:
e EI 39,6%, se considera la categoria “Tendencia a baja calidad de vida”

e EI 13,2%, se considera la categoria “Tendencia a calidad de vida buena”
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Tabla 22. Nivel de salud

Frecuencia Porcentaje
Mala calidad de vida 3 57
Tendencia a baja calidad de vida 14 26,4
Tendencia a calidad de vida buena 22 41,5
Calidad de vida optima 14 26,4
Total 53 100,0

Comentario:

El nivel de salud en estudiantes de quinto afio de educacion secundaria de una

Instituciéon Educativa Nacional del distrito de Ventanilla, se considera categoria

“Tendencia a calidad de vida buena”, obteniendo los siguientes resultados:

e EI41,5%, se considera la categoria “Tendencia a calidad de vida buena”

e EI 26,4%, se considera la categoria “Tendencia a calidad de vida 6ptima”

e EI 26,4 %, se considera la categoria “Tendencia a baja calidad de vida”

e EI5,7%, se considera la categoria “Mala calidad de vida”
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Figura 13.  Resultados del nivel salud

Comentario:

El nivel de salud en estudiantes de quinto afio de educacion secundaria de una
Instituciéon Educativa Nacional del distrito de Ventanilla, se considera categoria

“Tendencia a calidad de vida buena”, obteniendo los siguientes datos:
e EI41,5%, se considera la categoria “Tendencia a calidad de vida buena”

e EI5,7%, se considera la categoria “Mala calidad de vida”
4.3. Analisis y discusion de los resultados

En este trabajo el objetivo general era Identificar el nivel de calidad de vida
presenta que presentan los estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E
Divino maestro N° 5141 del distrito de ventanilla. Se recolecto la informacién
haciendo uso del instrumento Escala de calidad de vida de Olson & Barnes
adaptado por Mirian Pilar Grimaldo Muchotrigo en el 2003, obteniendo como

resultado un nivel de “Tendencia a baja calidad de vida” de 35,85% en la variable
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calidad de vida, esto determina que existe una estimacion inadecuada, es decir una
apreciacion desfavorable de su calidad de vida, no obstante nos muestra un 5,66%
“Calidad de vida optima” esto se interpreta como prevalencia baja , nos muestra
gue un grupo minimo tiene apreciaciéon favorable de su calidad de su calidad de

vida.

Se debe hacer énfasis que Villanueva(2019) realizé una investigacion de
44 adolescentes de educacion secundaria en una institucion privada, ubicada en
el distrito de Lurigancho, Chosica, Lima-Perl, donde los resultados se obtuvieron
como un nivel con “Tendencia a baja calidad de vida” de 43,18%, esto nos precisa
gue existe una apreciacion desfavorable, es decir una apreciacion insatisfactoria
dentro del grupo de adolescentes , sin embargo muestra un 11,4% calidad de vida
optima , evidencia que hay una percepcién poco desfavorable ya que es una
cantidad minima, los resultados obtenidos de esta investigacion poseen un nivel
por debajo de los esperado, el autor evidencio que la causa de este problema era
gue los padres proporcionaban dinero para que los alumnos compren sus alimentos
, o optando por una comida saludable, por otro lado lo que aqueja a un grupo de
alumnos es la ausencia de padres, esto se debe a que los padres trabajan todo el
dia, esto origina problemas emocionales en la adolescencia, otro grupo presenta
desinterés en el aspecto religioso , ya que muchos padres obligan a sus hijos a

pertenecer a ciertas religiones , quitandole el interés al lado espiritual.

Resultados similares que alcanzé Sanchez (2018) en una universidad de
lima metropolitana se evaludé a 60 estudiantes universitarios. Donde obtuvo como
resultado un nivel “Tendencia a baja calidad de vida , esto nos precisa que existe
una apreciacion desfavorable , es decir , una percepcion de calidad de vida
insatisfactorio para el grupo de estudiantes .También se plantea algo semejante en
Castro y Zamorano (2012), en una investigacion en Sonora México, evidencid que
a 91 estudiantes les interesa mas las relaciones sociales el ambiente social para

determinar su calidad de vida , dejando de lado las relaciones familiares.

Resultados similares que alcanzé Pantoja (2019), se realiz6 una

investigacion a los estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la
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institucion educativa estatal de la Victoria, en su estudio se evidencio un nivel de
“Mala calidad de vida” con 67,3 %, indicando que los estudiantes perciben una baja
satisfaccion de sus necesidades Resultados similares alcanzo. Por otro lado se
obtiene 6,12% que se considera como calidad de vida optima indicando que
perciben bienestar de manera individual. En cuanto al nivel amigos, vecindario y
comunidad se obtuvo como resultado un 49,0% de los estudiantes se ubican en
una categoria “Tendencia a baja calidad de vida”, lo cual muestra que los alumnos
perciben un bajo nivel con respecto a su entorno social en cuanto a sus amigos, asi
mismo una tendencia a baja calidad de vida en cuanto a sus creencias y estilo de

vida religiosa

Comentario: En esta parte observamos que la mayoria de investigaciones
tienen en similitud las relaciones sociales, como parte fundamental de una buena
calidad de vida Siendo la aceptacion social una de las principales preocupaciones
para los adolescentes y jovenes. La mayoria de los evaluados poseen un ala
calidad de vida, lo que nos hace deducir que se encuentran insatisfechos con el
nivel en él, también se observa el desinterés por el lado espiritual, la falta de

motivacién y practica de la religion.

En la dimension HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO los resultados
arrojaron que el nivel de calidad de vida de los estudiantes del quinto grado de
educacién secundaria de la Institucién educativa “Divino Maestro” N° 5141 del
distrito de ventanilla es “Calidad de vida éptima” con 54,72% demostrando una
apreciacion favorable, por otro lado nos presenta un 32,08% “Tendencia a calidad
de vida buena” , demostrando también una apreciacién favorable, por ultimo un
13,21% “Tendencia a baja calidad de vida” esto se interpreta como favorable
debido a que muestra un pequefio grupo de 7 alumnos con dificultades en su hogar

y recursos econémicos.

Con respecto a la calidad de vida en la dimensién hogar y bienestar
econdmico, Grimaldo considera el grado de satisfaccion teniendo en cuenta

la determinacion de responsabilidades de los integrantes del hogar y las
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capacidad adquisitivas para satisfacer las necesidades basicas y/u holgadas
(Grimaldo, 2011)

Comentario: En la dimensi6n HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO,
podemos observar que la mayoria de alumnos alcanzaron un nivel de “Calidad de
vida optima”, esto se debe a que ellos se sienten satisfechos con las condiciones

de su vivienda, la capacidad de su familia para satisfacer las necesidades basicas.

En cuanto al nivel calidad de vida de la dimensién AMIGOS, VECINDARIO
Y COMUNIDAD de los alumnos del quinto grado de secundaria de la institucién
educativa N°5141 del distrito de Ventanilla, los resultados indican que se
encuentran en nivel “Tendencia a baja calidad de vida” con 39,62% con
demostrando una apreciacion desfavorable, por otra parte nos muestra un 32,08%
“‘Mala calidad de vida”, esto se interpreta como desfavorable ,debido a que este
grupo se muestra insatisfecho con la seguridad en su comunidad y sus relaciones

sociales.

Comentario: En la dimision AMIGOS, VECINDARIO Y COMUNIDAD,
podemos observar que la mayoria DE ALUMNOS Alcanzaron un nivel “Tendencia
a baja calidad de vida” , debido a que muchos de ellos se sienten insatisfechos con
la seguridad en su vecindario, a falta de recreacién en su distrito , falta de parques

, campos de juego, etc. , asi mismo insatisfechos con su enotrno social.

En la etapa de adolescencia, el entorno social ayuda a fortalecer su identidad
y su autoestima, el sentirse parte de una comunidad los ayuda a adaptarse
personalmente, expresar sus opiniones y abrirse a cambios constantes, asi mismo
incrementa la participacion; la recreacion forma parte de su crecimiento para un
estilo de vida saludable. Las entidades municipales y del gobierno deberian

gestionar proyectos en la creacion de mas ambientes de recreacion.

Respecto al nivel calidad de vida de la dimensién VIDA FAMILIAR Y
FAMILIA EXTENSA de los alumnos del quinto grado de secundaria de la institucion
educativa N° 5141 Divino maestro del distrito de ventanilla. Los resultados indican

gue se encuentran en nivel de “Calidad de vida 6ptima” con 69,81% demostrando
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una apreciacion favorable, el grupo se muestra satisfecho con su familia, con sus
hermanos y con su relacion con sus demas parientes (tios, abuelos, primos, etc.),
por otro lado, nos muestra un 3,77% “Mala calidad de vida” esto se interpreta como

poco desfavorable porque el grupo insatisfecho es minimo

Comentario: En la dimension VIDA FAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA, la
mayoria de alumnos alcanzaron un nivel de “Calidad de vida 6ptima”, muchos de
ellos tienen una apreciacion favorable en esta dimension, se sienten satisfechos

con su vida familiar y relaciones familiares.

La familia es importante en la calidad de vida de los adolescentes, los padres
son un modelo a seguir para los adolescentes. En este grupo se sienten atendidos,

cuidados por su familia.

Los padres deben dar a sus hijos sobretodo tiempo de calidad, muchos
casos pasan adolescentes que se quedan solos en casa, sin normas ni limites, y
estan propensos a sumergirse en pandillas, peligros de secuestro, consumo de

drogas, bajas calificaciones, problemas emocionales, entre otros

En cuanto al nivel calidad de vida de la dimension EDUCACION Y OCIO de
los alumnos del quinto grado de secundaria de la institucion educativa Divino
maestro N°5141 del distrito de Ventanilla, los resultados indican que se encuentran
en nivel “ Tendencia a calidad de vida buena”, debido a que muchos de ellos tienen
una apreciacion favorable de su tiempo libre y el uso que le da, por otro lado un
18,87% “Tendencia a calidad de vida baja” , esto se interpreta como desfavorable
puesto que gay un grupo que se siente insatisfecho con el tiempo libre que tiene y

el uso que le da.

Comentario: En la dimension EDUCACION Y OCIO podemos observar que
la mayoria de alumnos alcanzaron un nivel “Tendencia a calidad de vida buena”,
demostrando que sienten satisfechos con su tiempo libre y el uso que le dan, debido
a que practican deportes, y realizan actividades que le ayudan a su crecimiento

personal.

83



La capacidad que tiene el alumno al usar su tiempo libre y a dosificarlo, para
gue asi pueda sacar ventaja de él, y aprender nuevas cosas que le ayuden a
ampliar su conociemnto y desarrollar sus habilidades, las actividades que pueden
realizar son: Realzar algun deporte, tocar algin instrumento, aprender a bailar,
inscribirse en lacases de pintura, reposteria, oratoria, etc., esto ayudara a potenciar

su calidad de vida

Respecto al nivel calidad de vida de dimensién MEDIOS DE
COMUNICACION de los alumnos del quinto grado de secundaria de la institucion
educativa N°5141 Divino maestro del distrito de Ventanilla, los resultados indican
gue se encuentran en un nivel “Tendencia a calidad de vida buena” con 56,60%
esto se interpreta como apreciacion favorable, por lo cual este grupo se sienten
satisfechos con el contenido que observan en la television y otros medios ,por otro
lado un 1,89% “Mala calidad de vida”, lo cual se interpreta como favorable, porque
corresponde a un grupo minimo que se sienten insatisfechos con el contenido que

observan en la television.

Comentario: En la dimensién MEDIOS DE COMUNICACION podemos ver
que la mayoria de alumnos alcanzaron un nivel “Tendencia a calidad de vida buena”
debido a que muchos de ellos se sienten satisfechos con los programas que veny

las revistas que leen.

La televisién no es mala, solo debemos darle buen uso, eligiendo de manera
adecuada que contenido ver y que no, el contenido que elijamos para ver debe ser
educativo y cultural para nuestro constante aprendizaje, ya que lo que vemos

muchas veces influye en el comportamiento.

En la dimension RELIGION de los alumnos del quinto grado de educacion
de secundaria de la institucion educativa Divino maestro N° 5141 de distrito d
ventanilla, los resultados indican que se encuentran en nivel “Tendencia a baja
calidad de vida” con 39,62 %, presentado una apreciacion desfavorable, puesto
gue hay un grupo que se encuentra insatisfecho con la vida religiosa de su familia

y comunidad, por otro lado un 13,21% “Tendencia a calidad de vida buena ” , esto
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se interpreta como una apreciacion favorable, debido a que si hay un grupo en el

cual se siente satisfecho con la vida religiosa de su familia y de su comunidad.

Comentario: En la dimension RELIGION podemos ver que la mayoria de
alumnos alcanzaron un nivel con “Tendencia a calidad de vida baja” , debido a que

muchos de ellos

En cuanto al nivel calidad de vida de la dimensiéon SALUD de los alumnos
del quinto grado de educacion secundaria de la institucion educativa Divino
maestro N°5141 de distrito de ventanilla, los resultados indican que se encuentran
en nivel “Tendencia a calidad de vida buena” con 41, 51%, esto se interpreta como
favorable debido a que tienen una buena apreciacion de su salud , por otro lado un
26,42% “Tendencia a baja calidad de vida” que se interpreta como desfavorable ,
puesto que hay un grupo que se siente insatisfecho con su salud y la de su familia,
y el 56% en el nivel “mala calidad de vida”, esto se interpreta como poco
desfavorable debido a que es una prevalencia minima , se muestra a un grupo

pequefio de alumnos con insatisfaccion en su propia salud y la de su familia.

Conrespecto a la calidad de vida en el nivel salud, Grimaldo considera
el grado de satisfaccién a la propia salud de la persona y también como se

encuentra de salud la familia. (Grimaldo, 2011)

Comentario: En la dimensién SALUD vemos que la mayoria de alumnos han
alcanzado un nivel de “Tendencia a calidad de vida buena”, esto se debe a que

muchos de ellos se sienten satisfechos con su propia salud y la de su familia

La salud es fundamental para el desarrollo y crecimiento pleno de los
adolescentes para su futuro, los padres deben fomentar comportamientos
saludables en sus hijos y optar por medidas de prevencion contra problemas de
adiccion, mala alimentacién, etc. Es importante que la a salud fisica y emocional

vayan de la mano.
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4.4

Conclusiones

El nivel de calidad de vida general de los estudiantes del quinto grado de
educacion secundaria de la |.E Divino maestro N° 5141, los resultados se

consideran “Tendencia baja de calidad de vida”

El nivel de Calidad de vida del factor HOGAR Y BIENESTAR ECONOMICO de
los estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la L.LE “Divino
maestro” N° 5141del distrito de ventanilla, los resultados se consideran “Calidad

de vida 6ptima”

El nivel de calidad de vida de factor AMIGOS VECINDARIO Y COMUNIDAD de
los estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la I.LE “Divino
maestro” N° 5141 del distrito de Ventanilla, los resultados se consideran

“Tendencia a baja calidad de vida”

El nivel de calidad de vida del factor VIDA DAMILIAR Y FAMILIA EXTENSA de
los estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la |I.LE “Divino
maestro” del distrito de Ventanilla, los resultados se consideran “Calidad de vida

optima”

El nivel de calidad del factor EDUCACION Y OCIO de los estudiantes del quinto
grado de educacion secundaria de la I.E Divino maestro N° 5141 del distrito de

ventanilla, los resultados se consideran “Tendencia a calidad de vida buena”

El nivel de calidad de vida del factor MEDIOS D ECOMUNICACION de los
estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la I.E Divino maestro
N° 5141 del distrito de ventanilla, los resultados se consideran “Tendencia a

calidad de vida buena”

El nivel de calidad de vida del factor RELIGION de los estudiantes del quinto
grado de educacion secundaria de la I.E Divino maestro N° 5141 del distrito de

ventanilla, los resultados se consideran “Tendencia a baja calidad de vida”
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— El nivel de calidad de vida del factor SALUD de los estudiantes del quinto grado
de educacién secundaria de la I.E Divino maestro N° 5141 del distrito de

ventanilla, los resultados se consideran “Tendencia a calidad de vida buena”

4.5 Recomendaciones

— Se sugiere disefar e implementar un programa de intervencion para mantener

y mejorar los niveles de calidad de vida en los estudiantes.

— Se recomienda identificar al grupo de alumnos que obtuvieron un nivel con
tendencia a baja calidad de vida para poder realizar una intervencion temprana

con el fin de mejorar su calidad de vida

— Serecomienda al Institucion Educativa brindar talleres de calidad de vida y otros
similares como proyecto de vida, estilos de vida, habitos saludables, entre otros.

— Se sugiere a los docentes que puedan ser evaluados acerca del mismo tema
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CAPITULO V
PROGRAMA DE INTERVENCION
“MI CALIDAD DE VIDA ES CLAVE PARA UN MEJOR FUTURO”
5.1. Introduccion

Luego de haber encontrado los resultados nos vemos con el compromiso de
realizar un programa de intervencion en escolares de guinto de secundaria,
lo que buscaremos es mejorar la calidad de vida en cada uno de ellos mediante

actividades de participacion, técnicas de modelado y socio drama.

En este programa estaremos tocando temas desde la importancia de calidad
de vida, Luego realizaremos la actividad denominada “mi calidad de vida es un
proyecto importante”, en el cual la actividad siguiente en el programa se denomina
“Cuido mis relacione sociales”, luego tenemos la actividad “Mis amistades refuerzan
mi autoestima”. La actividad siguiente “Yo me comprometo con mi comunidad”, “La

Salud no tiene precio y que la arriesga es un necio”, “Yo apuesto por un estilo de

vida saludable”, “Fortaleciendo mi vida espiritual”, “No dejes ir el tren de tu calidad

de vida”

Todas estas actividades del programa tendran como resultado reforzar la
calidad de vida de los alumnos.

5.1 Descripcion de la probleméatica

Los hallazgos encontrados en la investigacion, sobre calidad de vida reflejan
hallazgos encontrados en la Investigacion, sobre la calidad de vida refleja que la mayoria
de los estudiantes tienen tendencia a baja calidad de vida (35,85%). En cuanto a la

Dimensién amigos vecindario y comunidad (39,62%), salud (26,42 %) y religion (39,62 %)
5.2 Justificacion del programa

Por lo anterior expuesto, el presente programa de intervencién” tiene como

finalidad reforzar la calidad de vida de los adolescentes del quinto grado de
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educacion secundaria, secciones “A”, “B” de la Institucidon Educativa N° 5141; sobre

todo incidiendo en realizar sesiones en la escala denominada amigos vecindario y

comunidad, salud y religion

Este programa tiene como finalidad intervenir, ofreciendo estrategias y

soluciones para enfrentar diversas dificultades asociadas a la calidad de vida en los

alumnos de la Institucion educativa.

5.3

54

Objetivos:
5.3.1 Objetivo General:

Propiciar a la mejora de la calidad de vida en los alumnos del 5to
grado de educacién secundaria “A y B” a través de un programa de

intervencion para lograr una calidad de vida optima en sus dimensiones.
5.3.2 Objetivos Especificos:

Reforzar el nivel de calidad de vida de los estudiantes por medio de

técnicas del modelado.

Incrementar el factor religion de los estudiantes a través de la técnica el

modelado (mostrar un video)
Optimizar el factor salud de los estudiantes con técnicas del socio drama.

Favorecer la relacion en los factores amigos, vecindario y comunidad de los

estudiantes utilizando actividades ludicas.
Alcance

El presente programa esta dirigido a los 53 estudiantes adolescentes del

cuarto y quinto de educacion secundaria, secciones “A”, “B” de, la institucion

educativa N°
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5.5 Metodologia

Se ha visto por conveniente utilizar para el desarrollo de este programa de
intervencion, el enfoque holistico, ya que este enfoque se basa en una vision
integral del ser humano, es asi que lo considera como un sistema en estrecha
relacion con su medio social y natural. Por lo anterior explicado este enfoque
integrard los principales aportes de las distintas corrientes psicologicas a fin de

lograr los objetos propuestos en beneficio de la poblacion de estudiantes.

El programa de intervencion se dividira en 08 sesiones con una frecuencia de 1 vez

por semana, (jueves), cada sesion tendra una duraciéon de 1 hora, cronoldgica (60 minutos).
5.6 Recursos
5.6.1 Humanos
¢ Psicologo responsable del programa: Sandra Gabriela Del Pino Auris
e Director
e Docentes
5.6.2 Materiales
e Computadora e impresora.
e Proyector multimedia

e Materiales de escritorio: Hojas bond, Hojas de colores, lapices, lapiceros, tijeras,

goma, borrador, sobres manila, Cinta adhesiva, colores y plumones
o Paledgrafos
e Copias
e Equipo de sonido

e Bolsa de globos
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e Tiza

e Compartir: bebida y bocaditos

e Ambiente adecuado amplio, limpio e iluminado.

5.6.3 Financieros

CANTIDAD MATERIALES COSTO S/.
1000 Hojas Bond S/20.00

50 Hojas de colores S/25.00

50 Lapiceros S/25.00

5 Tijeras S/5.00
Gomas S/8.00

50 Borradores S/25.00

50 Tajadores S/25.00

2 Cinta adhesiva S/3.00

4 Cajas de colores S/.32.00

4 Cajas de plumones gruesas S/40.00

4 Plumones de pizarra (Azul, Rojo, Verde y Violeta) S/10.00

20 Paledgrafos S/20.00

2 Tiza S/1.00

2 Bolsas de globos S/8.00

1 Ovillo de lana S/2.00

4 Papel crepe de colores S/4.00

2 Bocaditos y bebida S/100.00
Servicios de impresion y copias S/30.00

TOTAL DE PRESUPUESTO S/.383.00

Este presupuesto sera cubierto por la Instituciéon Educativa Divino Maestro

N° 5141
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5.7 Cronograma

Las sesiones tendran como fecha de inicio el jueves 16 de agosto y

culminando el viernes 04 de octubre.

o Agosto Setiembre Octubre
Actividades g

1123|4123 /4|12 | 3

“Mi calidad de vida es un X
proyecto importante”
( Calidad de Vida en general)

“” Cuido mis relaciones sociales” X
(Amigos, vecindario y
comunidad)

“Mis amistades refuerzan mi X
autoestima”

(Amigos, vecindario y
comunidad)

“Yo me comprometo con mi X
comunidad”

“ La Salud no tiene precio y X
quien la arriesga es un necio”
(Salud)

“Yo apuesto por un estilo de X
vida saludable”
( Salud)

“Fortaleciendo mi vida espiritual”
(Religién)

“No dejes ir el tren de tu calidad X
de vida” (Cierre del programa)
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Desarrollo de sesiones

PROGRAMA DE INTERVENCION

“Mi CALIDAD DE VIDA ES CLAVE PARA UN MEJOR FUTURO”

Sesion1: “Mi calidad de vida es un proyecto importante”

Objetivo general:

Propiciar a la mejora de la calidad de vida en los alumnos del 5to grado de educacion

secundaria “A y B” a través de un programa de intervencion para lograr una calidad de vida optima en sus

dimensiones.

Area: Calidad de vida

“ La telarana”

alumnos e
del grupo

integracion

circulo

El facilitar entrega el ovillo de
lana a uno de los integrantes,
el alumno debera decir su
nombre en voz alta y que le
gusta hacer es sus ratos libres,
y deberad lanzar el ovillo a

Actividad Objetivos Desarrollo Tiempo Recursos
Fomentar un ambiente | Presentacidon del facilitador
Bienvenida de confianza entre el | Explicacion de lo que se Portada
expositor y los alumnos | trabajara en cada sesién en | 10 min (ANEXO N°1)
general, asi como el objetivo
Dar a conocer los | de dicho programa
diferentes temas que se
desarrollaran en el
programa de
intervencion
Dinamica de El facilitador ordena que todos
presentacion Presentacién de los | se pongan de pie formando un | 10 min Ovillo de lana
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cualquiera de sus compalfieros
hasta que todos se presenten.

Se empezara con una lluvia de

Desarrollo del Otorgar informacion del ideas para saber qué 10 min
tema central tema informacion tienen sobre el
“ Calidad de tema.
vida” A continuacidon, se pasara al
desarrollo del tema:
Definicion de calidad de vida
Importancia de la calidad de
vida
Los valores en mi hogar
Mi proyecto de vida
Actividad Tomar conciencia sobre El facilitador repartira las hojas
¢Donde estoy el aqui y el ahora ,y de del cuestionario para que | 20 min FICHA: Cuestionario
ahora? forma estan llevando su | resuelvan individualmente
vida actual
Cierre de la Retroalimentacion y El facilitador procedera a hacer
sesion aclaracion de las dudas | un repaso rapido del tema | 10min

Resumen de la
sesion

sobre el tema

ademas de preguntar a los
estudiantes que es lo que han
entendido
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Sesion 2: “Cuido mis relaciones sociales”

Area: Amigos vecindario y comunidad

alumnos

relaciones sociales en mi
calidad de vida

Actividad Objetivos Desarrollo Tiempo Recursos
Fomentar un El facilitador procede a
Presentacion ambiente de explicar la sesion 10 min
confianza entre el
expositor y los
alumnos
Todos los miembros del
Dinamica inicial el | Mejorar la relacidon | grupo formaran parejas y se | 15 min Obstaculos: Sillas,
ciego y el lazarillo | entre companferos, | dispersaran por toda el aula. bancos
generar mas | Dentro del aula habra
confianza en el | obstaculos. Dentro de cada
grupo y percibir la| pareja uno tomara el rol del
realidad desde otro | ciego y el lazarillo. El lazarillo
angulo se situara tras el ciego y
pondra su mano en el
hombro del ciego para que
pueda sentirlo, lo dirigira
susurrandole al oido que
camino debe seguir
Al final de Ila dinamica
compartiran las sensaciones
que le transmitié la dinamica.
Desarrollo de la Proporcionar Se explicara el tema:
sesion informacion a los Importancia de las 20
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Dinamica final

Si yo fuera un
animal serio.......
Por

Conocer mejor sus
cualidades
personales

Fomentar la
confianza entre
comparfneros

Colocar en una mesa las
laminas de diferentes
animales, los alumnos deben
colocarse alrededor de la
mesa observando las
laminas , posteriormente el
facilitador les preguntara que
animal serian y porque

15 min

FICHA: IMAGENES
DE ANIMALES
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Sesion 3: “Mis amistades refuerzan mi autoestima”

Area: Amigos vecindario y comunidad

Actividad Objetivos Desarrollo Tiempo Recursos
Presentacion | Informar sobre lo que Se dara las indicaciones de
se haréa en la sesion como se llevara al cabo el 10 min
desarrollo de la sesiéon
Dinamica Crear un clima de Se le entrega a cada miembro | 15 min Papeles de
“ El amigo compafnerismo un papel y se le pide que escriba colores
secreto” Generar nuevos en el su nombre y algunas

vinculos de amistad

caracteristicas (pasatiempos,
intereses, etc.)

Una vez todos hayan llenado el
su papelito, se coloca en una
bolsa, se escoge al azar, sin
comentar quien es su amigo
secreto

Este paso incluye el didlogo con
el amigo secreto, en cada
actividad de trabajo se debe
hacer llegar un mensaje de
manera tal que la persona no
pueda identificar quién se lo
envia. Puede ser en forma de
carta o nota, algun pequefo
obsequio, o cualquier otra cosa
que impliqgue comunicacién. La
forma de hacer Illegar el
mensaje se deja a la eleccién de
cada cual, por supuesto, nadie
debe delatar quién es el amigo
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secreto de cada quién, aun
cuando lo sepa

Desarrollo

Explicacién sobre la

de la sesion Proporcionar importancia de la amistad en mi | 15 min
informacion a los autoestima
alumnos

Cierre de la El facilitador proceder&a a hacer

sesion Retroalimentacion y un repaso rapido del tema 10 min

aclaracion de dudad

ademas de preguntar a los
estudiantes que es lo que han
entendido
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Sesion 4: “Yo me comprometo con mi comunidad”

Area: Amigos vecindario y comunidad

“Mar adentro,
mar afuera”

mitades. Le solicitara al grupo
gque se pongan de pie sobre el
borde de uno de los dos lados y
que de acuerdo a lo que el
coordinador pronuncie deberan
saltar hacia la otra mitad o
quedarse en el lugar.

Se les indicara que en el lugar
actual en el que se encuentran
es la costa del mar, por lo tanto,
estan del lado mar afuera.
Cuando diga mar adentro todos
deberan darun salto hacia
delante de la linea. Y ala voz de
«mar afuera» todos deberan dar
un salto hacia atras de la linea.
No deberan pasar sobre la linea
cuando se pronuncie el lado en
el que ya se encuentran.

Actividad Objetivos Desarrollo Tiempo Recursos
Informar sobre lo que | Se dara las indicaciones de
Presentacion | se hara en la sesion como se llevara al cabo el 5 min
desarrollo de la sesién
El coordinador o la coordinadora
Dinamica Entretener al grupo debera trazar en el suelo| 10 min
inicial una linea que representara dos

99



Desarrollo de | Proporcionar __Importancia de la comunidad 10 min
la sesion informacién al alumno | en mi vida diaria
Actividad
miremos mas | Organizarse y _Se forman grupos de 4 a 6, de | 30 min Pale6grafos
alla apoyarse entre si acuerdo a la cantidad de Plumones de
para lograr una participantes, cada grupo colores
actividad concreta respondera en un paledégrafo
. Qué quisieran conseguir en
beneficio de su comunidad al
cabo de 5 afnos?
_  Elaboraran un modelo de
cambio para su comunidad
escogiendo un nombre
__ Terminado de elaborar su
modelo de cambio , se elegira a
un representante de cada grupo
y se pasara a discutir sobre cada
modelo
Dinamica de Promover la | _ El facilitador proporcionara el
cierre participacion de los|dado a cualquier alumno. EI |5 min Dado
“ El dado” alumnos dado contiene preguntas sobre

sobre el tema desarrollado ,
aquel alumno que lance debera
responder de acuerdo a la
pregunta que le toco al zar




Sesion 5: “La salud no tiene precio, y el que la arriesga en un necio”

Area: Salud

Actividad Objetivos Desarrollo Tiempo Recursos
Informar sobreloque |Se dara Ilas indicaciones
Presentacion se hara en la sesion breves de cémo se llevara al | 10 min
cabo el desarrollo de la sesion
Dar a conocer la Se explicara la importancia de
Desarrollo del | importancia de la la salud en la calidad de vida 10 Diapositivas
tema salud en la calidad de
vida
Ayudar a un mejor El facilitar explicara en que
Técnica de entendiendo a los consiste el socio drama titulado | 30 min Salén amplio
dramatizacion: | participantes sobre el |: Las drogas
el socio drama | tema desarrollado El facilitador elegira un grupo
Dar una reflexion a de alumnos al azar, los
los alumnos alumnos elegiran que su papel
que deseen caracterizar.
__ El consumidor
__Los padres
__ El tabaco
__La marihuana
Cierre de la Retroalimentacion y | El facilitar realizara un repaso
sesion aclaraciéon de dudas rapido y ademas preguntara a | 10 min

los estudiantes sobre
han entendido

lo que
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Sesion 6:

Objetivo: “Yo apuesto por un estilo de vida saludable”

Area: Salud

La risa
prohibida

entretenimiento:

Recrear y
divertirse

otra, con una distancia no
superior a dos metros, el
facilitador tirara una moneda si
cae sello los jugadores de una
fila deben permanecer serios,
y Si cae cara permaneceran
alegres. Aquellos que se rian
cuando deben estar serios ,
saldran de la fila

Actividad Objetivos Desarrollo Tiempo | Recursos
Se dara las indicaciones de
Presentacion Informar sobre lo que se | cdmo se llevara al cabo el | 10 min
hara en la sesién desarrollo de la sesién
Se deben parar los integrantes
Dinamica de en dos filas, una frente a la| 10 min MONEDA DE UN

SOL

Desarrollo del
tema

Sensibilizar a
través de las
imagenes
situaciones que
perjudican nuestra
salud

Se mostrara imagenes de
situaciones que son
perjudiciales para la vida. Ejm.:
. Personas consumiendo
comida chatarra

_ Grupo de jévenes bebiendo
alcohol

Grupo de

consumiendo drogas

jovenes

10 min

Imagenes
impresas
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Dinamica de
cierre “Como
podria ser
diferente”

Sensibilizar a los
alumnos sobre las
acciones que
realizan vy que
puedan afectar su
vida

Se le reparte a cada
participante una tarjeta con
una enfermedad terminal y el
tiempo de vida que les queda.
(anexo 8)

Se les pide a los alumnos que
se integren subgrupos de 4
personas y les pide que
comenten sus respuestas a la
pregunta anterior.

En grupo se hacen
comentarios sobre el ejercicio
\Y% como se sintieron.
Finalmente se les guia en un
proceso, para que el grupo
analice, como se puede aplicar
lo aprendido en su vida.

20 min

Papel de colores
Ficha

Resumen de la
sesion

Aclarar las dudas
que tengan los
alumnos

El facilitador procedera a hacer
un repaso rapido del tema
ademas de preguntar a los
estudiantes que es lo que han
entendido

10 min
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Sesion 7: “Fortaleciendo mi vida espiritual”

Area: Religion

Actividad Objetivos Desarrollo Tiempo Recursos
Se dara las indicaciones de
Informar sobre la | cdbmo se llevara al cabo el 10 min
Presentacion sesion desarrollo de la sesion
El facilitador entregara una
Dinamica Unificar al grupo | hoja con la letra de la cancion 10 min Ficha
“ Si tuviera fe ante un tema “Si tuviera Fe como un grano (ANEXO N° 7)
como un grano de | cuestionable. de mostaza
mostaza” Luego procederan a cantarla
en gripo
El facilitador procedera a dar 10 min
Desarrollo del Informar sobre el | una breve explicacién sobre el
tema tema tema religion
Importancia de la religién en la
calidad de vida
Aplicar la fe a El facilitador proyectara un 10 min
Técnica del través de un video sobre “La Fe” Proyector
modelado modelo (video) https://youtu.be/vktWDkthDL o multimedia
Incrementar el usb
factor religiébn en | Luego preguntara a los
los estudiantes estudiantes que han entendido
sobre el video
Resumen de la Retroalimentacié | El facilitar realizara un repaso
sesidn n y aclaracion de | rapido y ademas preguntara a 15 min

dudas

los estudiantes sobre lo que
han entendido
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Sesion 8: “No dejes ir el tren de tu calidad de vida”

“ El juego del
globo”

que puedan, con el globo entre
medio de ellas sin que este caiga al
piso.

Y si logran pasar a la meta, luego
agregar a la pareja un nuevo
integrante, y agregar otro globo y
asi sucesivamente. Cabe resaltar
que siempre el globo sera lo que
esté entre cada persona y estos
tienen que estar lo suficientemente
cerca para que no se caiga ninguno
de los globos, o para que no
explote.

Actividad Objetivos Desarrollo Tie Recursos
mpo
Presentacion Recordar los | Realizar una retroalimentacion 10
temas vistos min
anteriormente
sobre calidad de
vida
Animar al grupo Se arman dos grupos de dos
Dinamica de personas cada uno, y cada pareja | 10 Globos
entretenimiento debera caminar o ir lo méas rapido | min
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Se le entregara un cuestionario a

Actividad: Realizar una cada participante, los alumnos | 20mi | Hoja del
Cuestionario de sintesis de lo comentaran por escrito mediante | n cuestionario
evaluacion aprendido y una sintesis que les pareci6é el (ANEXO N°8)
experimentado en | taller, que tema aprendieron , etc. Lapicero
los talleres
Finalizar la sesiéon | Agradecer a los alumnos por su Diploma
Cierre del sobre calidad de participacion 20 Equipo de sonido
programa vida Entregar los diplomas min Mesa

Compartir con los alumnos

Bebida saludable
Bocaditos
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ANEXO N°1. SESION N° 1: “MI CALIDAD DE VIDA ES UN PROYECTO
IMPORTANTE”

PORTADA

NUESTROS CUERPOS SON NUESTROS
JARDINES: NUESTRAS DECISIONES, NUESTROS
JARDINEROS.

z 01 9 WILLIAM SHAKESPEARE, ESCRITOR.

A MI CALIDAD
DE VIDA ES
UN PROYECTO
IMPORTANTE

IMPORTANCIADELA VY
CALIDAD VIDA
VALORES EN MI
HOGAR

PROYECTO DE VIDA
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ANEXO N°2. SESION 1: “Mi calidad de vida es proyecto importante”

Respeto

Honestidad

Solidaridad

Estar
dispuestos
a decir

cinmnra |a

. Responsabilida
Tolerancia
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ANEXO N° 3. SESION N° 1: “Mi calidad de vida es un proyecto importante

; Donde estoy ahora?

Cuestionario

1.- Describe brevemente tu situacion de vida. Esta tiene dos

aspectos: tus estudios y tu familia.
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2.- Al pensar ahora en tu vida: estudios, familia, ¢Cual te

preocupa mas? ¢ Por qué?

3.- ¢Qué cambios se estan operando en tu vida, tu familia y

cOmo?

SEN ti? ¢ En tus estudios? ¢EN tu mundo?

4.- ¢Si necesitas actuar, ¢cuando debes hacerlo?, ¢ cual es su

apremio del tiempo?

éCudles son tus objetivos
de Vida?

Fecha
limite

éQué actividades te pueden
ayudar a lograr estos
objetivos?
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ANEXO 4. SESION N° 2: DINAMICA: SI YO FUERA UN ANIMAL SERIA... Y POR
QUE...
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N ' % CEBRA: leal, inteligente,
S0 o= comprometido, idealista, tenaz,

O libre, egdlatra.

TIGRE: poderoso, elegante,
de autoridad, activo, enigmatico,

T impredescible, solitario.

VENADO: gentil, compasivo, familiar,
de mente agil, sencillo.

| BORREGO: indeciso, amiguero,
4 “\T/‘ A\ obediente, conservador, trabajador,

tranquilo.
® 9
PANDA: amoroso, jugueton,
0,0 s 4
a8 autosuficiente, sonador.
PINGUINO: agresivo, gentil, abierto,
enigmatico, habilidoso, sencillo.
o o 4 ,
o U BUHO: intuitivo, misterioso, libre,
m observador, sereno, espiritual.
L=
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ANEXO N°5, SESION N°6: “Yo apuesto por un estilo de vida saludable”

DINAMICA: ¢Cémo podria ser diferente?

4 meses con calidad de vida, luego el
tratamiento serd intensivo por 2 meses
mas, luego Ud. Morird

Usted tiene un tumor cerebral, podrd vivir

Usted ha sido diagnosticado con VIH - SIDA, y
lamentamos informarle que su enfermedad
estd muy avanzada, ain con un tratamiento

Usted tiene Diabetes, y estd en una fase
bastante avanzada, sin embargo con los
adecuados cuidados y tratamientos, Ud.
Podrd tener calidad de vida y vivir
comodamente por unos 10 afios
aproximadamente.

Usted ha sido evaluado rigurosamente, los
resultados indican que Ud. Tiene una
enfermedad degenerativa, es un caso que nunca
ha ocurrido, y experimentara los siguientes
sintomas: olvidara todo, perdera el lenguaje y
luego Ud Morird; el tiempo de vida es de 27 dias.

muy riguroso, en donde se verd privado de
muchas actividades que solia practicar,
lamentamos decirle que tiene 72 semanas.

de aproximadamente 3 meses, sin
embargo otras personas con el mismo

Después de una evaluacion muy rigurosa,
lamentamos informarle que Ud. Tiene un
Cancer, el tiempo de vida que le queda es

diagndstico han podido llegar hasta 1 afio.

Usted ha sido diagndsticado con Lepra, y en el pais
actualmente no hay tratamiento efectivo. Por esta
razon nos vemos en la obligacion de comunicar al
Ministerio de Salud su condicién, para que sea
enviado a una comunidad de Leprosos, Ud. Recibira
visitas y morird en sélo en 2 afios aproximadamente.

esta enfermedad, pero si un tratamiento
muy costoso que le garantiza 5 meses
mas de vida. Tendrd que privarse de
actividades fisicas y trabajos que
demanden movimientos corporales.

Usted tiene Leucemia, no existe cura para

forma inesperada en un tiempo no mayor a 2
meses. No existe una explicacion cientifica aun, pero
seguimos investigando para solucionar su caso.

Felicitaciones, Ud goza de muy buena
salud, tiene sus defensas altas, una
hemoglobina de 16, Puede seguir sus
actividades sin ninguna molestia por el
resto de su vida. ©

Lea con atencidn, tenga listo el teléfono y el nimero
de sus seres queridos, ya que lamentamos
informarle que sélo le queda 5 horas de vida; Ud ha
adquirido un virus producto de la contaminacion
ambiental, el cual ird consumiendo las células
cerebrales hasta que muera.

Lamentamos informarle que usted tiene una
enfermedad desconocida, en la cual podra realizar
sus actividades normalmente, pero Ud. morird de
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ANEXO N° 6. SESION N° 7: “Fortaleciendo mi vida espiritual”

LETRA DE LA CANCION: SI TUVIERAS FE COMO UN
GRANITO DE MOSTAZA

/Si tuvieras fe como un granito de mostaza, eso lo dice el sefior/2

/Tu le dirias a las montanas: "muévanse", "muévanse”.

"muévanse" /2

/Y las montafias se moveran, se moveran, se moveran /2

/Si tuvieras fe como un granito de mostaza, eso lo dice el Sefor /2
/Tu le dirias a los enfermes: "sanense", "sanense", "sanense" /2
/Y los enfermos se sanaran, se sanaran, se sanaran /2

/Si tuvieras fe como un gramito de mostaza, eso lo dice el Sefor /2
/Tu le dirias a los problemas: "quitense", "quitense", "quitense" /2

/Y los problemas se quitaran, se quitaran, se quitaran /2

/Si tuvieras fe como un granito de mostaza, eso lo dice el Senor /2

/Tu le dirias a las montarnias: "muévanse”, "muévanse".

"muévanse" /2

/Y las montafias se moveran, se moveran, se moveran /2
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ANEXO 7. SESION N°8: “No dejes ir el tren de tu calidad de vida”

Cuestionario de Evaluacion

1.- Escribe algunos comentarios breves sobre la reaccion a este taller.

2.- ¢ Cual fue el tema mas significativo para ti y por qué?

3.- A través de este taller aprendi.

4.- ; Ha cambiado la manera de ver tu situacion en la vida o tus
estudios, durante la experiencia de este taller? ¢ Como?
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5.- ¢ Qué acciones piensas llevar a cabo como resultado del taller? ¢ Cuando?

6.-Comentarios sobre la claridad y utilidad que tuvo para ti el material utilizado.

7.- Comentarios sobre la eficacia de los talleres.

8.- ¢ Consideras que falto algun tema por ver? ¢ Cual?
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ANEXO N°8. SESION N° 8: “No dejes ir el tren de tu calidad de vida”

Otorgado al almuno:

Por haber culminado las 8 sesiones del programa
" MI CALIDAD DE VIDA ES UN PROYECTO
IMPORTANTE"

Sandra Del Pino Aurus

Mary Velasquez Farfan

Bachiller en

Directora de la I.E
Divino Maestro N°
5141

Psicologia
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ANEXO N°9.MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA DE INVESTIGACION

OBEJTIVOS

METODOLOGIA

1. PROBLEMA GENERAL

., Cual es el nivel de la calidad de
vida que presentan los estudiantes
los estudiantes del quinto grado de
secundaria de la institucién educativa
N° 5141 Divino Maestro del distrito de
Ventanilla?

2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

— ¢ Cual es el nivel de calidad de vida:
Hogar y Bienestar Econémico, en los
estudiantes del quinto grado de
educacioén secundaria de la instituciéon
educativa N°5141 Divino Maestro del
distrito de ventanilla?

— ¢ Cual es el nivel de calidad de vida:
Amigos, vecindario y comunidad, en
los estudiantes del quinto grado de
educacidén secundaria de la instituciéon

1.0BJETIVO GENERAL

Identificar el nivel de calidad de vida presenta
gue presentan los estudiantes del quinto
grado de educacion secundaria N°5141 del
distrito de Ventanilla.

2.0BJETIVOS ESPECIFICOS

— Sefnalar el nivel hogar vy
Bienestar econdmico en los
estudiantes de quinto grado de
educacién secundaria N° 5141

Divino maestro del distrito de
Ventanilla.
— Determinar el nivel amigo,

vecindario y comunidad, en los
estudiantes del quinto grado de
educacion secundaria N°5141
Divino maestro del distrito de
Ventanilla.

— Estudiar el nivel Vida familiar y
vida extensa, en los estudiantes
del quinto grado de educacion

1. POBLACION
La poblacion de

estudio esta
conformada por los
estudiantes del
quinto grado de
secundaria de las
secciones “A” y “B”
institucion

N°5141

Divino Maestro del

de la

educativa

distrito de Ventanilla.

2. MUESTRA

43 estudiantes
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educativa N°5141 Divino maestro del
distrito de Ventanilla?

S Cual es el nivel de calidad vida: Vida
familiar y vida extensa, en Ilos
estudiantes del quinto grado d
educacion secundaria de la institucion
educativa N°5141 Divino maestro del
distrito de Ventanilla?

. Cual es el nivel de calidad vida:
Educacién y ocio, en los estudiantes
del quinto grado de educacion
secundaria de la institucion educativa
N°5141Divino maestro del distrito de
Ventanilla?

. Cual es el nivel de calidad vida:
Medios de comunicacién, en los
estudiantes del quinto grado de
educacioén secundaria de la institucion
educativa N°5141 Divino maestro del
distrito de ventanilla?

. Cual es el nivel de calidad vida:
Religion, en los estudiantes del quinto
grado de educacidon secundaria de la
institucién educativa N° 5141 Divino
maestro del distrito de Ventanilla?

. Cual es el nivel de calidad vida:
Salud, en los estudiantes del quinto
grado de educacidbn secundaria
N°5141 Divino maestro del distrito de
Ventanilla?

secundaria N° 5141 Divino
maestro del distrito de
Ventanilla.

Detectar el nivel educacién vy
ocio, en los estudiantes del

quinto grado de educacidn
secundaria N°5141 Divino
maestro del distrito de

Ventanilla.

Senalar el nivel de medios de
comunicacion, en los
estudiantes de la institucion
educativa N°5141 Divino
Maestro del distrito de
Ventanilla.

Describir el nivel religidn, en los
estudiantes de la institucion
educativa N°5141 Divino
maestro del distrito d ventanilla.
Indicar el nivel calidad de vida,
en los estudiantes de Ila
instituciébn educativa N°5141
Divino maestro del distrito de
ventanilla.

3. TECNICADES
ELECCION DE
LA MUESTRA
No

probabilistico

4. TIPOY
DISEN
O DE
INVETS
IGACIO
N

Es una
investigacion de tipo
descriptiva-
transversal, de nivel
aplicativo y no

experimental.

5. VARIABLE DE
ESTUDIO

Calidad de vida
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ANEXO N°10. CARTA DE PRESENTACION DE LA
UNIVERSIDAD

Jf e Un_iversidad E—
i Inca Garcilaso de la Vega

Nuevos Tiempos. Nuevas Ideas
Facultad de Psicologia y Trabajo Social

Lima, 15 de Abril del 2019

Carta N° 1014-2019-DFPTS

Sefiora

MARY VELASQUEZ FARFAN
DIRECTORA ‘

LE. DIVINO MAESTRO N° 1503
Presente.-

Luego de recibir mis saludos y muestras de respeto, presento a la sefiorita Sandra
Gabriela DEL PINO AURIS, Bachiller de la Carrera Profesional de Psicologia de
nuestra Facultad, identificada con codigo 75-599760-0, quien desea realizar una
muestra representativa de investigacién en la Institucion que usted dirige; para
poder asi optar el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia, bajo la Modalidad
de Suficiencia Profesional.

Agradezco la atencion a la presente carta y renuevo mis cordiales saludos.

~

Atentamente, Y

Decano (&)
Facuttad de Psicologia y Trabaj

o Social

RGS/erh
Id. 1070765

Av. Petit Thouars 248, Lima
Teléfonos: 433 1615/433 2795 Anexo: 3304
E-mail: psic-soc@uigv.edu.pe
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ANEXO N°11. ESCALA D ECALIDAD D EVIDA DE OLSON &
BARNES Adaptado por: Mirian Pilar Grimaldo Muchotrigo

ESCALA
T | RO SR L I (1SRN o0~ U R L ues ol
Edad v, T N0 de EsBidios.....imvusivsssnssississ
Centro EAucativo:.....cccceanrirnsecsasssenns B e S R Py Ay
FeChallcunasisiovisiess e au—

A continuacién te presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de tu vida. Lee cada
‘una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no hay

respuestas correctas, ni incorrectas.

ESCALA DE RESPUESTAS

ECONOMICO

1.Tus actuales condiciones de
vivienda

Que tan Satisfecho estas con: 1 2 3 4 5
Insatisfecho |  Un poco Méaso Bastante | Completamente
- Satisfecho menos Satisfecho Satisfecho
Satisfecho
HOGAR Y BIENESTAR

|2. Tus responsabilidades en la
casa

3. La capacidad de tu familia para
satisfacer tus necesidades basicas

4. La capacidad de tu familia para
darte lujos

5. La cantidad de dinero queé
tienes para gastar

AMIGOS, VECINDARIO Y
COMUNIDAD

6. Tus amigos

7. las facilidades para hacer
compras en tu comunidad

8. La seguridad en tu comunidad

9. Las facilidades para recreacion
(parque, campos de juegos ,etc.)

VIDA FAMILIAR Y FAMILIA
EXTENSA

10. Tu familia

11. Tus hem'ianos
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12, El nimerc de hijos en tu
familia

13. Tu relacién con tus parientes
(abuelos, tios, primos...)

EDUCACION Y OCIO

14. Tu actual situacion escolar

15. El tiempo libre que tienes

16 La forma como usas tu tiempo
libre

MEDIOS DE COMUNICACION

17. La cantidad de tiempo que los
miembros de tu familia pasan
viendo televisién

18. Calidad de los programas de
television

19. Calidad del cine

20. La calidad de peri6dicos y
revistas g

RELIGION

21. La vida religiosa de tu familia

22. La vida religiosa de tu
comunidad

SALUD

23. Tu propia salud

24. La salud dé otros miembros de
la familia

PUNTA,E DIRECTO:--l---u.l---l--al--l-u--.-----
PER&NTIL: PEEYRANSSISENIANRRENNNANRNCARSNRY

PUNTAJES T:

129



