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RESUMEN

En la investigacion se buscd comprobar el tipo de relacidon que existe
entre el nivel de conocimiento del alcoholismo y actitudes de consumo en
los estudiantes del centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes
Pueblo Nuevo i Chincha alta -2018. El trabajo fue descriptivo con un
disefio correlacional con un enfoque cuantitativo, en un determinado
espacio se trabajé con 103 estudiantes, mediante un cuestionario que
consta de 16 preguntas con opciones dicotomicas; y la escala validada
ACTOCOL-92, de 32 preguntas con alternativas tipo Likert. Segun los
resultados hay un mayor porcentaje que presenta un nivel regular con
respecto al conocimiento sobre el alcoholismo en los estudiantes de igual
manera se observa un regular en cuanto a sus actitudes frente al
consumo de alcohol; llegando a la conclusibn mediante las pruebas
estadisticas que hay una correlacion lineal positiva entre los
conocimientos sobre el alcoholismo y las actitudes frente el consumo de
alcohol en los estudiantes con un resultado correlacional del 0.673, lo cual
nos dice que a medida que el conocimiento mejora las actitudes tomaran
un crecimiento positivo respecto al consumo de alcohol. Se recomendé
organizar charlas informativas sobre las consecuencias del consumo
irresponsable de alcohol y las consecuencias, la poca productividad en la
juventud teniendo en cuenta los resultados de la presente investigacion
hallando una relacién significativa entre el conocimiento sobre el consumo

de alcohol y las actitudes en los estudiantes.

Palabras Clave: Alcoholismo, actitudes, responsabilidad, estudiantes.
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ABSTRACT

The research sought to verify the type of relationship between the level of
knowledge of alcoholism and consumption attitudes in the students of the
secondary school Horacio Zevallos Gomes Pueblo Nuevo 1 Chincha Alta-
2018. The work was descriptive with a correlational design with a
guantitative approach, in a certain space was worked with 103 students,
through a questionnaire consisting of 16 questions with dichotomous
options; And the validated scale-92, of 32 questions with alternative type
Likert. According to the results there is a higher percentage that presents a
regular level with respect to the knowledge about the alcoholism in the
students in the same way one observes a regular in relation to his
attitudes against the consumption of alcohol; Concluding by statistical
evidence that there is a positive linear correlation between knowledge of
alcoholism and attitudes towards alcohol consumption in students with a
correlated outcome of 0673, which tells us that As knowledge improves
attitudes will take positive growth from alcohol consumption. It was
recommended to organize informative talks on the consequences of
irresponsible consumption of alcohol and the consequences, the low
productivity in youth taking into account the results of this research finding
a significant relationship Between knowledge about alcohol consumption
and attitudes in students.

Key words: Alcoholism, attitudes, responsibility, students.
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INTRODUCCION

Segun la OMS mas de 3 millones de personas fallecieron por alcoholismo
en el 2012, evidenciando que no solo causa dependencia sino es causa
de mas de 200 enfermedades, incluidas las relacionadas al higado y a

tipos de cancer. (1)

Asi mismo la OMS, menciona que mundialmente el alcoholismo es
el principal factor de diversas enfermedades y discapacidades, siendo en
América y el pacifico Occidental en el primer lugar y Europa en segundo,
una cifra de un tercio de millén de jovenes han muerto por causas del

alcohol lo que representa el 9% de este grupo a nivel mundial. (1)

El consumo de alcohol puede describirse en términos de gramos
de alcohol consumidos o por bebidas estandar consumidas. De acuerdo a
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) se ha establecido que
una bebida estandar corresponde a aquella que contiene alrededor de 10
gr de alcohol, semejante a lo contenido en una lata de cerveza de 330 ml
al 5% aproximadamente, una copa de vino de 140 ml al 12% o un vaso de
destilados de 40 ml al 40%. (1)

Las Américas presenta el consumo de alcohol més alto después de
Europa dentro del grupo de la OMS, asociados a consumos nocivos y el

menor indice de abstencidn de por vida de consumo de alcohol. (1)

En el Perd, segun estudios de la Comision Nacional para el
Desarrollo y Vida sin Drogas (Devida) y el Centro de Informacion y
Educacién para la Prevencion del Abuso de Drogas (Cedro), el consumo
de licor en los adolescentes es una realidad que no solo se limita a Lima,

sino que las ciudades de provincias también tienen este problema. (3).
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En aumento. Eduardo Cruz, especialista en prevencion de Devida,

explica que se ha encontrado que en ciertas ciudades el consumo de

al cohol supera al de Li maartinfilB hibetad e qu i p a,

tienen un consumo de alcohol mayor que en Lima, algunos un 50% mas a
Li mao, apunt a. Por su parte Milt
consumo mas alto se da en ciudades donde hay mas diversion y festejos
como Pucallpa, Iquitos, Cusco, Arequipa, Chiclayo, Piura. Al igual que en

los adultos, la bebida alcohdlica preferida es la cerveza, dice. MINSA (3).

En el Centro Educativo Secundario Horacio Zevallos Gomez se
observa una problematica en la percepcion de los estudiantes frente al
consumo de alcohol y las actitudes que toman ante ello. Es por ello que el
presente estudio para resolver esta problematica dividi6 su estructura

segun las normas de la universidad y el objetivo planteado.

on
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcién de la Realidad Problematica

De acuerdo a datos emitidos por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en el afio 2017, cada dia fallecen mas de 3000 adolescentes (1,2
millones de muertes anuales) por causas prevenibles entre las que se
encuentra el consumo de alcohol. EI consumo de alcohol los hace
propensos a tener cinco veces mas probabilidades de sufrir trastornos
fisicos como padecer enfermedades cronicas, cuatro veces mas de
desarrollar dependencia etilica y casi siete veces mas de sufrir lesiones
como consecuencia de un accidente automovilistico o de una pelea. Los
niveles de conocimiento sobre alcoholismo pudieran generar cambios en
sus habitos y actitud ante el consumo el alcohol, por ende es imperativo las

intervenciones oportunas del sector salud y gobiernos. (1)

En tanto el afio 2015, la organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), refiere que el consumo de alcohol contribuye de manera significativa
a la ocurrencia de dafos fisicos, sociales y mentales en el mundo,
representan el 9,7% del total de muertes. A nivel de Ameérica edad promedio
de consumo de alcohol fue antes de los 14 afios de edad, en relacion al
sexo los varones siguen siendo los mas vulnerables a su consumo, la
region de Trinidad y Tobago encabeza la lista de consumidores masculinos
adolescentes entre 15 y 19 afios con 72,9%, mientras que Canada posee la
mayor cantidad de consumidoras femeninas con un 32,5%.La OPS
recomienda que se fortalezcan las familias y sus actitudes como medio de
proteccion ante el consumo de alcohol, aplicacibn de programas de

intervencion y deteccidn precoz ante el alcoholismo.(2)

El Peru en el afio 2015 fue el tercer pais que consume mas alcohol

en América Latina. Se calcula que al menos 700 mil peruanos son
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alcoholicos y necesitan tratamiento especializado, reconocen a la etapa
escolar como la mas vulnerable; teniendo un 30% de escolares ya consume
alcohol; en el area urbana el consumo de alcohol en la poblacion de 12 a
18afos es de59.7%, la edad promedio de inicio de consumo de alcohol era
de 12.6 aflos en la costa rural y 11.9 afios en la Sierra urbana. La familia es
el principal entorno para el inicio del consumo de alcohol, debido a que los
adolescentes afirman haber bebido alcohol, principalmente en fiestas,
instaurando la idea de que beber es normal y parte de la cultura popular,
dejando de lado las terribles consecuencias para la salud, des del

padecimiento de enfermedades crénicas hasta la muerte. (3)

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI)
en el afio 2015, informé la region Ica ocupa el sexto lugar en consumo de
alcohol en mayores de 15 afos con un 73,6%; aunque este porcentaje
muestra una mayor asociacion de riesgo al sexo masculino; las nuevas
tendencias publicitarias e igualdad de género mal enfocada ha hecho un
creciente numero de mujeres consuman con mayor frecuencia el alcohol

debido a las crecientes actitudes positivas y permisivas hacia el consumo

(4)

La provincia de Chincha no se encuentra exenta esta realidad, la
presencia del alcohol durante casi todas las actividades sociales se hace
evidente, y el consumo en los adolescentes es cada vez mas preocupante,
pues su inicio parece cada vez mas temprano sumado a ello el nivel de
informacion sobre el alcoholismo es vago y se considera al alcohol como un

facilitador social.

En el centro educativo Horacio Zevallos Gémez donde laboro se
encuentra una poblaciéon vulnerable a este problema en especial en el cual
me enfoco en los alumnos de 4to y 5to grado de Secundaria, siendo el
grupo mas vulnerable frente al consumo del alcohol, conformados por

estudiantes de familias con padres ausentes por el trabajo, nivel de
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conocimiento bajo en relacién al alcoholismo y actitudes tolerantes frente al

consumo temprano de alcohol en las reuniones sociales como las fiestas,

muc hos hacen referencia a frasesgnaremmo fAno
|l a disco es solo para divertirnos, o0 fAtom

hablar con las chicas para bailar”, entre otros.

Ante esta realidad, surge la siguiente interrogante de investigacion:

1.2 Definicién De Problema

1.2.1. Problema General

¢Cuél es la relacibn que existe entre el nivel de conocimiento del
alcoholismo y actitudes de consumo en los estudiantes del centro educativo

secundario Horacio Zevallos Gomes, Chincha Alta - Pueblo Nuevo i 2018?

1.2.2. Problemas Especificos

.Cudl es la relacion que existe entre el nivel de conocimiento del
alcoholismo y actitudes de consumo en su dimension permisiva, en los
estudiantes del centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes,
Chincha Alta - Pueblo Nuevo i 20187

¢ Cual es la relacion que existe entre el nivel de conocimiento sobre
alcoholismo y actitudes de consumo en su dimension preventiva, en los
estudiantes del centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes,
Chincha Alta - Pueblo Nuevo 1 20187

¢ Cual es la relacion que existe entre el nivel de conocimiento sobre
alcoholismo y actitudes de consumo en su dimension evasiva, en los
estudiantes del centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes,
Chincha Alta - Pueblo Nuevo 1 20187
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¢ Cual es la relacion que existe entre el nivel de conocimiento sobre
alcoholismo y actitudes de consumo en su dimension facilitador social, en
los estudiantes del centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes,
Chincha Alta - Pueblo Nuevo i 20187

1.3 Objetivos De La Investigacién

1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento del
alcoholismo y actitudes de consumo en los estudiantes del centro educativo

secundario Horacio Zevallos Gomes, Chincha Alta - Pueblo Nuevo i 2018.

1.3.2. Objetivos Especificos

Identificar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento del
alcoholismo y actitudes de consumo en su dimension permisiva, en los
estudiantes del centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes,
Chincha Alta - Pueblo Nuevo 1 2018.

Identificar la relacibn que existe entre el nivel de conocimiento sobre
alcoholismo y actitudes de consumo en su dimension preventiva, en los
estudiantes del centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes,
Chincha Alta - Pueblo Nuevo i 2018.

Identificar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento sobre
alcoholismo y actitudes de consumo en su dimension evasiva, en los
estudiantes del centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes,
Chincha Alta - Pueblo Nuevo i 2018.

Identificar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento sobre
alcoholismo y actitudes de consumo en su dimensién facilitador social, en
los estudiantes del centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes,
Chincha Alta - Pueblo Nuevo i 2018.
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1.4. Finalidad e importancia

El presente proyecto de investigacion es relevante e importante debido a
gue se busca determinar la relacion entre el nivel de conocimiento del
alcoholismo y las actitudes ante el consumo de alcohol en estudiantes de
secundaria, puesto que presentan un conocimiento vago sobre el tema, asi
mismo son mas propensos al consumo temprano de alcohol, y por ende
poseen mayor susceptibiidad de padecer las consecuencias

biopsicosociales del alcoholismo.

En un aspecto social la investigacion es importante, porque el
alcoholismo no es una enfermedad individual sino que también involucra a
la sociedad en general, desde las costumbres, hasta las terribles
consecuencias que van desde vulnerabilidad ante situaciones de violencia
y accidentes de transito, entonces conocer cuales y que tipos de actitudes
tienes los estudiantes respectos al consumo de alcohol es importante

puesto que determina las lineas de accion preventivas que deben tomarse.

Algunos adolescentes presentan actitudes permisivas ante el
consumo de alcohol, negando que sea una problematica y considerandola
como parte de la costumbre social; al igual que las actitudes de consumo
de alcohol de facilitador social donde se justifica su consumo como parte
de la practica social de interrelacion, estas actitudes son las mas peligrosas
puesto que toleran y hasta justifican el consumo de alcohol en tempranas

edades.

A nivel profesional la investigacion se justifica ya que esta situacion
problematica involucra a todos los promotores de la salud, entre ellas
enfermeria, que deben promover a través de la prevencion conductas de
riesgo frente al alcoholismo, sin embargo estas actividades no pueden ser
aplicadas de manera independiente, se deben crear alianzas estratégicas

entre el sector educacion y salud; la aplicacion de las medidas de

14



prevencion principalmente estan abocadas a la promocién de la salud, es
por tal motivo que se busca conocer el nivel de conocimiento de los
factores de riesgo en salud del alcoholismo y las medidas de prevencion,
los resultados seran emitidos a la instituciones involucradas en busca de la
formulacién de soluciones y protecciéon de los adolescentes frente al

alcoholismo.

De un punto de vista metodoldgico se justifica ya que servira como
base a otras investigaciones relacionas al conocimiento del consumo del

alcohol y la actitud de los adolescentes frente este problema social.

15



CAPITULO I
FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION

2.1 Bases Tedéricas

2.1.1 Nivel de conocimiento de alcoholismo

Es el nivel y grado de conocimientos que la persona tiene sobre el
alcoholismo en tanto a sus consecuencias y diversos conceptos. Desde un
conocimiento inicial hasta la compresién de la realidad, con la busqueda de

la informacion, para plantear un conocimiento complejo sobre el tema. (9)

Teniendo en cuenta las variantes del conocimiento para evaluar el

nivel de conocimiento del alcoholismo se tomara en cuenta:

Tipos de conocimientos:

Segun algunos autores los podiamos definir de la siguiente manera:
(70)

Conocimiento empirico: es aquel que se da mediante la experiencia
de diversas actividades, como una necesidad de desarrollar dicha
actividad, adquirido de forma instintiva que no precisamente tenga
un tono cientifico. Es por ello que existen personas que logran
realizar actividades con destreza sin haber recibido alguna

instruccion. (70)

Conocimiento cientifico: se da mediante fundamentos tedricos es un
saber critico, es posible su verificacion y comprobacion de una
manera racional siguiendo la linea de diversas leyes establecidas.
Pero asi mismo este en ocasiones parte de un hecho empirico, que

necesita ser probado. (70)
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Conocimiento explicito: es un conocimiento que sabemos y somos
conscientes que lo tenemos basado en una estructura y esquema.
(70)

Conocimiento tacito: se da de forma inconsciente, pero podemos
ejecutarlo de una forma autdmata sin darnos cuenta de su
contenido. (70)

Conocimiento intuitivo: es aquel que percibimos de manera interna o
externa mediante la experiencia, con una vision clara lo cual nos da

una percepcion del objetivo. (70)

Conocimiento revelado: significa o refiere que cualquier hecho que lo
rodea es posible comprenderlo y aprender de ello, con una actitud

positiva, En especial hechos ocultos o misterios. (70)

Dimension conceptualizacion del alcoholismo

En la educacién formal y la practica educativa conocer el nivel de
conocimiento tiene diferentes tipos de acercamientos teoricos que
van desde la concepcion misma de la palabra alcoholismo hasta su
vinculo con la percepcion respecto a la misma, lo que involucra
conducir las capacidades del sujeto haciendo que en el alumno
convierta lo subjetivo a objetivo y lo objetivo se vuelva subijetivo,
desde la nocion o saberes previos de ahi la importancia de su
medicion. Las experiencias se basan del conocimiento humano, en

la cual construye y se proyecta.
Con respecto al alcoholismo se tomaran las siguientes

definiciones las cuales seran evaluadas:

Definicién de alcoholismo.

17



Es cuando el ser humano se vuelve dependiente del alcohol, donde

necesita y padece por el consumo de la bebida alcohdlica. (CIE-10)

Asi mismo dicha dependencia esta relacionado con la parte
conductual, cognitiva y fisiolégica, por el alto consumo de alcohol,
perjudicando la vida del ser humano, en sus labores, actividades,

personalizacion, siendo dificil de controlar.

Criterios de identificacion.

El deseo del consumo descontrolado.
Baja capacidad en el control.
Deseos para aliviar el dolor.

Dafo en la persona.

Asi mismo se debe de tener en cuenta, la duracion y frecuencia en la
gue el ser humano consume el alcohol, la cual se calcula en la
multiplicacion de mililitros de bebida y 0,8 y dividido por el resultado

por 100. Asi mismo se clasifican los bebedores en grados.

Abstemio: no consume alcohol: hombre 0-mujer O

Bebedor ligero: Hombre y mujer hasta 1-2 UBE/Dia

Bebedor moderado: hombre hasta 3-6 UBE/Dia-mujer 3-4 UBE/Dia
Bebedor alto: hombre 7-8 UBE/Dia-mujer 5-6 UBE/Dia

Bebedor excesivo: hombre 9-12 UBE/Dia- mujer 7-8 UBE/Dia

Gran riesgo: hombre >13 UBE/Dia- mujer>8 UBE/Dia

Consumo riesgo: Hombre >4 UBE/Dia- mujer>2,5 UBE/Dia

Unidad de bebida (UBE), contenido medio en alcohol de un consumo
habitual en cuanto a la cantidad y volumen. 1UBE= 10gr alcohol.
Gramos de alcohol= ml de bebida x graduacion de la bebida x 0.8/
100

18



Asi mismo en el programa que se da en la atencién integral
en el adolescente se mide el alcoholismo a través de los siguientes

items: sensibilidad y especificidad.

Para el presente estudio se tomara en cuenta si alguna vez se
le aplicado el instrumento ya sea en la institucion educativa u otro

escenario por algan miembro del equipo de salud.

Dimensién causas del alcoholismo

La mayoria de los adolescentes no presentan el alcoholismo puesto
gue no consumen a diario, en cambio cuando se logra consumir
diariamente se puedo volver un habito la cual puede generar
dependencia y la adiccion. Las causas que se pueden presentar son

las siguientes:

Integracion grupal, diversion, terapia de olvido temporal, por el
simple sabor, para obtener un valor superficial que no se tiene en

situaciones consientes. (14)

Aunque también inciden otro tipo de factores:

Relaciones y costumbres familiares

Las relaciones que llevan los hijos con los padres se debe dar de
manera afectiva, en un ambiente agradable, de respeto y confianza,
en la cual el adolescente se sienta seguro en su formacion y
desarrollo, en cambio cuando se vive un ambiente de agresividad,
de maltrato, donde se pierde los valores, el lazo familiar se rompe,
siendo el adolescente mas propenso al consumo de alcohol para

calmar las penas, llevandolo al descuido de su salud, generandole
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habitos inadecuados y dependencia de ello. Es por ello que la base

familiar es el ejemplo para el desarrollo de los hijos.

Las bebidas alcohdlicas han estado presentes a través del
tiempo en todas partes por sus efecto euféricos y festivos; las
costumbres familiares de consumo donde es dificil concebir una
reunion o fiesta en la que no esté presente el alcohol, para celebrar
alegrias o tristezas; se encuentran en el hogar, el trabajo, el colegio
y la universidad, de vacaciones, en el campo y la ciudad; pero, en
una familia donde hay un alcohdlico, todos sus miembros se ven
afectados. (17)

Las costumbres y tradiciones familiares, tienen una
importancia fundamental en el desarrollo psicoldgico infantil, en la
adolescencia y vida adulta, las costumbres familiares afianzan las
caracteristicas que distinguen a cada familia, sin embargo también
se pueden instaurar costumbres nocivas hacia la salud como el
consumo de bebidas alcohdlicas durante las celebraciones:

cumpleafios, navidad, feriados, entre otros. (18)

Presion de grupo

La influencia que tiene el grupo en la adolescencia es muy
predominante lo cual siempre tiene efecto si es que no se tiene una
formacion familiar fuerte. Los menores experimental el alcohol por la
simple curiosidad o se dejan llevar por el grupo como forma de
integracion, de establecer una personalidad, también por simple
diversién y una adjudicacion al sabor de ser adultos, en si en la

busqueda de su personalidad. (19)

La presion del grupo se manifiesta de diferentes formas en la

mayoria de ocasiones se presenta en forma perjudicial, al individuo
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ya que se le obliga hacer actos perjudiciales para la salud o
socialmente hablando, y el individuo tiene que acatar o simplemente
no pertenecera al grupo y muchas veces el individuo cede a esta

presion por su falta de personalidad e identidad personal. (20)

Tolerancia social

Es cuando un grupo o individuo acepta las condiciones del otro a
pesar de no coincidir en algunos puntos. En el caso del alcohol son
las justificaciones del consumo excesivo por la sociedad
minimizando sus consecuencias negativas como parte de un hecho

normal en la sociedad. (21)

Los medios de comunicacién social son grandes reforzadores
de la cultura del alcohol, donde se ocultan grandes intereses
econdémicos y politicos, como las multinacionales. La presion que
ejerce la publicidad para mantener los estilos de consumo ya
existentes y abrir nuevos mercados, con campafias de difusion
constante y pocas medidas de control; a través de la television,
radio, internet, configuran al consumo de alcohol como positivo;
contribuyendo a la aceptacion e integracion desde el punto de vista
cognitivo como un elemento positivo y deseable asi como al
mantenimiento permisivo que validara el consumo de esta sustancia.
(22)

Dimensién consecuencias del alcoholismo en la salud

El consumo excesivo de alcohol provoca un deterioro de la salud y a

largo plazo puede ramificar en enfermedades de tipo crénicas.
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Riesgos para la salud a corto plazo:

Lesiones

A Choques vehicul ares
A Ccaz2das

A Ahogamientos

A

Quemadur as

Violencia

A Homicidio

A Suicidio

A Agresi-n Sexual

A Violencia de pareja 2nti ma

Salud reproductiva

A Comportamientos sexuales riesgosos
A Embarazos no planeados

A  Enfermedades de indudala miexion-porelsexual ,
VIH

A Aborto espont&8neo

A Muerte fetal

A Trastornos de s2ndrome alcoh-lico fe
Riesgos para la salud a largo plazo:

Enfermedades crénicas

Presi-naarterial al
Enfermedad cardi aca
Accidentes cerebrovascul ares

Enfermedad del h2gado (hep8tica)

To Do Do o Do

Probl emas digestivos

Céancer: de mama, boca y garganta, higado, colon.
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Problemas de aprendizaje y memoria

A Demenci a

A Mal desempefo escol ar
Salud mental

A Depresi

A Ansiedad

Problemas sociales

A P®rdida de productividad
A Problemas familiares

A Desempl eo

Dependencia al alcohol (23)

2.1.2 Actitudes ante el consumo de alcohol

La actitud es el comportamiento que emplea un individuo para hacer las
labores. Es el caracter de la persona con un aporte biolégico con el fin de
cumplir un hecho o na meta especifica. (24)

Actitud de consumo de alcohol

Las actitudes estan entre los factores de riesgo individuales mas
importantes para el comportamiento de uso de substancias y alcohol. El
consumo de alcohol del adolecente se da de una manera que describe en
un tiempo y en un grupo especifico el cual pude traer consecuencias a

largo plazo como no. (25)

Las actitudes son creencias y acciones sociales del individuo las
cuales son sistemas duraderos de evaluaciones positivas y negativas,
sentimientos, emociones y tendencias de accién o de conducta favorables

y desfavorables con relacion a los objetos sociales. (26)

Las actitudes ante el consumo de alcohol pueden ser:
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Dimension actitud permisiva.

Pons y Berjano (27) mencionan que esta actitud muchas veces
depende de las acciones de consumo de quienes juzgan en el caso
de los menores se refiere a su padres. Puesto que estas actitudes
solo justifican el hecho como una diversion y el acercamiento a una

euforia permisible ignoran los efectos negativos de tal accion.

Mayor mente el consumo de alcohol esta mas justificados en

relacion a las demas drogas. (28)

Indulgencia social ante el consumo

La indulgencia social ante el consumo de alcohol es definida como la
actitud positiva o tolerancia frente al consumo de alcohol y las
facilidades para su insercion en el medio social como cémplices de

SuU consumao.

Hoy en dia el alcoholismo se da en los jovenes de manera
social, en reuniones o para pasarla bien, viéndose afectando por el

exceso del consumo, y perjudicando la salud de ellos.

El alcohol es aquella droga que esta presente en toda clase
social de las personas, en reuniones, en bailes, en celebraciones,
observandose de manera recreativa, donde puede ser dafiino para la

salud si no se controla en el consumo. (29)

La tolerancia social del consumo de alcohol generalmente se
le agrega, por parte de los adolescentes, una infravaloracion o
desconocimiento de los peligros para la salud de la ingesta excesiva.

Una cultura tolerante junto con adolescentes con escasa percepcion
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de los peligros del alcohol, generan un medio propicio para el

incremento de la ingesta. (30)

Dimension actitud preventiva.

Para prevenir el consumo de alcohol en exceso se debe de dar una
evaluacion en los estudiantes identificando aquellos problemas que
presenten con el fin de orientarlos y prevenirlos de las
consecuencias que estan expuestos. (31)

La actitud preventiva como medio de autoproteccidn es
efectiva en tanto sea constante y aplicada dentro de la cultura
familiar. Las medidas preventivas frente al consumo de alcohol son:
Disminuir la accesibilidad al alcohol, evitar los precios bajos ala
alcance de los jévenes, evitar la publicidad excesiva motivadora de
consumo. Al mismo tiempo y como medio mas efectivo se debe
fortalecer los conocimientos de los efectos negativos del consumo

en la salud y el fomento de la percepcion de riesgo. (32)

Percepcion de riesgo:

La percepcion ante un riesgo implica el juicio que se lleva, las
emociones, los valores, el contexto donde se desarrolla la persona, y

los factores que influyen tanto social, cultural, econémico.

En muchos casos se logra intensificar el resultado tanto como
minimizarlo una creencia que grupalmente puede afectar al

individuo, en este caso al adolescente. (33)
En cierto modo se podria decir que cada grupo social

selecciona los riesgos que quiere prevenir y los que estan dispuesto

a asumir. (33)
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Dimensién actitud evasiva.

Existen una serie de factores que pueden contribuir a la prevencion
del consumo de alcohol en menores, entre ellos se encuentran la
existencia de padres presentes, una reaccion negativa al consumo
por parte de la madre, circulos de amigos que no ingieren licor y
acceso a la informacion. La actitud evasiva frente al consumo de
alcohol suele darse en los adolescentes donde en el hogar se ha
dado estos patrones por lo cual de acuerdo con el testimonio de los
mismos adolescentes, en 70% de los casos en que consumieron
alcohol y fueron descubiertos por su mama, hubo una clara molestia
y la mayoria indica que si sus padres lo descubre estarian en una

situaciobn muy complicada.

Otro hecho favorable es que cuando menos de la mitad del
grupo consume alcohol menos sera el riesgo del consumir por parte

del adolescente. (34)

Entonces ante la actitud evasiva frente al consumo de alcohol
juegan roles importantes la relacion con la familia, amigos y nivel de
informacion principalmente de las consecuencias negativas del

alcohol.

Prevencién ante las consecuencias

Para prevenir el alcoholismo se debe iniciar una educacion desde
antes de la adolescencia, a través de las instituciones educativas, en
el hogar donde los padres den el ejemplo a sus hijos, a través de la

orientacion y comunicacion que es lo mas fundamental en el hogar.

Es importante informar al adolescente acerca de las

consecuencias que lleva el consumo excesivo en el alcohol, y como
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prevenirlas para que ellos puedan llevar unos buenos habitos y

conductas. (35)

La informacion de las consecuencias del alcohol en la salud

es otro importante factor de proteccién frente al consumo. (35)

Dimensién facilitador social.

La conducta del ser humano es cambiante, siendo la parte social, la
mas influyente en el consumo de alcohol asi mismo el medio cultural

en la que se encuentran las personas.

La adolescencia es aquel periodo donde se evidencia mayor
consumo de alcohol, es una etapa de diversiébn para algunos
adolescentes, donde miden sus conductas y no tienen conocimiento
acerca de las consecuencias que puede traer el consumo excesivo
del alcohol, es por ello que a través de la educacién uno se puede

informar y poder prevenirla.

Es por ello que la evolucion del contexto se da también de
manera grupal, en la cultura juvenil, donde se ve afectado la
conducta, malos habitos, se pierde los valores, siendo relevante el

aspecto social en la que se encuentra la persona.

Integracion al grupo

A través de las relaciones sociales los adolescentes se integran a
diversos grupos, donde hay distintas creencias, costumbres, donde

el alcoholismo se da con mayor prevalencia, en la cual si no es

controlado en el consumo traeria consecuencias en las personas.
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Otro elemento que conduce al alcoholismo son las actividades
lidicas en las celebraciones por los jovenes, la diversion, donde
ellos se sientas activados en ingerir y dar conductas que no sean las
adecuadas, induciendo a los malos habitos si no se lleva
moderadamente. Todo influye al consumo de alcohol, siendo lo mas

relevante las relaciones sociales.

Es por ello que el adolescente en esa etapa busca
experimentar y asumen distintos comportamientos, donde debe de
elegir que conductas llevar para su bienestar y que habitos sequir,
en por ello que las amistades no deben influir en las decisiones que

uno tome y mas aun si es en el consumo de alcohol.

La motivacion en el consumo de alcohol se da de manera
psicolégica, social, donde influye en el comportamiento de las
decisiones que uno puede tomar en la realizacion de ingerir 0 no

ingerir alcohol. (39)

En conclusién, el consumo de alcohol en exceso modifica la

conducta de la persona de manera negativa.

Prevencion del alcoholismo

A través de un proceso educativo se puede lograr prevenir el
consumo excesivo de alcohol, la cual se da de manera social,
psicolégica o biolégica, afectando la salud del individuo y en su

estado de salud.

Medidas educativas: imparte actitudes de manera individual y

colectiva, con beneficio en la salud de la persona.
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Educacién en los centros educativos: Los programas de
prevencion de drogas desde las escuelas y los centros educativos,
son de vital importancia toda vez que desde el ambito educativo de
puede formar a los jévenes para que crezcan con la conciencia del
peligro que representa el consumo de drogas. Esta es una de las
acciones mas importantes ya que esta enfocada a la poblacién mas
vulnerable al consumo de drogas, en ella es importante la
participacion del gobierno tanto en la educacién publica como en
establecimientos privados para hacer consciencia en los jévenes del
peligro que representan estas sustancias en un plano social como
individual. Las capacitaciones no solo se deben dar a través de
talleres a los escolares sino a los docentes a fin de obtener mayor
aporte en el cotidiano estudiantil. (41)

Andlisis de riesgo: es evaluar la situacion de la persona ante un
riesgo expuesto tal como es el caso del alcoholismo, en la cual es
perjudicial para la salud de toda persona cuando es consumido en

€XCeso.

Fortalecimiento de valores: los valores es el pilar de la vida la
cual ayuda en las decisiones que uno toma, saber que es lo correcto
y que no, donde influye el pensar, los sentimientos y la manera de
actuar. Los valores se aprenden desde la nifiez en la familia
comunidad. Las medidas dirigida a fortalecer la practica de valores
parten de las acciones de padres, docentes y personas que rodean
al adolescente, pueden ser instauradas como parte de programas
pero fundamentalmente deben ser percibidas en la practica diaria del

estudiante, en la familia, centro educativo. (43).
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2.1.3 Teorias de enfermeria

Teoria de Imogene King: Descripcién de metaparadigmas
Salud: se debe dar de manera continua, donde se presente en los
ambientes internos y externos, donde se maneje el estrés, que es parte

del ciclo de vida.

Cuidado/enfermeria: es la interaccion del profesional de
enfermeria con el paciente, promoviendo la salud, en el cuidado de la

enfermedad o lesion.

El profesional de salud tiene como rol importante brindar la
informacion necesaria al paciente, respecto a su estado de salud, en la
cual se sienta seguro emocionalmente, aclarando sus dudas y acerca
del tratamiento que debe seguir, asi mismo ayuda afrontar ante
cualquier miedo o frustracion que pueda ocasionar la gravedad de la

enfermedad o lesion.

Persona: es aquel individuo que siente, percibe, acepta o

rechaza su situacion ante una enfermedad, capaz de decidir y afrontar.

Tiene tres necesidades tal como la informacién, el cuidado para

la prevencién y la ayuda ante la demanda del autocuidado.

Sistema personal: el individuo busca el desarrollo, en la salud y

estado emocional.

Sistema Interpersonal: a través de la comunicacion las personas
interactian y se relacionan en la cual se debe dar de manera

adecuada.
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Sistema Social: abarca la interaccion entre personas, asi mismo
el status que se presente, las creencias, valores, costumbres, la

educacion, la familia y entre otros.

2.2 Estudios Previos

2.2.1. Estudios previos internacionales

Pons, S., et. al. (2016) realizaron un estudio t i t ul ado ANi vel
conocimientos sobre alcoholismo en adolescentes de riesgo a través de
una i nter venciSe ononcleyd ueaat inicioase comprobd un
inadecuado nivel de conocimientos sobre el alcoholismo en cada uno de
los indicadores estudiados: definiciobn, criterios  diagndésticos,
consecuencias, mitos, factores de riesgo y vias para obtener informacion
sobre el tema. Con la aplicacion de la estrategia educativa se logré elevar
el nivel de conocimiento de los adolescentes de riesgo demostrandose la

efectividad del programa educativo. (45)

Roig, I., et. al. (2015) realizaron un estudio intervencion titulado
APrograma educativo para favorecer conoc
adol escent es &spaa, seglinros tesulbados se concluyd que
hubo una efectividad dela aplicacion del programa favoreciendo los
conocimientos de los adolescentes e relacion al alcoholismo y sus

consecuencias. (46)

Telumbre, J.; Esparza, S.; Alonso, B. y Alonso, M. (2015)
realizaron un estudiot i t ul ado MAActitudes haci a el
consumo de alcohol en estudiant es MaoaterreyrMiéx@o. mer 2 a o
Concluy6 que hay una necesidad de realizar intervenciones de enfermeria
de tipo educativas para promocionar la promocion de la salud y disminuir el

consumo de alcohol de los estudiantes y de otro tipo de drogas o agentes
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nocivos que solo buscan deteriorar su salud, desarrollando actitudes contra
ello. (47)

Pimentel, C.; Gomes, C.; Vera, J. y Barroca, G. (2014) realizaron
un estudio titulado Acta de investigacion psicolégica Brasilia-Brasil,
concluyeron que existe una relacion entre las medidas de actitudes frente
al uso de alcohol, intencion de uso y uso y se corroboré ademas el modelo
de mediacion parcial es por ello que se trata de educar a los menores como
tema de prevenciébn y cambiar su actitud frente a esta problematica
concientizandolos del riesgo latente en sus organismo por el exceso del

consumo. (48)

Golpe, S.; Isorna, M.; Barreiro, C.; Braia, T. y Rial, A. (2015)
realizaron un estudio titulado A Cons u mo i ntensivo
adolescentes: prevalencia, conduct as de ri esgo
Compostela-Espafia. Los resultados obtenidos revelan que el consumo
intencivo de esta sustancia es un hecho global y comuin, con escasas
diferencias a nivel sociodemografico, pero asociada a un amplio abanico de
conductas de riesgo. Por otra parte, el ingreso monetario disponible, el
permiso de llegar tarde a casa, la familia la presién de grupo y la
expectativa al consumo son factores de prondstico que debieran ser tenidos

en cuenta en el plano preventivo. (49)

2.2.2. Estudios previos nacionales

Herrera, E. (2016) realizo un estudio t i t u Camatimienfio del dafio a la

salud por consumo de alcohol y tabaco en estudiantes de 5° de secundaria

del colegio I.E.N ACentro Base San

durante el mes de Julio del afio 20160 L -Penla Se concluye que existe
Una relacién entre el conocimiento de dafio a la salud y el consumo de
alcohol y tabaco, segun resultados quienes no tienen el conocimiento

necesario sobre las consecuencias de consumir tabaco y alcohol son mas
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propensos a hacerlo y que los factores consecuentes negativos son el bajo
rendimiento escolar la violencia familiar entre otros. Dejando en claro la

necesidad de concientizarlos sobre el problema descrito. (50)

Yalico, Y. (2016) realizo un estudio s o b r e Actitual defilos
estudiantes de la escuela académico profesional de enfermeria de la
universidad de Huanuco frente al consumo de alcohol i Huanuco i 20160
Huanuco- Peru. Concluyo segun resultados que hay una predominacion de
una actitud desfavorable frente al consumo de alcohol en los estudiantes

de enfermeria de la Universidad de Huanuco. (51)

Manyavilca, S. (2016) realizo un estudio s 0 b r e Analisis dé las
actitudes frente al consumo de alcohol en adolescentes de lima y quinua
(ayacucho) en condiciones de pobreza multidimensionalo |, EPertnsegun
resultados se concluyd que no hay una relacion entre las actitudes de
consumo Yy la pobreza ya que muchas veces depende de la educacion en el

hogar de las tradiciones y costumbres de la familia. (52)

Tapullima, F.; Pizarro, C. y Gonzales. (2016). Realizaron un

estudo titulado AFactores biopsicosociales

alcohol, en estudiantes de enfermeria de la universidad nacional de la
amazoni a per uana se congluyd gue sal adogidr 6ambas
variables, se obtuvo asociacién estadistica significativa entre: edad y
frecuencia de consumo de alcohol (p=0,035; p 0,05). Comprobando que No
existe relacion estadistica significativa entre nivel de estudios y frecuencia
de consumo de alcohol (p=0,084; p>0,05). (53)

Cenepo, M. y Aquituari, E. (2015) realizaron un estudio llamado
AFactores de Riesgo Relacionados ¢
|l os Estudiantes de Secundaria del -
Perd; se concluyé que la mayor prevalencia de inicio de consumo de

alcohol se encuentra entre los adolescentes de Tercero, Cuarto y Quinto
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grado de educacién secundaria. La presencia del consumo de alcohol o
entorno alcohdlico en los padres, hermanos, amigos y compaferos,
incrementa el riesgo o prevalencia del inicio de consumo bebidas

alcohdlicas por los estudiantes de secundaria del distrito de Belén. (54)

2.3 Marco conceptual

Alcohol: EIl alcohol es un liquido incoloro, de olor caracteristico, soluble
tanto en agua como en grasas; se caracteriza por ser una sustancia
psicoactiva, depresora del sistema nervioso central, y con capacidad de

causar dependencia.

Alcoholismo: es una enfermedad en la que se pierde el control del

CONsSumMo con consecuencias sociales negativas. (55)

Adiccion: es una enfermedad de tipo psicolégica que crea una

dependencia a un acto nocivo para el organismo. (56)

Bebida alcohdlica: Son aquellas bebidas que contienen etanol (alcohol

etilico) en su composicion. (57)
Beber: ingesta de liquido. (57)
Cirrosis alcohdlica: Forma grave de hepatopatia alcohdlica que se
caracteriza por necrosis y deformacion permanente de la estructura del

higado debida a la formacion de tejido fibroso y nédulos regenerativos. (57)

Codependiente: Es la persona de quien depende un individuo para

realizar o continuar una actividad ya sea negativa o positiva. (57)

Costumbres: comportamientos establecidos por las tradiciones de un

grupo determinado o una comunidad. (58)
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Conceptualizar: Formar un concepto a partir de determinados elementos.
(59)

Concepto: Idea o definicion de un hecho determinado. (60)

Consumo: accién de consumir un hecho o una accion también un producto

determinado ya sea natural como no. (61)

Dependencia: Es la necesidad de una persona objeto o producto de una

forma psicologica.(62)

Etilico: Relacionado con el alcohol formado por la fermentacion de hidratos
de carbono que se utiliza en farmacia y perfumeria y en la elaboracion de
bebidas alcohdlicas. (63)

Indulgencia: es el acto de perdonar un error o un hecho fallido (64)

Intoxicacion alcohdlica: Es cuando el consumo de alcohol sobrepasa el

limite soportado por el cuerpo, muchas veces acaba en coma. (65)

Prevencion: Es el conjunto de acciones necesarias que permiten

establecer una solucién de un hecho y crear las pautas para evitarlo. (65)

Percepcion: es como un individuo descifra un hecho a base de sus

creencias o0 experiencias. (66)
Sindrome alcohdlico fetal: Se refiere a problemas fisicos, mentales y de

crecimiento que se pueden presentar en un bebé cuando la madre toma

alcohol durante el embarazo. (67)
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Sindrome de abstinencia: Es la union de reacciones fisicas o corporales
gue ocurren cuando una persona deja de consumir sustancias a las que es
adicta. (68)

Tolerancia social: es cuando el individuo acepta ciertos comportamientos

0 hechos que no van acorde con lo establecido con su grupo social. (69)
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CAPITULO Il
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1 Formulacién De Hipotesis

3.1.1 Hipotesis General

Existe una relacion directa entre el nivel de conocimiento del alcoholismo y
actitudes de consumo en los estudiantes del centro educativo secundario

Horacio Zevallos Gomes, Chincha Alta - Pueblo Nuevo i 2018.

3.1.2 Hipotesis Especificas

Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento del alcoholismo y
actitudes de consumo en su dimensién permisiva, en los estudiantes del
centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes, Chincha Alta -
Pueblo Nuevo i 2018.

Existe relacién directa entre el nivel de conocimiento sobre alcoholismo y
actitudes de consumo en su dimension preventiva, en los estudiantes del
centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes, Chincha Alta -
Pueblo Nuevo i 2018.

Existe relacién directa entre el nivel de conocimiento sobre alcoholismo y
actitudes de consumo en su dimension evasiva, en los estudiantes del
centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes, Chincha Alta -
Pueblo Nuevo i 2018.

Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento sobre alcoholismo y
actitudes de consumo en su dimension facilitador social, en los estudiantes
del centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes, Chincha Alta -
Pueblo Nuevo i 2018.
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3.2 Identificacién De Variable

3.2.1 Clasificacion de variables

Variable Independiente (X): Nivel de conocimiento sobre

alcoholismo.

Variable Dependiente (Y): Actitudes de consumo de alcohol.

3.2.2 Definicién constitutiva de Variables

- Variable Independiente: Nivel de conocimiento de
alcoholismo: Grado de conocimiento sobre el alcoholismo que

poseen los estudiantes de secundaria.

- Variable Dependiente: Actitud de consumo de alcohol:
Comportamiento de consumo en base a las concepciones

respecto al alcohol.
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3.2.3 Definicién operacional de variables

VARIABLE DIMENSION INICADORES
Conceptualizacion Definicion de alcoholismo:
del alcoholismo Criterios de identificacion
Relaciones y costumbres
Nivel de

conocimiento sobre

alcoholismo

Causas del

alcoholismo

familiares
Presion de grupo

Tolerancia social

Consecuencias en

Riesgos a corto plazo

la salud Riesgos a largo plazo
o Indulgencia social ante el
Permisiva
consumo
Actitudes ante el Preventiva Percepcion de riesgo
consumo de alcohol _ Prevencion ante las
Evasiva

consecuencias

Facilitador social

Integracion al grupo




4.1

4.2

4.3

CAPITULO IV
METODOLOGIA

Tipo y nivel de Investigacion:

El tipo es cuantitativo por utilizar datos cuantificables (Bernal, 2007)

El presente trabajo de investigacion segun su alcance

respondid a una investigacién de nivel aplicativa.

Descripcién del Método y Disefio

Método: Fue descriptivo y en un tiempo determinado.

Descriptivo; porque se describen las caracteristicas de los hechos a

investigar sin alteracion alguna.

Disefio: Fue no experimental expresado en el siguiente Esquema:

Ox
M r
Oy
Dénde:
M = Muestra.

O, = Nivel de alcoholismo en estudiantes

Oy = Actitudes de consumo de alcohol

Poblacién, muestray muestreo

Para la presente investigacion se consideraron:
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Poblacidn: La poblacién estuvo constituida por 140 estudiantes de
4to y 5to de Secundaria, que asisten al Centro Educativo Horacio

Zevallos Gomes.

N=140

Muestra: Se realiz6 mediante el muestreo aleatorio simple por

formula:

n= Z%pg+N
E*(N-1)+ Z°pq

Donde:

= Muestra

= Poblacion =140

= Nivel de confianza = 1.96

Error permitido 5 % = (0.05)

= Probabilidad de ocurrencia del evento 50 % = (0.5)

o T m N Z 5
1

= Probabilidad de no ocurrencia del evento 50 % = (0.5)

La muestra correspondio:

n= (1.96)%(0.5) (0.5)+ (140)
(0.05)? (140-1)+ (1.96)? (0.5) (0.5)

n= 103

Muestreo: Fue probabilistico aleatorio simple.

Criterios de inclusion:

- Estudiantes debidamente matriculados en el centro educativo
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- Estudiantes de ambos sexos
- Estudiantes de 4to y 5to que asistan regularmente al centro
educativo

- Estudiantes que accedan a participar del estudio.

Criterios de exclusion:
- Estudiantes que no quieran participar del estudio
- Estudiantes con deficiencias visuales.

- Estudiantes de otros grados

4.4. Consideraciones Eticas

Los principios éticos que se tomaron en cuenta en la presente

investigacion fueron:

Autonomia: Esta eleccibn parte desde las concepciones
conceptuales respecto a cierto tema empoderando sus actitudes
respecto a un tema especifico, las concepciones erroneas pueden
ser cambiadas si se cuentan con informacion suficiente y

adecuada.

No maleficencia: esta investigacion busca proporcionar la
suficiente informacion a los estudiantes sobre el alcoholismo
desde la identificacion de su nivel de conocimiento a fin de
mejorar las posibles actitudes que favorezcan el consumo de
alcohol ya sea temprano o como facilitador social, por lo que no
se busca en ningln momento generar ningun malestar de ningun

tipo en la poblacion con la informacion a recabarse.
Beneficencia: la investigacién es de beneficio de la poblacion de
estudio, desde la concepcion de la situacion de su realidad y de

identificar las responsabilidades de cada sector como es el de
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salud y educacion para el bienestar de los estudiantes de este

centro educativo.

Justicia: se busca el beneficio por igual de todos los participantes

y la sociedad en general.
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CAPITULO V:
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

5.1. Técnicas e instrumento

Con el propésito de recabar la informacidn necesaria la técnica de
recoleccion de datos para ambas variables fue la encuesta con el

instrumento del cuestionario.

Para la primera variable se emple6 un cuestionario que consta de 16
preguntas con opciones dicotdmicas de si 0 no, en busca de medir el nivel

de conocimiento sobre el alcoholismo

En tanto para la segunda variable se busca aplicar la escala validada
ACTOCOL-92;agrupada en cuatro dimensiones: actitud permisiva,
preventiva, evasiva y facilitador social; que busca medir la actitud de
consumo de alcohol, consta de 32 preguntas con alternativas de intensidad
tipo Likert, propuesta por los investigadores Pons y Berjano, de alternativas
tipo lickert.

Con respecto a la valoracion de la variable conocimiento sobre el
alcoholismo, se obtuvo los siguientes niveles:

Bueno (25-30)

Regular (20-24)

Malo (15-19)

Con respecto a la valoracion de la variable actitudes ante el consumo de
alcohol, se obtuvo los siguientes niveles:

Bueno (96-128)

Regular (64-95)

Malo (32-63)
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5.2. Plan de recoleccion, Procesamiento y Presentacion de datos

La recoleccion de datos se sensibilizo a los estudiantes aclarando los
objetivos de estudio y su relevancia, se les explicé las instrucciones de
llenado del instrumento: se les dio un tiempo de 15 minutos para el llenado
de cada encuesta, se absolvieron dudas generales durante el desarrollo de
las mismas y se verifico el llenado de todos los items antes de recoger el
instrumento, luego dicha informacion fue procesada estadisticamente con
los programas adecuado para su presentacion en tablas y graficas para su

respectiva interpretacion.
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CAPITULO VI
RESULTADOS, DISCUCIONES, CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

6.1. Presentacion, andlisis e interpretacion de datos

Tabla 1

Nivel de conocimiento sobre alcoholismo

Niveles f %
Bueno 25 24.27
Regular 55 53.40
Malo 23 22.33
Total 103 100.00
60,00
53,40
50,00
40,00
2800 24,27 22,33
20,00
10,00
0,00
BUENO REGULAR MALO

Figura 1: Nivel de conocimiento sobre alcoholismo
Mediante la gréfica y la tabla referencial se puede observar un nivel regular

con un 53.40% de acuerdo a los resultados del nivel de conocimiento sobre

alcoholismo
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Tabla 2

Conceptualizacion

Niveles f %
Bueno 26 25.24
Regular 58 56.31
Malo 19 18.45
Total 103 100.00
60,00
56,31
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00
0,00

BUENO REGULAR MALO

Figura 2: Conceptualizacion
Mediante la gréfica y la tabla referencial se puede observar un nivel de

nivel regular con un 56.31% de acuerdo a los resultados del nivel de

conocimiento sobre alcoholismo referente a la conceptualizacion
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Tabla 3

Causas

Niveles f %
Bueno 24 23.30
Regular 57 55.34
Malo 22 21.36
Total 103 100.00

60,00

55,34
50,00
40,00
30,00

20,00

10,00

0,00

BUENO REGULAR MALO

Figura 3: Causas

Mediante la gréafica y la tabla referencial se puede observar un nivel regular
con un 55.34% de acuerdo a los resultados del nivel de conocimiento sobre

alcoholismo referente a las causas
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Tabla 4

Consecuencias en la salud

Niveles f %
Bueno 23 22.33
Regular 52 50.49
Malo 28 27.18
Total 103 100.00

60,00

50,00 50,49

40,00

30,00 27,18

22,33
20,00
10,00
0,00
BUENO REGULAR MALO

Figura 4: Consecuencias en la salud

Mediante la grafica y la tabla referencial se puede observar un nivel regular
con un 50.49% de acuerdo a los resultados del nivel de conocimiento sobre

alcoholismo referente a las consecuencias en la salud
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Tabla 5

Actitudes ante el consumo de alcohol

Niveles f %
Bueno 31 30.10
Regular 51 49.51
Malo 21 20.39
Total 103 100.00

50,00 49,51

45,00
40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

BUENO REGULAR MALO

Figura 5: Actitudes ante el consumo de alcohol
Mediante la gréfica y la tabla referencial resultados se puede observar un

nivel regular con un 49.51% de acuerdo a los resultados de las actitudes

ante el consumo de alcohol
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Tabla 6

Permisiva

Niveles f %
Bueno 32 31.07
Regular 52 50.49
Malo 19 18.45
Total 103 100.00

60,00
50,00 50,49
40,00
30,00
20,00

10,00

0,00

BUENO REGULAR MALO

Figura 6: Permisiva

Mediante la grafica y la tabla referencial se puede observar un nivel regular
con un 50.49% de acuerdo a los resultados de las actitudes ante el

consumo de alcohol en su dimensidén permisiva
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Tabla 7

Preventiva
Niveles f %
Bueno 30 29.13
Regular 50 48.54
Malo 23 22.33
Total 103 100.00
g0 48,54
45,00

40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

BUENO REGULAR MALO

Figura 7: Preventiva

Mediante la gréafica y la tabla referencial se puede observar un nivel regular
con un 48.54% de acuerdo a los resultados de las actitudes ante el

consumo de alcohol en su dimensién preventiva
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Tabla 8

Evasiva
Niveles f %
Bueno 28 27.18
Regular 48 46.60
Malo 27 26.21
Total 103 100.00
50,00
45,00

40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00
BUENO

Figura 8: Evasiva

46,60

REGULAR MALO

Mediante la gréfica y la tabla referencial se puede observar un nivel regular

con un 46.60% de acuerdo a los resultados de las actitudes ante el

consumo de alcohol en su dimension evasiva
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Tabla 9

Facilitador social

Niveles f %
Bueno 34 33.01
Regular 55 53.40
Malo 14 13.59
Total 103 100.00

60,00

50,00

40,00

30,00

20,00

10,00

0,00

BUENO REGULAR MALO

Figura 9: Facilitador social

Mediante la gréafica y la tabla referencial se puede observar un nivel regular
con un 53.40% de acuerdo a los resultados de las actitudes ante el

consumo de alcohol en su dimensiéon facilitador social
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Contrastacién de las hipotesis

Hipotesis general

Ha: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre
alcoholismo y las actitudes de consumo de alcohol de los estudiantes del
centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes Chincha i alta
2018.

HO: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre
alcoholismo vy las actitudes de consumo de alcohol de los estudiantes del
centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes Chincha i alta
2018.

Tabla 10

Nivel de conocimiento sobre alcoholismo y actitudes de consumo

Conocimiento  \ i+ des de

sobre
alcoholismo consumo
Rhode . . . . Coeficiente de 1,000 673"
Spearman sobre C(_)rrela_cién
alcoholismo Sig. (bilateral) . ,001
N 103 103
Coeficiente de 673" 1,000
Actitudes de correlacion
consumo Sig. (bilateral) ,001 .
N 103 103

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Se observa una correlacion directa y positiva entre el nivel de conocimiento
sobre alcoholismo y actitudes de consumo. Con un resultado estadistico
del 0.673, esto comprueba la proposicion y rechaza su negativa.

55



3,5

S
wn 3
= © R?=0,6732 ©
525
ot
=T
g 2 © ©
[=a]
2
& 15
'—
=
&
s 1! © © ©
8
= 0,5
o
o

0

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5
ACTITUDES DE CONSUMO

Figura 10: Nivel conocimiento sobre alcoholismo y actitudes de consumo

Segun la gréfica se puede determinar que hay una correlacion lineal y
positiva entre el nivel conocimiento sobre alcoholismo y las actitudes de
consumo con un crecimiento proporcional de ambas variables es decir si el
nivel conocimiento sobre alcoholismo mejora, lo hara de igual forma en un
aspecto positivo las actitudes de consumo es decir disminuira el riesgo de

alcoholismo.
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Hipoétesis especifica 1

Ha: Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento del alcoholismo
y actitudes de consumo en su dimension permisiva, en los estudiantes del
centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes Pueblo Nuevo 1
2018.

HO: No existe relacion directa entre el nivel de conocimiento del
alcoholismo y actitudes de consumo en su dimension permisiva, en los
estudiantes del centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes
Pueblo Nuevo i 2018.

Tabla 11

Conocimiento sobre alcoholismo y actitud permisiva

Conocimiento

sobre Actitu_d_
alcoholismo permisiva
Rhode . . . . Coeficiente de 1,000 677"
Spearman sobre C(_)rrela_cm')n
alcoholismo Sig. (bilateral) . ,001
N 103 103
Coeficiente de 677" 1,000
Actitud correlacion
permisiva Sig. (bilateral) ,001 .
N 103 103

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Se observa una correlacion directa y positiva entre el nivel de conocimiento
sobre alcoholismo y actitudes de consumo en su dimension permisiva. Con
un resultado estadistico del 0.677, esto comprueba la proposicion y

rechaza su negativa.
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Figura 11: Conocimiento sobre alcoholismo y actitud permisiva

Segun la gréfica se puede determinar que hay una correlacién lineal y
positiva entre el nivel conocimiento sobre alcoholismo y las actitudes de
consumo en su dimension permisiva con un crecimiento proporcional de
ambas variables es decir si el nivel conocimiento sobre alcoholismo mejora,
lo hara de igual forma en un aspecto positivo las actitudes permisivas de

consumo es decir disminuira el riesgo de alcoholismo.
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Hipo6tesis especifica 2

Ha: Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento sobre
alcoholismo y actitudes de consumo en su dimensién preventiva, en los
estudiantes del centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes
Pueblo Nuevo i 2018.

HO: No existe relacion directa entre el nivel de conocimiento sobre
alcoholismo y actitudes de consumo en su dimensién preventiva, en los
estudiantes del centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes
Pueblo Nuevo i 2018.

Tabla 12

Conocimiento sobre alcoholismo y actitud preventiva

Conocimiento

sobre Actitud _
alcoholismo preventiva
Rhode . . . . Coeficiente de 1,000 669"
Spearman sobre C(_)rrela_cm')n
alcoholismo Sig. (bilateral) . ,001
N 103 103
Coeficiente de 669" 1,000
Actitud correlacion
preventiva Sig. (bilateral) ,001 .
N 103 103

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Se observa una correlacion directa y positiva entre el nivel de conocimiento
sobre alcoholismo y actitudes de consumo en su dimensién preventiva.
Con un resultado estadistico del 0.669, esto comprueba la proposicion y

rechaza su negativa.
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Figura 12: Conocimiento sobre alcoholismo y actitud preventiva

Segun la gréfica se puede determinar que hay una correlacién lineal y
positiva entre el nivel conocimiento sobre alcoholismo y las actitudes de
consumo en su dimension preventiva con un crecimiento proporcional de
ambas variables es decir si el nivel conocimiento sobre alcoholismo mejora,
lo hara de igual forma en un aspecto positivo las actitudes preventivas de

consumo es decir disminuira el riesgo de alcoholismo.
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Hipo6tesis especifica 3
Ha: Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento sobre
alcoholismo y actitudes de consumo en su dimension evasiva, en los
estudiantes del centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes
Pueblo Nuevo i 2018.

HO: No existe relacion directa entre el nivel de conocimiento sobre
alcoholismo y actitudes de consumo en su dimension evasiva, en los
estudiantes del centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes
Pueblo Nuevo i 2018.

Tabla 13
Conocimiento sobre alcoholismo y actitud evasiva

Conocimiento

Actitud
sobre ;
) evasiva
alcoholismo
Rho de Conocimiento Coeficiente de 1,000 663"
Spearman sobre correlaciéon
alcoholismo Sig. (bilateral) . ,001
N 103 103
Coeficiente de 663" 1,000
. . correlacion
Actitud evasiva. i *iiateral) 001 .
N 103 103

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Se observa una correlacion directa y positiva entre el nivel de conocimiento
sobre alcoholismo y actitudes de consumo en su dimension evasiva. Con
un resultado estadistico del 0.663, esto comprueba la proposicion y

rechaza su negativa.

61



3,5

g
o 3 ©
= R? = 0,6632
3 25
et
=T
) © ©
[=1]
3
315
'—
=
S
s 1 © © ©
8
= 0,5
o
(%]

0

0 0,5 1 1,5 2 25 3 35

ACTITUD EVASIVA

Figura 13: Conocimiento sobre alcoholismo y actitud evasiva

Segun la gréfica se puede determinar que hay una correlacién lineal y
positiva entre el nivel conocimiento sobre alcoholismo y las actitudes de
consumo en su dimension evasiva con un crecimiento proporcional de
ambas variables es decir si el nivel conocimiento sobre alcoholismo mejora,
lo hara de igual forma en un aspecto positivo las actitudes evasivas de

consumo es decir disminuira el riesgo de alcoholismo.
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Hipotesis especifica 4

Ha: Existe relacion directa entre el nivel de conocimiento sobre
alcoholismo y actitudes de consumo en su dimension facilitador social, en
los estudiantes del centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes
Pueblo Nuevo i 2018.

HO: No existe relacion directa entre el nivel de conocimiento sobre
alcoholismo y actitudes de consumo en su dimension facilitador social, en
los estudiantes del centro educativo secundario Horacio Zevallos Gomes
Pueblo Nuevo i 2018.

Tabla 14

Conocimiento sobre alcoholismo y facilitador social

Conocimiento

Facilitador
sobre .
) social
alcoholismo
Rho de Conocimiento Coeficiente de 1,000 687"
Spearman sobre correlacion
alcoholismo Sig. (bilateral) . ,001
N 103 103
Coeficiente de 687" 1,000
Facilitador correlacion
social Sig. (bilateral) ,001 .
N 103 103

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Se observa una correlacion directa y positiva entre el nivel de conocimiento
sobre alcoholismo y actitudes de consumo en su dimension facilitador
social. Con un resultado estadistico del 0.687, esto comprueba la

proposicion y rechaza su negativa.
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Figura 14: Conocimiento sobre el alcoholismo y facilitador social

Segun la gréfica se puede determinar que hay una correlacién lineal y
positiva entre el nivel conocimiento sobre alcoholismo y las actitudes de
consumo en su dimension facilitador social con un crecimiento proporcional
de ambas variables es decir si el nivel conocimiento sobre alcoholismo
mejora, lo hard de igual forma en un aspecto positivo el facilitador social es

decir disminuira el riesgo de alcoholismo.
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6.2. Discusioén

A través de los resultados obtenidos se pudo observar que hay un mayor
porcentaje que presenta un nivel regular con respecto al conocimiento
sobre el alcoholismo en los estudiantes de igual manera se observa un
regular en cuanto a sus actitudes frente al consumo de alcohol; llegando a
la conclusion mediante las pruebas estadisticas que hay una correlacion
lineal positiva entre los conocimientos sobre el alcoholismo y las actitudes
frente el consumo de alcohol en los estudiantes con un resultado
correlacional del 0.673, lo cual nos dice que a medida que el conocimiento
mejora las actitudes tomaran un crecimiento positivo respecto al consumo

de alcohol. En la cual estos resultados se contrastan con el estudio

realizado por Pons, et. al (45) , en su I nv e sNivelgla c i

conocimientos sobre alcoholismo en adolescentes de riesgo a través de
una intervencién educativad .Se comprobd un inadecuado nivel de
conocimientos sobre el alcoholismo en cada uno de los indicadores
estudiados: definicion, criterios diagndsticos, consecuencias, mitos,
factores de riesgo y vias para obtener informacion sobre el tema. Con la
aplicacion de la estrategia educativa se logré elevar el nivel de
conocimiento de los adolescentes de riesgo demostrandose la efectividad
del programa educativo. Existiendo una cierta concordancia con los
resultados del presente estudio, ya que el conocimiento del alcoholismo de
los estudiantes esta en un nivel regular, solo necesitando un reforzamiento

en el caso.

Asi mismo en el estudio realizado por Telumbre, et. al, (47) en
Su i nvest i gaActitudes hatia el corls.land de: alcaihol y consumo
de alcoholenest udi ant es dventeerayiMéxican Ean@ugdoque
hay una necesidad de realizar intervenciones de enfermeria de tipo
educativas para promocionar la promocion de la salud y disminuir el
consumo de alcohol de los estudiantes y de otro tipo de drogas o agentes

nocivos que solo buscan deteriorar su salud, desarrollando actitudes contra
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ello. Existiendo una concordancia con los resultados del presente estudio,
en la cual se observa un nivel medio con respecto a las actitudes de los
estudiantes frente al consumo del alcohol objetando que aun se debe

mejorar.

En otro estudio realizado por Pimentel, et. al. (48) , ac er Aca
de investigacion psicolégica Brasilia-Brasil, en la cual concluye que existe
una relacion entre las medidas de actitudes frente al uso de alcohol,
intencion de uso y uso y se corrobor6 ademas el modelo de mediacion
parcial es por ello que se trata de educar a los menores como tema de
prevencion y cambiar su actitud frente a esta probleméatica
concientizandolos del riesgo latente en sus organismo por el exceso del
consumo. Sirviendo dicho estudio como aporte fundamental en la presente

tesis.
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6.3. Conclusiones:

Primera: Se concluye que existe una correlacion directa y positiva entre el
nivel de conocimiento sobre alcoholismo y actitudes de consumo. Con un
resultado estadistico del 0.673, esto comprueba la proposicién y rechaza

Su negativa.

Segunda: Se concluye que existe una correlacion directa y positivamente
positiva entre el nivel de conocimiento sobre alcoholismo y actitudes de
consumo en su dimension permisiva. Con un resultado estadistico del

0.677, esto comprueba la proposicion y rechaza su negativa.

Tercera: Se concluye que existe una correlacion directa y positivamente
entre el nivel de conocimiento sobre alcoholismo y actitudes de consumo
en su dimension preventiva. Con un resultado estadistico del 0.669, esto

comprueba la proposicion y rechaza su negativa.

Cuarta: Se concluye que existe una correlacion directa y positivamente
entre el nivel de conocimiento sobre alcoholismo y actitudes de consumo
en su dimension evasiva. Con un resultado estadistico del 0.663, esto

comprueba la proposicién y rechaza su negativa.

Quinta: Se concluye que existe una correlacion directa y positivamente
entre el nivel de conocimiento sobre alcoholismo y actitudes de consumo
en su dimension facilitador social. Con un resultado estadistico del 0.687,

esto comprueba la proposicion y rechaza su negativa.
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6.4. Recomendaciones:

Primera: Se recomienda organizar charlas informativas sobre las
consecuencias del consumo irresponsable de alcohol y sus consecuencias,
la poca productividad en la juventud teniendo en cuenta los resultados de la
presente investigacion hallando una relacion significativa entre el
conocimiento sobre el consumo de alcohol y las actitudes en los

estudiantes.

Segunda: Se recomienda a los directivos y docentes fomentar estilos de
vida mas saludables organizando actividades deportivas que motiven a los
estudiantes y ocupen su mente en algo mas productivo y beneficioso para
su salud y desarrollo.

Tercera: Capacitar e involucrar a los padres y autoridades de la institucion
y buscar la opinion de diferentes personas involucradas en el desarrollo del
estudiante en la promocién y difusion de soluciones referidas al consumo

nocivo de alcohol y la necesidad de enfrentar este grave problema.

Cuarta: Concientizar a los estudiantes sobre el uso del alcohol puede tener
un impacto fuerte en su vida, conversar con ellos, no simplemente
sancionarlos, explicarles mesuradamente sobre los efectos negativos en su

cuerpo.

Quinta: Al profesional de enfermeria realizar charlas que expliquen no solo
como el alcoholismo afecta el cuerpo del estudiante sino enfocar en que es
un problema social que puede perjudicar su futuro, investigar antecedentes
familiares y entornos perjudiciales en esta problematica, en conjunto con
los padres en una comunicacion enfocada en el correcto desarrollo del

estudiante tanto intelectual como social y en su salud.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo de Trabajo de Investigacién: NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL ALCOHOLISMO Y ACTITUDES ANTE EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES
DEL CENTRO EDUCATIVO SECUNDARIO HORACIO ZEVALLOS GOMEZ PUEBLO NUEVO i 2018

DEFINICION DEL PROBLEMA OBJETIVOS FORMULACION DE VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA INSTRUMENTO
HIPOTESIS
Conceptualizacion Definicion de Técnica. Encuesta
P.G: ¢(Cuél es la relacién que | OG: Determinar la relacion que | H.G: Existe una relacion directa . del alcoholismo alcoholismo:
. . . o Variable Método: Instrumento:
existe entre el nivel de | existe entre el nivel de | entre el nivel de conocimiento . Criterios de : . .
L . . . Independiente Descriptivo Cuestionario
conocimiento del alcoholismo y | conocimiento del alcoholismoy | del alcoholismo y actitudes de : Nivel d identificacion P
: Nivel de
actitudes de consumo en los | actitudes de consumo en los | consumo en los estudiantes Relaciones y
X . conocimiento
estudiantes del centro educativo | estudiantes del centro | del centro educativo costumbres familiares .
. ) ) ) ) sobre Causas del De corte;
secundario Horacio Zevallos | educativo secundario Horacio | secundario Horacio Zevallos . Presién de grupo
. . alcoholismo. alcoholismo Transversal
Gomes Chincha Alta - Pueblo | Zevallos Gomes Chincha Alta- | Gomes Chincha Alta - Pueblo Tolerancia social
Nuevoi 20187 Pueblo Nuevo i 2018. Nuevo i 2018.
Consecuencias Riesgos a corto plazo .
) Disefio: No
P.E 1: ¢Cudl es la relacién que | OEL Identificar la relacion | H.E.1: Existe relaciéon directa en la salud Riesgos a largo plazo experimental
existe entre el nivel de | due existe entre el nivel de | entre el nivel de conocimiento Correlacional
conocimiento del alcoholismo y conocimiento del alcoholismoyy | del alcoholismo y actitudes de Permisiva Indulgencia social ante el
actitudes de consumo en su actitudes de consumo en su | consumo en su dimension consumo
: i - i : Variable N0
: i - dimensién permisiva, en los | permisiva, en los estudiantes Tipo:
dimension  permisiva, en los _ ) Dependiente Preventiva Percepcién de riesgo e
estudiantes del centro educativo estudiantes del centro | del centro educativo P Cuantitativa
secundario Horacio  Zevallos educativo secundario Horacio | secundario Horacio Zevallos (Y): Actitudes
Gomes Chincha Alta - Pueblo | Z€vallos Gomes Chincha Alta - | Gomes Chincha Alta - Pueblo de consumo Evasiva Prevencion ante las ) _
de alcohol consecuencias Nivel: Aplicado

Nuevo i 2018?

P.E.2: ¢(Cudl es la relacion que

existe entre el nivel de
conocimiento sobre alcoholismo

y actitudes de consumo en su

Pueblo Nuevo i 2018.

0.E.2: Identificar la relacién que

existe entre el nivel de

conocimiento sobre
alcoholismo y actitudes de

consumo en su dimension

Nuevoi 2018.

H.E.2: Existe relacién directa
entre el nivel de conocimiento
sobre alcoholismo y actitudes
de consumo en su dimension

preventiva, en los estudiantes

Facilitador social

Integracién al grupo

Poblacién: 140

estudiantes

Muestra: 103

81




dimension preventiva, en los
estudiantes del centro educativo
secundario Horacio Zevallos
Gomes Chincha Alta - Pueblo
Nuevo i 2018?

P.E.3 : (Cudl es la relaciéon que
existe entre el nivel de
conocimiento sobre alcoholismo
y actitudes de consumo en su
dimensién evasiva, en los
estudiantes del centro educativo
secundario Horacio Zevallos
Gomes Chincha Alta - Pueblo
Nuevo i 2018?

P.E.4 : (Cudl es la relacion que
existe entre el nivel de
conocimiento sobre alcoholismo
y actitudes de consumo en su
dimension facilitador social, en
los estudiantes del centro
educativo secundario Horacio
Zevallos Gomes Chincha Alta -
Pueblo Nuevo i 2018?

preventiva, en los estudiantes
del centro educativo
secundario Horacio Zevallos
Gomes Chincha Alta - Pueblo
Nuevo i 2018.

O.E. 3: Identificar la relacion
que existe entre el nivel de
conocimiento sobre
alcoholismo y actitudes de
consumo en su dimension
evasiva, en los estudiantes del
centro educativo secundario
Horacio  Zevallos  Gomes
Chincha Alta - Pueblo Nuevo i
2018.

O.E. 4: Identificar la relacion
que existe entre el nivel de
conocimiento sobre
alcoholismo y actitudes de
consumo en su dimension
facilitador social, en los
estudiantes del centro
educativo secundario Horacio
Zevallos Gomes Chincha Alta -
Pueblo Nuevo i 2018.

del centro educativo
secundario Horacio Zevallos
Gomes Chincha Alta - Pueblo
Nuevoi 2018.

H.E.3: Existe relacién directa
entre el nivel de conocimiento
sobre alcoholismo y actitudes
de consumo en su dimension
evasiva, en los estudiantes del
centro educativo secundario
Horacio  Zevallos  Gomes
Chincha Alta - Pueblo Nuevo i
2018.

H.E.4: Existe relacién directa
entre el nivel de conocimiento
sobre alcoholismo y actitudes
de consumo en su dimension
facilitador ~ social, en los
estudiantes del centro
educativo secundario Horacio
Zevallos Gomes Chincha Alta -
Pueblo Nuevo i 2018.

Muestreo:

Probabilistico.
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ANEXO 02: Base de datos de la variable nivel de conocimiento sobre el alcoholismo

Item16

Item15

Item14

Item13

Item12
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Item07
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Base de datos de |la variable actitudes de consumo ante el alcohol
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ANEXO 03: INSTRUMENTO

Cuestionario
ENCUESTA NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL ALCOHOLISMO

Edad: Sexo: M () F () Grado y seccidn;-----------=--=mmn---

Instrucciones: Le invitamos a desarrollar la siguiente encuesta acerca de
Nivel de conocimiento de alcoholismo. De las afirmaciones que a
continuacion se enumeran, marque usted con una X la opcion que creas

correcta. Agradecemos de antemano su participacion.

Conceptualizacion del alcoholismo

Definicién
1.- El alcoholismo es una enfermedad que progresa con el tiempo y genera
dependencia a su consumo.
SI(C ) NO( )

2. Se puede decir que una persona que bebe mas de 2 veces a la
semana es alcoholica
SI( ) NO( )

Criterios de identificacién

3.- Para decir que una persona es alcohdlica esta debe: tener el deseo
incontrolable de beber y disminuir su autocontrol a medida que pasa el
tiempo

SI( ) NO( )

4.- A medida que progresa la enfermedad el alcohdlico debe beber cada

vez mas para embriagarse
SI( ) NO( )
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5.- Alguna vez te han encuestado con unas preguntas conocidas como
AUDIT
SI( ) NO( )

Causas del alcoholismo

Relaciones y costumbres familiares

6.- Si en la familia hay alcohdlicos entonces los hijos también seran
alcoholicos
SI( ) NO( )

7.-El inicio de consumo de alcohol se genera en la casa
SI( ) NO( )

Presion de grupo
8.-Si los amigos beben alcohol entonces Ud también debe beber
SI( ) NO( )

9.- Es necesario probar tu valentia al momento de beber alcohol con tus
amigos
SI( ) NO( )

Tolerancia social
10.- La sociedad permite el consumo de alcohol en los adolescentes
SI( ) NO( )

11.- Las propagandas en los medios de comunicaciéon pueden hacerte
consumir alcohol
SI( ) NO( )
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Consecuencias en la salud

Riesgos a corto plazo

12.- Los riesgos de consumir alcohol a corto plazo pueden se : caidas,

violencia, violacion
SI( ) NO(

13.-Consumir alcohol frecuentemente puede
deseados, y enfermedades de trasmision sexual
SI( ) NO(

Riesgos a largo plazo
14.-EL alcoholismo genera enfermedades
SI( ) NO(

15.-Beber alcohol puede causar cancer
SI( ) NO(

16.- Beber alcohol puede causar la muerte
SI( ) NO(

producir embarazos no
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Encuesta de Actitudes de consumo ante el alcohol
ACTICOL-92

Edad: Sexo: M () F () Grado y seccCifn;--------=----=nmnmnm--
Instrucciones: A continuacion encontraras una serie de oraciones. Te
pedimos que des tu opinion sobre cada una de ellas, rodeando con un
circulo el nimero que mejor exprese tu forma de pensar.

4. Significa que estas totalmente de acuerdo (TA) con lo que dice la oracion
3. Significa que estas bastante de acuerdo (BA) con lo que dice la oracion

2. Significa que estas bastante en desacuerdo (BD) con lo que dice la
oracion

1. Significa que estas totalmente en desacuerdo (TD) con lo que dice la
oracion

Lee cada oracién con mucha atencion y contesta lo que a ti te parezca mas
apropiado de acuerdo a tu forma de pensar. No dejes ninguna oracién sin

contestar. Recuerda que aqui no existen respuestas correctas ni

incorrectas.
ITEMS TA | BA | BD | TA

1. Es muy agradable tomar una copa 0 una cerveza con
los amigos

2. Si te conviertes en alcohdlico, con un poco de voluntad
puedes dejarlo

3. Los y las jovenes que beben alcohol, son mas
atractivos(as) para sus amigos(as)

4. Ser alcohdlico es tan malo como ser adicto a drogas
ilicitas (cocaina, marihuana, heroina)

5. El alcohol perjudica en vez de beneficiar

6. Es normal tomar alcohol con los amigos para pasarlo
bien

7. Bebiendo alcohol se conqui

8. Es bueno esforzarse para beber menos
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9. Cuando uno estéa ebrio(borracho), se divierte mas

10.El alcohol tiene mas cosas malas que buenas para la

salud

11.Bebiendo alcohol se hace mas amigos

12.El alcohol es la perdicién para muchas personas

13.El alcohol es una droga

ITEMS

TA

BA

BD

TA

14.Lo atractivo del fin de semana estd en beber hasta

emborracharse

15.Si se bebe sdlo un poco, se conduce mejor si no bebe

nada

16.Beber alcohol demuestra que eres maduro(a)

17.Los padres deberian dar un buen ejemplo, no bebiendo

delante de sus hijos

18.¢Deberia hacerse méas controles de operativos anti-

alcohol con los conductores de vehiculos?

19.Los profesores deben recomendar a sus alumnos/as

gue no consuman bebidas alcohdlicas

20.La bebidas alcohdlicas ayudan a animar las fiestas

21.No se deberia anunciar las bebidas alcohdlicas por

television

22.Las personas que beben alcohol habitualmente, traen

muchos problemas a la sociedad

23.Los (as) jovenes que beben mucho alcohol, suelen

tener problemas familiares o personales

24.Beber alcohol es una forma de tirar dinero

25.Deberian retirar la licencia de conducir a las personas

gue beben mucho

26.El alcohol ayuda a solucionar los propios problemas

27.Beber ciertas marcas de bebidas alcohdlicas te hace

sentir superior a los demas

97




28.Se deberia prohibir terminantemente la venta de alcohol

a menores de 18 afos

29.Si no bebes, tus amigos te rechazan

30.El alcohol es util para evadirse de los problemas

cotidianos

31.Si hubiera mejores relaciones en las familias, la

juventud beberia menos alcohol

32.Las autoridades de salud deberian preocuparse por

prevenir el abuso de alcohol entre los jovenes

DIMENSION ITEM

PERMISIVA 1,6,9,14,20 Y 27

PREVENTIVA 17,18,19,21,22,23,24,25,28,31
Y 32

EVASIVA 2,4,5,8,10,12, 15,26 Y 30

FACILITADOR SOCIAL 3,7,11,16 y 29
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Anexo 04: Confiabilidad de los instrumentos

NIVEL DE CONOCIMIENTO DEL ALCOHOLISMO

Resumen de procesamiento de

casos Estadisticas de fiabilidad
N % Alfa de
Casos Valido 103 100.0 Cronbach N de elementos
Excluido® 0 0 809 16
Total 103 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de total de elemento
Media de escala si  Varianza de escala Correlacion total de  Alfa de Cronbach si

el elemento se ha  si el elemento se ha elementos el elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
ItemO1 55,55 82,366 ,182 ,819
Iltem02 56,05 77,945 ,278 ,805
Item03 56,10 70,832 ,810 , 785
ltem04 55,75 73,882 ,507 , 796
Item05 56,00 70,842 ,669 ,788
Item06 54,95 84,682 ,368 ,826
IltemOQ7 55,50 83,421 ,262 ,823
Item08 56,05 77,945 ,278 ,805
Iltem09 56,05 68,892 ,814 , 781
Iltem10 55,55 82,997 ,235 ,821
ltem11l 56,05 77,945 ,278 ,805
ltem12 55,85 70,029 ,611 , 789
ltem13 55,70 72,221 ,508 , 794
ltem14 55,95 70,366 ,658 , 787
ltem15 55,05 84,576 ,350 ,826
ltem16 55,65 80,555 ,021 ,813
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ACTITUDES ANTE EL CONSUMO DE ALCOHOL

Resumen de procesamiento de

casos Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
N %
Vaid 1 1 Cronbach N de elementos
Casos ali 9 § 03 00,0 873 3
Excluido 0 ,0
Total 103 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de total de elemento
Media de escala si Varianza de escala Correlacion total de  Alfa de Cronbach si

el elemento se ha  si el elemento se ha elementos el elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
ITEMO1 81,75 135,566 -,194 ,880
ITEMO2 81,75 126,724 ,547 ,868
ITEMO3 81,65 122,661 451 ,869
ITEMO4 81,05 124,892 ,572 ,867
ITEMO5 81,25 126,618 ,557 ,868
ITEMO6 81,65 127,503 375 ,870
ITEMO7 81,65 130,029 ,188 ,873
ITEMO8 81,75 125,461 ,665 ,867
ITEMO9 81,75 124,934 373 ,870
ITEM10 81,25 121,987 ,635 ,865
ITEM11 81,30 130,011 ,128 ,876
ITEM12 81,80 133,221 -,045 ,878
ITEM13 81,85 124,766 ,548 ,867
ITEM14 81,95 122,997 475 ,868
ITEM15 81,10 128,095 ,329 ,871
ITEM16 81,60 127,305 ,282 ,872
ITEM17 81,65 131,292 ,064 ,876
ITEM18 81,80 124,274 ,397 ,870
ITEM19 81,10 123,989 ,556 ,867
ITEM20 81,60 125,621 ,378 ,870
ITEM21 81,75 135,566 -,194 ,880
ITEM22 81,75 126,724 547 ,868
ITEM23 81,65 122,661 451 ,869
ITEM24 81,05 124,892 ,572 ,867
ITEM25 81,25 126,618 ,557 ,868
ITEM26 81,65 127,503 375 ,870
ITEM27 81,65 130,029 ,188 ,873
ITEM28 81,75 125,461 ,665 ,867
ITEM29 81,75 124,934 ,373 ,870
ITEM30 81,25 121,987 ,635 ,865
ITEM31 81,75 135,566 -,194 ,880
ITEM32 81,75 126,724 ,547 ,868

100



Anexo 05: Datos generales

Tabla 1

Distribucién de datos segun el sexo del estudiante

Sexo f %

Femenino 62 60,19
Masculino 41 39,81
Total 103 100,00

= Femenino = Masculino

Segun los datos observados el 60.19% de los estudiantes son del sexo
femenino y el 39.81% son de sexo masculino.
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Tabla 2

Distribucién de datos segun la edad del estudiante

Edad del estudiante f %

14 a 15 afios 45 43,69
16 a 17 afos 58 56,31
Total 103 100,00

m 14 a15afios w16a 17 afios

Segun los datos observados el 56.31% de los estudiantes presenta edades

entre los 16 a 17 afios y el 43.69% de 14 a 15 afios.
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Anexo 06: Autorizacion de lainvestigacion
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