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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre
la lactancia Materna exclusiva y el desarrollo del nifio de 0 a 6 meses, en el
Consultorio del Nifilo Sano en la Maternidad de Lima, 2018. Estudio tipo
cuantitativo, de método descriptivo disefio correlacional, corte transversal.
Realizado en una muestra de 175 madres, los datos fueron recogidos con
un cuestionario y una ficha de observacion, validados con 0.854 y 0.836
respectivamente segun estadistico Alfa de Cron Bach y por jueces de
expertos. Los resultados dieron que el 58.29% de las madres muestran un
nivel regular con respecto a la lactancia materna exclusiva, el 27.43% un
nivel bueno y un 14.29% un nivel malo. Asi mismo 59.43%, muestra un nivel
regular con respecto al desarrollo del nifio, el 24.57% un nivel bueno y un
16.00% un nivel malo. Se concluyo6 que existe una influencia directa entre la
lactancia materna exclusiva y el desarrollo del nifio de 0 a 6 meses, con
correlacion moderada. Recomendando a los Directivos de la Institucion
realizar campafnas de salud promocionando la importancia de la lactancia

materna exclusiva en la poblacion.
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ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between exclusive
breastfeeding and child development from 0 to 6 months, in "Consultation Del
Nifio Sano" of the "Maternidad de Lima", 2018.

Quantitative research, descriptive method, correlational design, cross
section. Performed on a sample of 175 mothers, data was collected with a
guestionnaire and an observation sheet, validated with 0.854 and 0.836
respectively according to Cronbach's Alpha statistics and by expert
judgments. Results gave that 58.29% of mothers show a regular level with
respect to exclusive breastfeeding, 27.43% a good level and 14.29% a bad
level. In the same way, 59.43% reveals a regular level with respect to the
child's development, 24.57% a good level and 16.00% a bad level. It was
concluded that there is a direct influence between exclusive breastfeeding
and child development from 0 to 6 months, with a moderate correlation. It
was recommended to Directors of the Institution perform health campaigns

promoting exclusive breastfeeding importance in population.
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