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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo describir los niveles de agresividad
presentes en estudiantes de 2° y 3° grado de secundaria de una institucion
educativa emblematica ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho. La
muestra de estudio estuvo conformada por 95 adolescentes de ambos sexos, con
edades entre 12 a 15 afios; la medida de la variable fue obtenida por medio de la
aplicacion del Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry, en su version
adaptada al Peru por Matalinares y otros (2012). Resultados: el estudio brindd
como resultado que un 40% de la muestra presenta un nivel medio de
agresividad; por otro lado, la dimensién de agresividad que predomina en la
muestra de estudio es la Agresividad fisica, al registrarse un nivel medio en un
43,16% de los estudiantes. Por otro lado, un 41,05% se caracteriza por presentar
un nivel alto de Ira, un 49,47% de la muestra se caracteriza por manifestar un

nivel bajo de hostilidad y un 34,74% obtiene un nivel medio de agresividad verbal.

Palabras clase: Agresividad, Agresividad fisica, Agresividad verbal, Ira, Hostilidad,

Adolescentes, Estudiantes, Instituciones educativas.
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Abstract

The objective of the present investigation was to describe the levels of
aggressiveness present in 2rd and 3rd grade students of an emblematic
educational institution in the district of San Juan de Lurigancho. The study sample
consisted of 95 adolescents of both sexes, aged between 12 and 15 years; the
measurement of the variable was obtained through the application of the
Questionnaire of Aggression (AQ) of Buss and Perry, in its version adapted to
Peru by Matalinares et al. (2012). Results: the study showed that 40% of the
sample presented a medium level of aggression; on the other hand, the dimension
of aggressiveness that predominates in the study sample in physical aggression,
at the level of a medium in 43.16% of students. On the other hand, 41.05% is
characterized by a high level of anger, 49.47% of the sample is manifested by a

low level of hostility and 34.74% get a medium level of verbal aggression.

Class words: Aggressiveness, Physical aggression, Verbal aggression, Anger,

Hostility, Adolescents, Students, Educational institutions.
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Introduccién

El presente trabajo de investigacion t i t u Agaedi@n erfiestudiantes de 2° y 3°
de secundaria de una Institucion Educativa Emblemética ubicada en el distrito de
San Juan de Luriganchoo , fue desarroll ado a tr
descriptivo, con un disefio no experimental, en el cual se tuvo como meta principal
el determinar los niveles de agresividad de los estudiantes que conforman la

muestra descrita en nuestro estudio.

Como objetivo principal se establecié el conocer los niveles de agresividad que
predominan en los estudiantes de 2° y 3° grado de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica, asi también, conocer los niveles existentes en las
dimensiones que componen a la agresividad: agresividad fisica, agresividad
verbal, ira y hostilidad; para asi poder brindar las recomendaciones respectivas y
apoyar en el mejoramiento de dicha institucion y sus estudiantes.

En el primer capitulo se da explicacion de la realidad problemética respecto a
coémo la agresividad ha incrementado a lo largo de los ultimos afios y como esto

afecta de sobremanera a la poblacion en general.

En el segundo capitulo se presenta el marco tedrico que muestra los estudios
anteriores tanto nacionales como internacionales, asi como las bases tedricas que

definen y sustentan a la variable de la investigacion.

En el tercer capitulo se determina la metodologia utilizada para la investigacion;
se explican las variables y su operacionalizacién, se especifica el disefio y tipo de
estudio, se evidencian las caracteristicas de la poblacién y muestra, asi como las

técnicas e instrumento de medicion utilizado.

Finalmente, en el cuarto capitulo se desarrolla las técnicas y proceso del andlisis
de los resultados; inmediatamente se procede a mostrar los resultados obtenidos
por medio de graficos y tablas a partir de la aplicacion del instrumento, elaborar la
discusion de los mismos, las conclusiones y recomendaciones respecto a los

hallazgos adquiridos.

Xiii
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.Descripcién de larealidad probleméatica
1.1.1. Internacional

Segun la OMS (2014), hubo un total de 475 mil muertes por
homicidio, de las cuales el 60% eran varones que comprendian las edades
entre 15 y 44 afos.

Sin embargo, al tratar un tema tan amplio como la violencia, no solo
repercute en consecuencias mortales, sino también en las victimas que han
sobrevivido a ésta practica, siendo la poblacion mayormente afectada: las
mujeres, nifios y personas mayores. Al haber estado expuestos a maltratos
fisicos, psicolégicos y sexuales, los cuales a largo plazo desencadenan
problemas en la vida de las personas, dando como resultado una cantidad
de enfermedades vinculadas con las experiencias de violencia, tales como

problemas fisicos, mentales, reproductivos y cronicos.

Por otro lado, La UNESCO (2016), en su informe de resultados
Terce, en donde participaron 15 paises de habla hispana y un estado
subnacional, indica que la percepcién de violencia tiene repercusiones en
los resultados de desempefio de los estudiantes, en donde se observa que
por cada punto de aumento del indice de violencia se reduciria entre 8 y 38
puntos el desempefio de los estudiantes, dando a concluir que la agresién
en el entorno del educando afecta negativamente el aprendizaje de los
alumnos. Los paises mas afectados por ésta relacion son: Ecuador (23 a

38 puntos menos) y Panama (8 a 11 puntos menos).

Segun la OIT (2017), la agresion en el marco laboral es un abuso de
poder, en donde ambos sexos se ven perjudicados en sus derechos
laborales. Observandose el maltrato hacia el trabajador en forma de
relaciones desiguales de poder, bajos salarios, condiciones precarias de

trabajo entre otros.
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De acuerdo al parrafo anterior, la investigacion reune un cierto
namero de casos englobando diferentes teméticas de violencia: contra las
mujeres y hombres, contra las mujeres y el acoso sexual, violencia
domestica como un problema en el mundo del trabajo y la violencia de
terceras personas. En uno de los casos realizados en Malasia, se observan
los problemas de discriminacion racial, éstos afectan particularmente a
empleados que migran a ciudades malayas. El sindicato cree que los bajos
sueldos y otros efectos psicosociales deben ser tratados como violencia en

el lugar del trabajo.

En otro estudio de caso en Zambia, se muestra que en ausencia de
sistemas de relaciones laborales eficaces, la gerencia intimidaba tanto a
trabajadores como representantes sindicales, éste hecho es debido a un
empleo precario, que posiciona a trabajadores y representantes en
situacion vulnerable ya que temen a ser despedidos, los sindicatos en
Zambia aclaran que los miembros del trabajo vulnerados poseen un bajo
conocimiento de las leyes y reglamentos, ocurriendo pocos reportes de
violencia y acoso por temor a represalias y las consecuencias negativas en

sus relaciones familiares y laborales. (OIT, 2017)

Continuando con el estudio anterior, en India se describe la violencia
gue sufren los trabajadores de ladrilleras, los cuales muchos son migrantes
de bajos recursos y niveles de educacion del género femenino. Este sector
se caracteriza por el trabajo informal y no tener proteccién bajo la ley del
hostigamiento sexual en el espacio ocupacional. Asi mismo, se observa el
uso de mano de obra familiar, salarios a destajo, violaciones en los
derechos de los operarios y condiciones de vida lamentables. Ademas,
existen problemas habituales que los trabajadores observan dia a dia, tales
como: el trabajo infantil, servidumbre por deudas, la negaciéon del pago de

salarios, instalaciones para las mujeres nulas, entre otros.

En cuanto a la violencia en el transporte, se mencionan casos de
Sudafrica y Filipinas, en el primero, se observa que los trabajadores
laboran hasta altas horas de la noche sin tener acceso al transporte,

contribuyendo asi a numerosos incidentes de violacién, incluidos los

15



perpetrados por pandillas y con problemas mas serios, como los de
asesinato a trabajadores. En el otro estudio de caso en Filipinas, se
observa una situacion parecida, en donde los trabajadores enfrentan los
riesgos de no encontrar transporte publico a la hora de salida de su trabajo,
mayormente por el cumplimiento de metas, resinandose a abandonar el
lugar no antes de las 4 am, en algunos casos sin recibir el pago por esas

horas extraordinarias. (OIT, 2017)

En Argentina, se muestra el acoso moral y sexual como un problema
creciente, en donde la poblacién de riesgo seria la femenina. La Unién
Obrera de dicho pais (UOCRA) se ha movilizado para enfrentar la violencia
de género en el sector de construccion, incluyendo dicho tema en
convenios colectivos. Este nuevo enfoque ha aumentado el nimero de
mujeres afiliadas al sindicato y a puestos de determinados de dictamen.
(OIT, 2017)

La FAO y otros (2017), indican que es necesario prestar atencion
especial entre el nexo entre los conflictos, la seguridad alimentaria y la
nutricion. Esta organizacion comenta que, en la actualidad, 19 paises estan
inmersos en situaciones de conflicto y violencia, sumados ademas en
fendmenos climéticos, tales como sequias prolongadas que afectan de
manera problematica la obtencion de comestibles y medios de vida. Por
consecuencia, esto ha provocado el desplazamiento de millones de
personas, generando inseguridad alimentaria en las poblaciones

receptoras.

Continuando con el informe anterior, en 2016, mas de 2 mil millones
de personas vivian en paises afectados por situaciones de conflicto,
violencia y fragilidad. Al ver que el estado, era incapaz de gestionar éste
tipo de problemas, los pobladores optaron por desplazarse a zonas
aledafas, quedando los mas pobres en situaciones vulnerables. Lo cual es
aseverado por el banco mundial y la (OCDE), quienes calculan que para el
afio 2030, los altos indices de crecimiento demogréafico y el escaso

desarrollo econdmico traerian como consecuencia que mas de la mitad de
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la poblacion paupérrima total tenga una vida en situaciones fragiles y

conflictivas.

Es asi que, en 2017, la OEA presenta la ilLey modelo Interamericana
para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres en la
vida politicag esto a consecuencia del primer tratado internacional del
mundo, adoptado en 1994, fConvencion de Bel e m dgoe filaer § 0
primer tratado internacional del mundo que establecié firmemente el
derecho de las féminas a una existencia exenta de coacciones, tanto en el
ambito publico como en el privado. Con ésta ley, la organizacion busca que
las mujeres desempefien plenamente sus derechos politicos, participen
activamente en las funciones de la vida politica y en los cargos de
gobierno. Dando asi una condicion de igualdad para esta poblacién. (OEA
y MESECVI, 2017)

1.1.2. Nacional

En el contexto regional, el Ministerio de Salud menciona que la
agresion es una preocupacion social que no solo afecta con inconvenientes
en la salud, sino también perjudica las reservas del estado, entendiendo
por esto al nivel monetario y el desarrollo de la poblacion. Esto se ve
expuesto en los datos recogidos en diferentes establecimientos de salud en
el afio 2012, en donde el 55.8% del maltrato intrafamiliar se dio por abuso
psicolégico y el 14,7% al abuso fisico, emocional y/o sexual.
Manteniéndose las cifras en el principio de 2013, con un 53.8% en abuso

psicoldgico y 14.3% en riesgo de abuso fisico. MINSA (2013)

De acuerdo con el parrafo anterior, se observa que la poblacién de
mayor peligro se ubica entre las edades de 0 a 11 afios con un 4.6% y 30 a
59 afios con un 4.1%, siendo éstas mismo tipo de personas las afectadas
por el sindrome de agresion en forma mixta, con 3.5% y 2.9%
respectivamente. En cuanto al abuso sexual, la poblacién en riesgo se
encuentra entre las edades de 12 a 17 afios, con un 3.3% y a la poblacion
de 0 a 11 afios con 2.3%. La poblacion mas afectada por violencia
psicologica se encuentra entre las edades de 30 a 59 afos, con 16%,

17



seguido de la poblacién de 0 a 11 afios con 15.4% y finalmente de 18 a 29
afos con 12.7%. lgualmente, se observa el alto nimero de atenciones por
violencia intrafamiliar en diferentes establecimientos del pais, 30 millones a

mas, del cual, el 49.9% representa al porcentaje femenino.

El INEI (2016), advierte que alrededor del afio 2016, el 68.2% de la
poblacion femenina sufrié algun tipo de violencia por parte, de la pareja o
conyugue. En cuanto a las formas de violencia, se destaca la violencia
psicologica, con un 64.2% seguida de la violencia fisica con un 31.7% vy la
agresion sexual con un 6.6%. Asi mismo, refiere que, en ese afo, a nivel
nacional, el 68,2% de las féminas alguna vez unidas sufrieron algun tipo de
agresion por parte del conyugue o pareja, lo cual se reduce en 5,9 puntos

con proporcion al afio 2012 (74,1%).

Al ahondar en los tipos de violencia, se encontr6 que el mayor
porcentaje de violencia psicoldgica se encontraba en la poblacién de 45 a
49 afios de edad, en donde se indica que el riesgo de violencia es mayor
en las mujeres divorciadas, separadas o viudas (87.5%), con educacién
primaria (71.4%), residentes de la sierra (70.3%) y las que viven en
moradas que corresponden al segundo y tercer quintil de ingresos (71,5% y
70,9%, respectivamente). (INEI ,2016)

Continuando con la investigacién anterior, las mujeres que habian
sufrido de violencia psicoldgica, fueron victimas de alguna situacion de
control por parte de su pareja o conyugue 60.5%. Asi mismo el 18.8%
refiere haber experimentado situaciones humillantes, el 16.8% enfrentd
amenazas por parte de la pareja alegando abandonarlas, quitarles a sus
hijos o despojarla de la ayuda econémica y el 6,4% manifestd que habrian

sufrido amenazas en contra de su integridad, tales como hacerles dafio.

Al tocar el tema de agresion fisica o sexual , las mujeres que alguna
vez fueron casadas, convivientes, divorciadas, separadas o0 viudas,
declararon que su pareja actual o ultima habia ejercido ataques fisicos y/o
sexuales contra ellas (32,2%); se observd ademas que el mayor
porcentaje ocurrié en mujeres de edades comprendidas entre 45 a 49 afos

de edad (39,3%), divorciadas, separadas o viudas (54,5%), residentes en el
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area urbana (33,1%), en la Sierra (35,4%), y las que viven en los hogares
pertenecientes al segundo y tercer quintil de riqueza (36,0% y 35,6%
respectivamente) (INEI, 2016).

El MINEDU (2013), en una publicacién en donde se hizo un resumen
de 30 instituciones del pais, se encontré que los porcentajes de violencia a
nivel corpéreo eran de un 38%, donde menores de edad de ambos sexos
sufrieron agresiones en los anteriores 12 meses a la encuesta. En cuanto a
agresion sexual, en los departamentos de Cajamarca, Cuzco, Lima y Piura
se reportd que alrededor del 6 % de los escolares sufrio de tocamientos
indebidos sin su consentimiento por parte de otro estudiante, asi mismo el

1% menciond que la agresion fue por parte del docente.

Continuando con el parrafo anterior, el 47.5% de los estudiantes,
reporto que habia sufrido de bullying. Por otro lado, el 44% de ex-escolares
menciono haber sido victimas de bullying, dentro de ésta poblacion, el 43%
era heterosexual y el 68% no heterosexual. En los departamentos de
Cajamarca, Cuzco, Lima y Piura, alrededor del 27% de alumnos fue

intencionalmente marginado de su grupo en el Gltimo mes.

En cuanto a acometidas virtuales, el 12% de los escolares de Lima
Metropolitana sefialé haber padecido algun tipo de atropello bien sea por
celular, mensaje de texto o la web. Por otro lado, un 45% de los escolares
entrevistados a nivel regional, reportd haber sido victima de hurtos en sus
Instituciones educativas. Por Ultimo, también se reporté agresion de
escolares a sus maestros en un 27%, ésta poblacion pertenecia a
Cajamarca, Cuzco, Lima y Piura. (MINEDU ,2013)

1.1.3. Local

En cuanto a los medios comunicativos, Ultimamente se han visto
inundados de tableros informativos en donde se han reportado diferentes

tipos de agresiones hacia personas.

En una publicacion del Comercio (2017), a comienzos del mes de

diciembre en la ciudad de Lima, una noticia remeci6 a la comunidad
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peruana, un joven que habia cursado, mas no finalizado, una de las carrera
mas demandadas de la actualidad, en una universidad prestigiosa del pais,
asesing a otro estudiante de la misma facultad. Al investigar mas a fondo el
historial del asesino, se encontr6 que éste contaba con denuncias por
delitos de hurto y proxenetismo. El asesino fue detenido tras atracar a otra
universitaria, ésta vez de la facultad de quimica, encontrando a la victima

con heridas punzocortantes en el rostro y espalda.

En noticias mas recientes sobre violencia, el pasado mes de febrero
en uno de los distritos mas poblados de la capital, un adulto violé y asesind
a una menor de edad, todo esto dandose a pocos metros de una
Comisaria. El autor de dicho crimen confesé a las autoridades, sin mayor
reparo, que éste durmié con el cadaver hasta esperar el momento propicio
para deshacerse del cuerpo. COMERCIO (2018)

En una actualizacién de informacion, las fuentes policiales servian
del asesino como brindador de informacién para con los agentes de la PNP
de la comisaria referida en el parrafo antes expuesto, entre los pactado se
encontraba referencias sobre el circuito de consumo de drogas del distrito;
sin embargo, hubo contradiccion con lo estipulado por el comisario de dicha
institucién. Por otro lado, en archivos policiales, se encontraron denuncias
por maltrato familiar, tréfico ilicito de drogas y violacion sexual, en este
ultimo denunciado por una menor y una joven. COMERCIO (2018)

En Arequipa, un hombre de 33 afios, fue detenido tras una denuncia
de agresion contra su pareja de 43 afios de edad. Segun los efectivos
policiales, la victima tenia el ojo hinchado y no podia caminar debido a los
varios golpes y patadas propinadas por su pareja. Se conocié que la pareja
habria estado consumiendo bebidas alcohdlicas junto a un compafiero, un
dia anterior al acontecimiento. Segun las autoridades, la pareja enfurecio y
golped a la mujer, por motivo de celos. CORREO (2018)

Segun la fuente Correo (2017), en el mes de abril, un escolar de 14
afios de edad quedd en coma por mas de 2 semanas producto de las
agresiones de sus compafieros colegiales. El agredido refiri6 que fue

golpeado reiteradamente por tres compaferos del aula, incluso coment6
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que varias veces un docente del colegio observd los golpes que le
propinaban, sin embargo, éste no se inmutaba. Una familiar del menor
menciono la injusticia que se cometio en la institucion, revelando la falta de

interés de los miembros del colegio para con sus estudiantes.

Habiendo expuesto la realidad del pais, se prosigue a informar sobre

el establecimiento elegido para el estudio:

La Institucion Educativa Emblematica Antenor Orrego Espinoza es
un colegio nacional fundado en 1970, situado en el distrito de San Juan de
Lurigancho en Lima.

Historicamente, da inicio en el gobierno del General Juan Velazco
Alvarado, el 15 de abril, en donde comienza su funcionamiento con el
nombr e d&cfubred €olegio Cooperativo Municipal, teniendo como
participacion el primer alcalde del Distrito, el Dr. Luis Suarez Caceres y
otros notables personajes. El 11 de agosto de 1970, se oficializa, con el
nombre i 9 odtebred, post er i or memodifca al rombrelg@e8 O |,
ahora posee. En la actualidad, la Institucion brinda los servicios educativos
en los niveles de Inicial, primaria y secundaria, en los turnos de manana y

tarde.

1.2.Formulacion del problema
1.2.1. Problema General

¢, Cudl es el nivel de agresividad en los estudiantes de 2° y 3° grado
de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica ubicada en el

distrito de San Juan de Lurigancho?
1.2.2. Problemas especificos

¢, Cual es el nivel de agresividad fisica en los estudiantes de 2°y 3°
grado de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica ubicada en

el distrito de San Juan de Lurigancho?

¢, Cual es el nivel de agresividad verbal en los estudiantes de 2°y 3°
grado de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica ubicada en

el distrito de San Juan de Lurigancho?
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¢, Cudal es el nivel de Ira en los estudiantes de 2° y 3° grado de
secundaria de una Institucion Educativa Emblematica ubicada en el distrito

de San Juan de Lurigancho?

¢, Cual es el nivel de Hostilidad en los estudiantes de 2°y 3° grado de
secundaria de una Institucion Educativa Emblematica ubicada en el distrito

de San Juan de Lurigancho?

1.3.0bjetivos

1.3.1. Objetivo General

Determinar el nivel de agresividad en los estudiantes de 2° y 3°
grado de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica ubicada en

el distrito de San Juan de Lurigancho.
1.3.2. Objetivos Especificos

Determinar el nivel de agresividad fisica en los estudiantes de 2°y 3°
grado de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica ubicada en
el distrito de San Juan de Lurigancho.

Determinar el nivel de agresividad verbal en los estudiantes de 2°y
3° grado de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica ubicada

en el distrito de San Juan de Lurigancho.

Determinar el nivel de Ira en los estudiantes de 2° y 3° grado de
secundaria de una Institucion Educativa Emblematica ubicada en el distrito

de San Juan de Lurigancho.

Determinar el nivel de Hostilidad en los estudiantes de 2° y 3° grado
de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica ubicada en el

distrito de San Juan de Lurigancho.
1.4.Justificacion e importancia de la investigacion

Al tocar un tema tan amplio como la agresividad, especialmente en el

contexto peruano, donde es un asunto engorroso, se han podido ver
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innumerables publicaciones en donde la violencia es un factor que
obstaculiza el desarrollo de la sociedad, empobreciendo un pais y dejando

secuelas en su gente.

Por ende, el motivo de ésta investigacion, la cual no solo busca servir
de apoyo a futuras investigaciones, sino en informar y concientizar a la

poblacion sobre los efectos que tiene nuestra variable en cuestion.

Con un enfoque mas especifico, se ha visto la necesidad de abordar
el tema de agresividad en estudiantes, por los frecuentes reportes de
diferentes medios locales, asi mismo, el presente estudio se ve motivado
por la necesidad de conocimiento de las diferentes modalidades de

agresion que presenta nuestra poblacion elegida.

Con los resultados de ésta investigacion, se veran beneficiados los
miembros de la institucién educativa evaluada, dandoles una visibn mas
general de la problematica y asi de ésta manera poder realizar las

intervenciones psicologicas necesarias.

Teniendo mejorias no solo en la poblacion escolar, sino en los

padres, familiares, amigos y conocidos de éstos.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Antecedentes

2.1.1. Internacionales

Lopez (2014), en un estudio efectuado en Guatemala, i Aut oest i ma

y conducta agr es ienun instituto Basicogor €Esoperativa
de Mazatenango, Suchitepéquez, cuyo objetivo fue: Identificar como la
autoestima influye en la conducta agresiva de los jovenes. Utilizando el
método descriptivo, la muestra estuvo conformada por 80 alumnos, entre
las edades comprendidas de 14 a 17 afos. Los instrumentos utilizados
fueron el Test de Estimacién y autoestima (EAE) y el test de INAS
(Inventario de personalidad). Se obtuvo como resultados en cuanto a la
variable de agresividad, que el 6% de los jovenes evaluados obtuvo un
nivel bajo de agresividad, seguido por el 39 % el cual obtuvo un nivel medio
y el 55% el cual obtuvo un nivel alto. Demostrando que éste Ultimo es el de

mayor predominancia en el lugar de evaluacion.

Gbomez y Salazar (2015), en su proyecto ejecutado en México, en el
estado de Veracruz, iDet ecci -n de violencia
en la clase de educaciéon f 2 s i El méado empleado fue el descriptivo
transversal, la muestra consisti6 en 576 estudiantes pertenecientes a 3
planteles educativos del sector publico, de nivel secundario y bachillerato,
con una edad promedio de 12 afios. Como instrumento utilizaron el
Agression Questionnaire (AQ). Se obtuvieron como resultados en cuanto a
las dimensiones de agresividad que: En el factor de agresion verbal se ve
mayor predominancia en la categoria fhivel bajog con un 69.3%, seguido
por un 30.7% de la muestra, por el fnivel medioa Por otro lado, en la
agresion fisica, el 37.8% de la muestra obtuvo un fnivel altooy el 37% un
fnivel medioa En cuanto al factor de la Ira, se observé que el 55.6% puntud
con un fhivel medioq seguido por un 38.5% de la muestra, que puntué con
un fnivel bajoa Por ultimo, en el factor de hostilidad, el porcentaje mas alto
fue de 48.4% con un iivel mediog seguido por el 27.8% con un fivel bajoo
y un 23.8% con un fnivel altoa
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Gutiérrez, Campos y Portillo (2015), en su investigacién realizada en
El Salvador, iFact or es psicosoci al es de
conducta violenta en jovenes s al v a d o r ayp mbkjaiivo fue el de
analizar los factores psicosociales de violencia ligados al comportamiento
agresivo juvenil en El Salvador. EI método utilizado fue el Retrospectivo y
transeccional. Con una muestra de 3349 jovenes de educacion media, en
donde la media de edad total fue de 16.47 afios. Los instrumentos
utilizados fueron: La Escala de historia de violencia juvenil (Eshivi), la
Escala social y contextual de violencia juvenil, La Escala de factores
individuales de violencia juvenil , La escala de factores de proteccién de
violencia juvenil y El Cuestionario de Agresion (AQ).Se obtuvieron como
resultados en cuanto al factor de conducta agresiva, que el 45.2% presenta
agresion fisica, el 44.1% presenta agresion verbal, el 4.9% presenta rasgos
de personalidad hostil y el 33.1% la caracteristica de Ira.

Jiménez (2014), en su investigacion elaborada en Cartagena-
Colombia, i Re | a entre fbs estilos de crianza y las conductas de
agresion en un grupo de estudiantes de séptimo de una Institucion
Pablica de la ciudad de Car t a g euya abjetivo fue: Determinar la
relacion entre los estilos de crianza y las conductas de agresién en un
grupo de estudiantes de séptimo de una Institucién publica. EI método
utilizado fue no experimental, con un disefio transversal-correlacional. La
poblacién estuvo conformada por 155 estudiantes de basica secundaria de
7° aflo de una institucion publica de la ciudad de Cartagena, y la muestra
estuvo conformada por 103 estudiantes, de edad entre los 11 a 17 afos.
Los instrumentos utilizados fueron El Cuestionario de Estilos de Crianza
(PAQ) y El Cuestionario de Agresion (AQ). Se obtuvo como resultado en
cuanto al nivel de agresién fisica, que el 61.17% se ubica en un nivel
medio, seguido por el 17.48% con un nivel bajo y un 21.36% con un nivel
alto. En cuanto al nivel de agresién verbal, se obtuvo que el 66.2% de la
muestra obtuvo un nivel medio, el nivel alto representa el 17.48% y nivel
bajo el 16.50% de la muestra. Por otro lado, el nivel de hostilidad, se
observo que el 67.96% puntud con un nivel medio, seguido por el nivel alto,

con un 16.50% vy el nivel bajo, con un 15.53%. Por ultimo, en el nivel de Ira,

25

r

€es



el 69.9% presenta un nivel medio, seguido por el 17.48% con un nivel bajo
y el 12.62% con un nivel alto.

Lescano (2016), en su estudio desarrollado en Ambato-Ecuador,
AAgr esi yisd anfluencia en las habilidades sociales de los
estudiantes de segundo afio de bachillerato general unificado de la
Unidad Educativa Gonzalez Suéarez del Canton A mb a t, cugo objetivo
fue: Determinar la influencia de la agresividad en las habilidades sociales
de los estudiantes de segundo grado de bachillerato general unificado. El
método utilizado fue el Correlacional- transversal. La muestra fue
conformada por 65 estudiantes de 2° afio de bachillerato. Los instrumentos
utilizados fueron el Cuestionario de Agresion (AQ) (2004) y La Escala de
Habilidades sociales (EHS). Se encontré como resultados que el 51% de la
muestra tiene un déficit en el autocontrol de la agresion, asi mismo se
observa que el 14% posee una percepcion de hostilidad externa, el 12% de
la muestra posee desconfianza, y el 9% tiene un déficit en autocontrol de la
agresividad verbal. Sin embargo, el 14% de la muestra no posee

indicadores de agresion.

2.1.2. Nacionales

En un estudio de Quijano y Rios (2015), en la provincia de
Lambayeque, i Agr esi vi dad en adol escentes de e
de una institucion educativa nacional, La Victoria-Chiclayo-2 01 4 0,
cuyo objetivo fue determinar el grado de agresividad en los adolescentes
gue cursan el nivel secundario. Para ello se trabaj6 con un disefio
descriptivo, de tipo aplicado-no experimental. Realizado en una muestra de
560 estudiantes de 1° a 5° de secundaria, con edades comprendidas de 12
a 17 afios, en donde se utiliz6 como instrumento de medicién de la variable
el cuestionario de Buss Y Perry adaptado en Espafa (AQ). Se obtuvieron
como resultados que el nivel de agresividad de los alumnos en general fue
de un nivel moderado, con un promedio de 74, en donde la agresividad se
manifestaba con gestos y burlas. En cuanto al nivel de agresividad

manifestada por cada grado, se encontrd que los estudiantes de 1°,3°,4° y
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5° obtuvieron un nivel medio, con promedios de 75, 72, 72 y 74
respectivamente, sin embargo, los estudiantes de 2° de secundaria
obtuvieron un nivel alto, con un promedio de 81, la cual se manifiesta con la

violencia fisica-verbal.

Obrego6n (2017) con su investigacion fResentimiento y Agresividad
en Estudiantes de 5to de Sec u n d a,rprodugida en una institucion
educativa de Lima, Peru, en donde su objetivo fue establecer la correlacién
entre resentimiento y agresividad en escolares de 5to grado. Se hizo uso
de un enfoque cuantitativo, de método hipotético deductivo. En donde la
una muestra estuvo conformada por 86 estudiantes de 5°to de secundaria
entre las edades de 15 a 18 afios, utilizando como instrumentos de
medicidon La escala de Resentimiento de Ledn y Romero y el Cuestionario
de agresividad de Buss Y Perry adaptado en Peru (AQ). Se obtuvo como
resultados que el 82.6% de los estudiantes evaluados obtuvieron un nivel
alto de agresividad general, asi mismo, el 15.1% obtuvo un nivel promedio
y el 2.3% un nivel bajo de agresividad; indicando asi que la mayoria de la

poblacién de la institucién posee un nivel alto de agresividad.

Idrogo y Medina (2016) realizaron una investigacion en Chiclayo,
Lima, Ediilos de crianza y agresividad en adolescentes de una
institucion educativa nacional, del distrito José Leonardo Ortiz-2 0 1,6 0
cuyo objetivo fue el de determinar la correlacién entre los estilos de crianza
y agresividad en adolescentes de una institucion. La investigacion fue
cuantitativa, el disefio, no-experimental y de tipo correlacional- transversal,
la poblacion fue conformada por 538 estudiantes de los grados de 1° a 5°
de secundaria, entre las edades de 11 a 17 afios y la muestra fue de 160
estudiantes. Como instrumentos se utilizaron: El Cuestionario de Estilos de
Crianza de Steinberg y El Cuestionario de Agresividad de Buss Y Perry
(AQ). En éste estudio se obtuvieron como resultados en la variable de
agresividad, que el 33.8% de la poblacion obtuvo un nivel medio, el 33.1 %

un nivel alto y el 33.1% un nivel bajo.

Continuando con el parrafo anterior, se observa que en los grados

de 1°y 2°de secundaria predomina el nivel bajo de agresividad, con un
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35,7% y 41.9%. En 3° y 5° de secundaria predomina el nivel medio de
agresividad con un 40% y 37.3% respectivamente, y por Ultimo, 4° de

secundaria con un nivel de agresividad alto, 50%.

Molero (2017) en su investigacion creada en Lima, i Ni vel es de
agresividad en estudiantes del tercer afio de secundaria de la
Institucién Educativa Particular Trilce Vi |l | a el Sal vador , L
donde tuvieron como objetivo el determinar los grados de agresividad en
los estudiantes e identificar el grado de agresion fisica, agresion verbal, ira
y hostilidad. El estudio fue de tipo aplicado- descriptivo y no experimental
de corte transaccional. La muestra utilizada fue de 98 estudiantes de 3° de
secundaria, entre las edades de 13 a 15 afos. El instrumento usado fue el
Cuestionario de Agresividad (AQ) adaptado al Peru. Se encontr6 como
resultados que el 22% de la muestra puntud un grado bajo de agresividad,
el 37% un grado medio, el 29% un grado alto y el 12% un grado muy alto
de agresividad. En cuanto a las dimensiones evaluadas, se observo que,
en agresividad fisica, predomina el nivel de agresion media con un 44%,
seguida de agresion alta con 31%, muy alta con 16% y baja con 9%.
Igualmente, en la agresividad verbal existe predominancia del nivel de
agresion media, con un 41%, seguido de agresién alta con un 32%,
agresion baja con 15% y muy bajo y muy alto con 6% en cada una. Asi
mismo, en cuanto al nivel de hostilidad, se encontré que el porcentaje mas
alto se ubica con un 39% en el nivel medio, seguido por nivel alto con 31%,
nivel bajo con 22%, nivel muy alto con 5% y nivel muy bajo con 3%. Sin
embargo, en cuanto al nivel de ira, el porcentaje predominante se ubica en
el nivel bajo con 28%, seguido del nivel medio con 27%, el nivel alto con

24%, nivel muy bajo con 13% y por ultimo un 8% en el nivel muy alto.

Arangoitia (2017), en su publicacion concluida en L i maC]imai
Social Familiar y Agresividad en adolescentes de 3ero, 4to y 5to de
secundaria de la Institucion Educativa Parroquial San Columbano
2 0 1,7dé tipo descriptiva i correlacional y de disefio no experimental de
corte transversal, en donde se tuvo como objetivo el determinar la
correlacion entre las dos variables propuestas en los escolares. La

poblacién estuvo conformada por 340 alumnos pertenecientes al grado de
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instruccion de 3°, 4° y 5° de secundaria, y la muestra estuvo compuesta por
173 estudiantes entre las edades de 13 a 17 afos. Se utiliz6 como
instrumentos la Escala FES de Clima Social Familiar de Moss y el
Cuestionario de Agresividad de Buss Y Perry (AQ). Se encontré6 como
resultados que el mayor porcentaje de la poblacién, 49.7%, se ubica con un
nivel muy alto de agresividad, seguido por el 19.7% con un nivel alto, el

13.9% con muy bajo, 9.8% con un nivel medio y el 6.9% con un nivel bajo.

Yarlequé y otros (2013), en su investigacion de método descriptivo,
de disefio causal-comparativo, realizada en 13 regiones del Perd, il nt er ne't
y agresividad en estudi ant,ensdondessetsvec undar
una muestra de 2225 estudiantes del nivel secundario (3° 4° y 5°) de
instituciones estatales, entre las edades de 13 y 18 afos. Donde se
utilizaron como instrumentos el Test de Adiccién al Internet de Young y el
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. Se obtuvieron como resultados:
el tercer grado de secundaria posee una mayor predominancia al nivel
medio de agresividad, con un porcentaje masculino de 35.6% y femenino
con 36.4%. En cuanto al cuarto grado de secundaria, se observa que el
nivel de mayor predominancia es el nivel medio, con un porcentaje
masculino de 40.8% y un porcentaje femenino de 38.5%. Por ultimo, en 5°
de secundaria, asi como en los anteriores grados, se observa un nivel
medio como predominante, con un porcentaje masculino de 33.3% Yy

femenino de 35.9%.

Ninatanta (2015), en su tesis elaborada en Trujillo, il nt el i genci
emocional y agresividad en estudiantes del nivel secundaria de la
Institucion Educativa Particular Maria Madre TTr uj i | Dichao .
investigacion fue de tipo correlacional, de disefio descriptivo- correlacional
en donde su objetivo fue el de determinar la existencia o no de la relacién
entre la Inteligencia Emocional y la Agresividad. La muestra fue
conformada por 103 estudiantes del 1° grado de secundaria. Los
instrumentos utilizados fueron el Inventario de Inteligencia Emocional de
BarOn ICE y el Cuestionario Modificado de Agresividad de Buss. Se obtuvo
como resultado en cuanto a la variable Agresividad, que el 35.9% de los

evaluados obtuvieron un nivel medio, seguido por el 34% con un nivel bajo
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y el 30.1% con un nivel alto. En cuanto a las dimensiones de agresividad, el
nivel de mayor predominancia es el nivel medio en donde los porcentajes
son: irritabilidad con 37.9%, agresion indirecta con 38.8%, agresion fisica
con 42.7% y sospecha con 42.7%. Por otro lado, en las dimensiones de
agresion verbal y resentimiento predomina el nivel alto, con un 34% vy

38.8% respectivamente.

llatoma y Sandoval (2016), en su estudio compuesto en Chiclayo-
Tuman, A Ag r e s i yvaldresdnterpersonales en estudiantes de una
instituciéon educativa s e ¢ u n d,aauyo aljetivo fue el determinar la
relacion entre las variables agresividad y valores interpersonales. La
investigacion es de tipo aplicada, de caracter correlacional-transversal y
naturaleza cuantitativa, el tipo de disefio fue descriptivo i correlacional. La
muestra se conformé por 125 estudiantes del 4° grado de secundaria de
una Institucion Estatal de dicha localidad, entre las edades de 14 a 17
afnos. En donde se utilizaron como instrumentos: El Cuestionario
Modificado de Agresividad de Buss adaptado por Carlos Reyes y el
Cuestionario de Valores Interpersonales. Se obtuvieron como resultados en
cuanto a la variable agresividad, que el 39.2% de los estudiantes
obtuvieron un nivel medio, seguido por el 31.2% con un nivel alto y el
29.6% con un nivel bajo de agresividad. En cuanto a las dimensiones de la
variable agresividad, se observa una mayor predominancia en el nivel alto
en las dimensiones de: Irritabilidad 42.4%, Agresion verbal 38.4%,
Sospecha 82.4%. Un nivel medio se observé en la dimension de Agresion
indirecta 42.4% y un nivel bajo en las dimensiones de Agresién fisica
53.6% y Resentimiento 45.6%.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Definicion por autores de la variable: Agresividad

Para Lagache (1960), se trata de una disposicion imperiosa para que
las caracteristicas de un sujeto obtengan su construccion, teniendo como
consecuencias que el ser logre asentarse en algun lugar de la sociedad y

éste atento antes los obstaculos de ésta (citado en Mufioz ,2000).
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Dollard y otros (1939), define a nuestra variable como todo acto
generado por un ente(s) el cual tiene la determinaciéon de originar dafio a

otro cuerpo, bien sea esté humano o no (citado en Mufioz ,1988).

Comentarios semejantes tiene Bandura (1975) sobre nuestro tema,
mirandola como el hecho de querer y desempefiar la destruccion no solo
en la persona elegida sino también en elementos inertes, como es la
propiedad. Ademas, adiciona una clasificacion de ésta: la fisica y la
psicoldgica; en la segunda expuesta se encuentra entre sus principales la

degradacion y la devaluacion.

2.2.2. Tipos de agresividad

2.2.2.1. Segun su naturaleza

Buss (1961); Pastorelli y otros (1977); Valzelli (1983), hacen
mencion a la existencia de dos tipos: la primera es la fisica,
referencidndose al agravio de un organismo mediante el empleo de armas
o componentes del cuerpo, en donde interviene la motricidad y actos
fisicos, resultando de estos, dafios anatdmicos. Y la segunda, la verbal, en
donde el individuo vocaliza respuestas que resultan dafinas para el
receptor (citado en Carrasco y Gonzéales ,2006). Asi mismo otros autores,
Galen y Underwood (1997), afiaden otro tipo de ataque, el social, es cual
es caracterizado por su direccién, atentando contra la percepcién que
tienen los sujetos de si mismos y su posicion social, ademas alegan los
autores que se hace uso de gestualizaciones, rumores y manipulaciones

contra los agredidos (citado en Carrasco y Gonzales ,2006).

2.2.2.2. Segun larelacion interpersonal

Diversos autores, Buss (1961); Valzelli (1983); Lagerspetz y otros
(1988); Bjorkqvist y otros (1992); Crick y Grotpeter (1995); Grotpeter y Crick
(1996); Connor (1998); Crick y otros (1999); Crick, Casas y Nelson (2002),
han manifestado su opinién sobre dos clases de ataque: Agresion fdirecta
o abiertady agresion findirecta o relacionalg en la primera se expone que

existen confrontaciones entre el agresor y el agredido, en donde se hace
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uso de ataques de forma corporal u oral. En el segundo tipo se observan
atentados con dafios colaterales a la victima, dando a resaltar la similitud
con las peculiaridades de la agresion social mencionada parrafos arriba,
asi como agregados, tales como las expulsiones del grupo, hacer pasar
verglenzas al agraviado, alienarlo, rechazarlo y excluirlo (citado en

Carrasco y Gonzales ,2006)

2.2.2.3. Segun la motivacién

Feshbach (1970); Atkins, Stoff, Osborne y Brown (1993); Kassinove
y Sokhodolsky (1995); Berkowitz (1996), mencionan tres tipos de
agresiones (citado en Carrasco y Gonzales ,2006):

1 Agresion hostil: indicado como aquel acto en donde se
causa un impacto negativo a otro organismo, por la simple satisfaccién
de causar un deterioro y sin permanecer en la expectativa de adquirir
algun provecho de caracter tangible.

1  Agresién instrumental: se da el hecho de infundir

sufrimiento teniendo la esperanza que el acto efectuado tendra

determinada atribucién, haciendo hincapié en que ésta no esta
vinculada con el malestar causado al agredido.

i Agresion emocional: como el mismo nombre lo dice, tiene

una fuerte naturaleza afectiva, viéndose generada por la no

estima generadora de estrés, lo cual produce en el sujeto una

suerte de rabia y atropello a los otros.

2.2.2.4. Segun la clasificacién clinica
Ramirez y Andreu (2003), concretan dos categorias referidas
posteriormente (citado en Andreu, Pefia y Ramirez ,2009):

1 Reactiva: especificada como las ejecuciones que tienen como
causa la reaccion a cierta provocacion o intimidacion percibida
por el sujeto, afladiendo que en algunos casos €stos no son
imprescindiblemente veridicos.

1 Proactiva: son actos que se desencadenan de manera

intencional con el objetivo de resolver desavenencias o por la
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expectacion de alguna gratificacion de subjetiva importancia

para el agresor.

2.2.2.5. Segun el estimulo elicitador

Moyer (1968), refiere que existen 7 formas de estructurarla
mencionadas a continuaciéon (citado en Carrasco y Gonzéales ,2006)
Agresion predatoria (a consecuencia de la exposicion de un ente que
puede ser cazado en la naturaleza); instigado por el miedo (dandose al
sentirse hostigado por un ser que considera amenazante o al estar
inhabilitado para huir); impulsado por irritabilidad (dado al estar presente
algun ser que pueda él atacar, esto es reforzado por la sensacion de
desahogo de diversas emociones que frustran al acometedor; territorial ( se
da cuando se defiende el area considerada como propia frente a un
organismo foréneo); maternal ( al percibir el peligro y que se vean
afectadas las crias de la hembra , ésta hace acto de presencia y defiende);
instrumental (predisposicion a actuar agraviantemente a causa del refuerzo
en diversas experiencias) y agresion entre machos (cuando se percibe la
presencia del mismo género de la especie ,este es visto como

contrincante).

2.2.2.6. Segun el signo

Ellis (1976) y Blustein (1996), Mencionan a la agresion positiva, la
cual se diferencia por ser saludable para el sujeto, beneficiando su
supervivencia, una mayor aceptacién social, la preservacion de sus
relaciones, entre otros (citado en Carrasco y Gonzéles ,2006),.

Moyer (1968), Bandura (1973) y Atkins y otros (1993), se refieren a
agresion negativa como aquella que se da cuando el organismo busca
provocar dafios en las pertenencias del sujeto o en la persona e si, estos
autores mencionan que éste tipo de agresion tiene efectos perjudiciales, no
solo en el que recibe las laceraciones sino también en el que las propina,
ya que la cualidad emocional se ve afectada en el futuro (citado en

Carrasco y Gonzales ,2006).
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2.2.2.7. Segun las consecuencias
Mosby (1994), se refiere a 2 tipos de agresion que mencionaremos
seguidamente (citado en Carrasco y Gonzales ,2006):

1  Constructiva: representada cuando el espécimen exterioriza
agresion producto de la busqueda de proteccion, al reparan en algan
organismo amenazante.
1 Destructiva: a diferencia de la anterior, el sujeto muestra rivalidad
hacia otros, sin embargo, el fin de preservarse o perpetuarse no es

ponderante.

2.2.2.8. Segun lafuncion

Por otro lado, Wilson (1980),hace referencia a 8 tipologias de
nuestra variable: Territorial (en busqueda de la seguridad del territorio); por
dominancia (ponderacion del poder y su perdurabilidad); sexual (dada para
el entable en el contacto sexual); parental disciplinaria (ensefianza y
establecimiento de actitudes y reglas); protectora maternal (objetivo fijado
el auxilio de las crias); moralista (evidenciada por personas que buscan el
bienestar general de manera excelsa); predatoria (cuya finalidad es el
conseguir elementos) y agresion irritativa (frente a algan estimulo causante

de aversion) (citado en Carrasco y Gonzales ,2006).

2.2.3. Componentes de la agresividad

2.2.3.1. Componente cognitivo

Spivack y Shure (1974); Deluty (1981); Dodge y Frame (1982);
Richard y Dodge (1982); Huesmann y otros (1984); Perry, Perry y
Rasmussen (1986); Slaby y Guerra (1988); Dodge y Crick (1990); Zelli
(1992), sintetizan que este componente hace alusion al sistema de
ideologias, reflexiones y apreciaciones de un organismo, ademas refieren
gue las personas con conductas agresivas se distinguen por la presencia
de cogniciones que hacen dificultosa la comprension de la sociedad y sus
problemas, a raiz de esto se muestran de la siguiente forma (citado en
Mufioz ,2000):
1 Apreciar el mundo como absoluto y presente de dualidad.
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1 Crear suposiciones de intenciones hostiles y/o agresivas a los sujetos a
su alrededor

1 Elaborar una cantidad desmedida de pluralizaciones a partir de datos
deficientes.

1 Tener predisposicion a enredarse en desenlaces violentos que
constructivos

1 Poseer una gama de dificultades para procesar de manera adecuada la
comunicaciéon cayendo frecuentemente en equivocaciones y en un
incorrecto manejo de los inconvenientes, bien sean estos supuestos

como reales.

2.2.3.2. Componente afectivo

Eron (1982); Huesmann, Eron, Klein, Brice y Fischer (1983);
Huesmann, Lagerspetz, y Eron (1984); Diaz-Aguado (1996), refieren que
dicho componente esté vinculado al area emocional y el reconocimiento de
distintos patrones, cualidades y/o virtudes que el sujeto adopta como
propios. Los autores mencionan que una conducta agresiva tiene mas
propension a ser efectuada cuando el sujeto vincula la violencia con la
supremacia. Asi mismo, el sujeto puede caer en conductas agresivas
cuando se siente embargado por un sentimiento de injusticia contra su
persona, esto genera en él resentimiento hacia los que le rodean,
generando comportamientos clasicos subsecuentes de éste vy
multiplicandose éstos al percibirse y estar de acuerdo con ese tipo de

patrones (citado en Mufioz ,2000).

2.2.3.3. Componente conductual
Asher, Renshaw y Geraci (1980); Coie y Kupersmidt (1983); Dodge
(1983, 1985); Huesmann y otros (1984); Dishion, Loeber, Stouthamer,
Loeber y Patterson (1984); Dodge y otros (1990); Kupersmidt y Coie
(1990), describen a este componente como las aptitudes y pericias que
guarda un organismo. Ellos resaltan el déficit de destrezas de los sujetos
violentos, estos Ultimos imperiosos para la intercomunicacion en la
comunidad y para el procedimiento asertivo en la resolucion de problemas,
tales como: Inconvenientes en la integracion, carencia de inventiva, el
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entendimiento y empatia muy por debajo de lo esperado, lo cual ocasiona
la negativa de sus iguales (citado en Mufioz ,2000).

2.2.4. Factores que intervienen en la conducta agresiva
Sadurni, Rostan y Serrat (2008), menciona que existen tres agentes
que intervienen en la conducta agresiva, asi mismo refieren que ésta se
desarrolla en el medio social, intercede en la relacidon con otras personas,
teniendo como consecuencias una mala complementacion en el medio; los
agentes son explicados en los parrafos posteriores: (citado en Lopez
,2014).
1 Agente familiar
Refiriendo que una adecuada familia seria la que inculca a sus
descendientes una variedad de normas, a la par que demuestran el
afecto hacia ellos y les infunden el respeto hacia los pares.
1 Agente social:
En este elemento los autores no dejan de lado el componente
familiar, especialmente al comienzo de la etapa escolar, en donde
debe estar complementada la escuela-familia. Asi mismo, afiaden
que ésta se vera influida por los amigos, los medios comunicativos y
su quehacer diario entre otros.
1 Agente cultural
Por ultimo, pero no menos importante, se hace referencia a que los
apoderados tienen la labor de inculcar los rituales costumbristas y/o

historias a sus hijos para extender y fortalecer los vinculos.

2.2.5. Caracteristicas de la agresion en las personas

Castanyer (2012), expone que la conducta agresiva de un organismo
se ve reflejada en sus acciones en el ambito social y familiar, asi como en
la dificultad para desenvolverse en circunstancias de la vida diaria. El autor
alude tres caracteristicas manifestadas ulteriormente (citado en Lopez
,2014):

1 Ejecuciones externas
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Se manifiesta en la voz y ritmo de esta, cuando se recurren a las
amenazas y se es contundente. En lo fisico, se observa una posicion
de ataque, mostrandose rigido en el ambiente.

1 Patrones de pensamiento
En donde existe cierta justificacion de sus actos, calificando a los
demas como si merecieran que se les castigue. Ademas, sus
pensamientos son perniciosos y egocentristas, tienen preferencia
por vencer en cualquier situacion y si esto no se da se califican como
fracasados.

1 Emociones y sentimientos
Se reflejan como personas ansiosas, retraidas, marginadas,
frustradas y con recurrentes sensaciones de autocondenacion por
sus actos. Si se encuentran en una situacion que les provoque
actuar con violencia, ésta podria deberse al reducido aprecio hacia
ellos mismo o a un déficit en el dominio de sus impulsos, asi como a
una sensacion de vulnerabilidad que hace que recurran a

fdefendersea

2.2.6. Consecuencias de la conducta agresiva.

Larroy y De la Puente (2004), refiere que existen secuelas tanto para
la victima como para el acometedor, éstas las explicaremos a continuacion
(citado en Benitez ,2013):

71 Para el perjudicado

Se observa un estado de sumision y miedo frente al agresor, una

autocalificacion inadecuada en cuanto a su imagen, una pobre

estima propia y repercusiones desfavorables en el &ambito
académico.
1 Para el atacante

Se muestran conductas reprobables y delictivas que si se mantienen

seran obstaculizadoras de su futuro académico y personal. Leite

(2012) afiade ademas que otras consecuencias serian: una

asimilacion erronea en la obtencion de algun propdsito, adoptar

comportamientos hostiles en otros ambientes, rechazo social y
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tendencia a convertirse en criminales a largo plazo (citado en
Benitez, 2013).

Leite (2012), afiade que existe efectos también para el que
presencia dichos acontecimientos, tales como: Dificultades para discernir
entre sucesos justos o no, fortalecimiento de formas inapropiadas de
desenvolvimiento y desensibilizacion progresiva del dolor ajeno (citado en
Benitez ,2013).

2.2.7. Teorias de la agresividad

2.2.7.1. Teoria etolégica de la agresion

Arranz Freijo (1994), menciona que para los que siguen estos
principios, el entorno y la interacciobn que hace al hombre adaptarse son
sustanciales en el estudio de cualquier comportamiento (citado en Mufioz
2000).

Lorenz (1903,1989), asevera que la agresividad se desarrolla como
algo automético, el cual todos los seres humanos tienen, ademas afade
que éste busca salir de un modo u otro, orientdndose por medios que no
alteran la paz a nadie, sin embargo, si éste se contiene en algiin momento
detonara enormemente (citado en Heredia ,1989).

De acuerdo al parrafo anterior, este autor menciona que el caracter
de ésta es natural en el organismo, a pesar de ello, la persona tiene control
de ésta. Si es que lo anterior no se aprecia en los actos de un ente
entonces se encuentra ya en una patologia que viene a ser facilmente

influenciada por el contexto actual.

2.2.7.2. Teoria sociolégica de la agresion

Para Durkheim (1858,1917), ésta se explica como un fenémeno
anormal, refiriendo a las causas la falta de reglas y de progreso. Esto se
puede ver en sus publicacionesui @
(citado en Portocarrero ,1989).

Acorde al parrafo anterior, Durkheim refiere que, una sociedad con

una rudimentaria segmentacion de ocupaciones laborales puede coexistir
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gracias a pensamientos mancomunados que constantemente reajustan la

Asol i dar i da dncomeiedgse iagd aia reflexion unitaria vaga,

dando a su paso una mayor importancia al conjunto. Por otro lado, en el

caso de ser una sociedad mas evolucionada, el vinculo ya no se debe a
percepciones comunes, ya que el individuo goza de una mayor libertad

gracias a la preparacion de su trabajo, sino en mutua dependencia por lo

mismo que ninguna persona elabora lo indispensable para si mismo.
D8ndose as? una fAsolidaridad org8nicabo,
independientes, por lo que conviven en un organismo, en donde cada uno

cumple ocupaciones especiales. Sin embargo, los conflictos llegan al no

tener una ordenanza regulatoria, dandose como consecuencias las crisis
econdémicas, y otros problemas de urgencia. En donde tanto los
empresarios como trabajadores se encuentran confrontados.

Esteti po de #fAan-miaso, suel en aparece:

cambio es demasiado rapido y no se generan nuevas normas que las

regulen. Por lo tanto, a modo de resolver éste tipo de conflictos se recurre a

la violencia.

2.2.7.3. Teoria frustracién - agresion

Dollard, Miller y Col (1939), mencionaron que siempre al darse un
comportamiento agresivo se antepone la frustracién (citado en Berkowitz
,1989).

Continuando el parrafo anterior, éste autor afirma, que al
encontrarse un ser con una mayor satisfaccion prevista a alcanzar alguna
ambicion, mayor sera la conducta agresiva de ella cuando se les impida
alcanzarlo. Ademas, refieren que, el elemento seleccionado de descarga
de agresividad es aquello que es percibido con repulsion y digno de

etiquetas negativas.

2.2.7.4. Teoria excitacion- transferencia

Zillmann en (1971,1979), menciona a ésta como el traslado del

excedente, puesto en funcionamiento por un estimulo a otro reciente, en
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otras palabras, los restos de alguna experiencia pasada se afiadirian a otra
circunstancia que active la excitacion, resultando en ésta segunda una
mayor potencia, ya que se combinan las dos experiencias activadoras. Su
aplicacion se observd en un estudio llevado a cabo por el mismo autor en
1971, en donde un grupo conformado por hombres fueron expuestos a dos
estimulos, el primero, ser provocados por un cémplice; y el otro, ver una
pelicula, o bien violenta, sensual o neutral. Al darles la oportunidad a los
sujetos de proporcionar choques electrizantes al coparticipe se observo
que los que tuvieron una conducta mas agresiva fueron los expuestos a la
pelicula pornogréfica y violenta. Apoyando de éste modo la teoria de
transferencia, que, al estar una persona expuesta ante un hecho
desencadenante de ira, y si ella ha estado presente en alguna otra
situacién parecida, se transfiere ésta primera situacion a la ultima,

aumentando la agresividad de la persona (citado en lgartua ,2002).

2.2.7.5. Teoria del aprendizaje social

Para Bandura (1973), un sujeto puede adquirir expresiones
agresivas, por el mero hecho de observar o por la experimentacion
vivencial. En el primer caso, se advierte la aptitud de aprender por medio
del ejemplo; observando el comportamiento a su alrededor se aprenden
estrategias que proveen guias para ejecuciones posteriores, asi mismo,
afiade que las influencias exteriores con mayor significancia para su
reforzamiento son: el parental, el subcultural y el modelamiento simbdlico.
En el segundo caso se refiere al modelamiento de la conducta, mediante la
premiacion y la sancion a consecuencia de los resultados (citado en
Bandura y Ribes ,1975).

Ademas, éste autor afiade un elemento mas, la estructura biolégica,
la cual impone limites en la tipologia de las contestaciones y en la
velocidad en la cual se procesa el aprendizaje.

En cuanto a los mecanismos instigadores se observan 5 componentes:
a) Influencias del modelamiento: refiriéndose la eficacia de la induccion a

la agresién por medio de la observacion como un efecto instigador que
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b)

d)

tiene como consecuencia comportamientos agresivos posteriores. Se

distinguen cuatro procesos activadores de la conducta agresiva:

7 La ffuncién discriminativaq la cual sirve como reforzadora (dandose
el contraste entre la censura frente a un acto violento injustificado y
la aprobacion de otra agresion aguardada).

{1 La ffuncion desinhibitoriag la cual se da cuando no existen efectos
negativos para los participantes, al estar frente a un estimulo
amenazante y que los presentes no perciban desenlaces que
atenten contra su persona.

1 La factivacion emocionalad Espectador de alguna situacion con
dafios colaterales, se despierta en el sujeto la emocién de obrar
igual que sus modelos, lo cual lo vuele propenso a éste tipo de
acciones.

1 L a nténsificacion del estimuloa Si es que el sujeto fue observador
de alguna escena violenta, en donde el agresor manipuld algin
objeto entonces al encontrarse en una situacion similar, el ente
pasara de presenciar a actuar, registrando a su alrededor de

alguna arma que sirva como generadora de dafio.

El tratamiento aversivo: se crea una disposicion a la activacion
emocional general que facilita una gama de conductas, éstas dependen
del aprendizaje que haya tenido el ente en frente de experiencias
estresantes y su consecutivo desenvolvimiento delante de ellas.
Méviles de incentivo: referida a la agresion con motivacion aversiva, en
donde el sujeto prevé consecuencias, en donde no siempre se
coinciden, ya que los resultados expectantes algunas veces son
inferencias de otros, de lo que se escucho o leyo.
Control por instrucciones: se refiere al hecho de agredir a otro sujeto
como parte del cumplimiento de oOrdenes, en donde se ofrecen las
recompensas y castigos dependiendo del desenvolvimiento del sujeto
agresor.
Control ilusorio: o también referido c omo fAcontr ol S |
en donde se recurre a la violencia como parte de un factor ideoldgico-
ilusorio.

41

mb -



En cuanto a los reforzadores de la conducta agresiva Bandura

(1973) se refiere a tres tipos principalmente, los cuales mencionaremos a

continuacion (citado en Bandura y Ribes ,1975):

a)

b)

El reforzamiento externo- directo: al verse un sujeto en una situacion
violenta, en la mayoria de casos ésta deja secuelas en el cuerpo, por
ésta razon se necesitan de incentivos que refuercen la conducta para
asi lograr derrotar las cohibiciones del sujeto. Entre estas recompensas
se encuentran: las recompensas tangibles, recompensas sociales y de
estatus, mitigacion del tratamiento aversivo o reduccion del dolor
(referido al agresor) y las expresiones del dafio (referido a la victima).

El reforzamiento vicario: en donde el sujeto al contemplar a otros, se
beneficia de manera indirecta con los errores y aciertos de los demas
influyendo en su persona casi en la misma media que si fueran
realizadas las acciones por él. Al observar que la conducta agresiva es
recompensada en otros, la tendencia a recurrir a acciones similares es
mayor, asi mismo con su contra parte, que seria el hecho de castigar la
conducta violenta, en donde se inhibiria la repeticion.

El auto-reforzamiento: se habla de los sentimientos del sujeto al actuar
agresivamente, es decir, regulan sus acciones en cuanto a los efectos

gue tendrian para ellos en el nivel emocional.

El autor también se refiere a otros reforzadores, como: recompensarse
a si mismo (en donde siente orgullo personal por sus actos),
menospreciarse y neutralizar la condena sentida (en donde el individuo
busca atenuar y/o justificar la agresién, desplazar su responsabilidad,
atribuir la culpa a los perjudicados, disimular las consecuencias y

desensibilizarse de manera gradual)

2.2.7.6. Teoria Comportamental

Para Buss (1989), menciona que la agresividad esta relacionada a la

particularidad de una persona, es decir, a la personalidad. En donde la
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agresion se explica mediantes tres modalidades explicadas parrafos abajo
(citado en Carbajal y Jaramillo, 2015).

Para este autor las formas en que se utiliza la agresion varian de
acuerdo al contexto en el que se encuentra la persona, y afiade que, al
encontrarse un individuo ante alguna circunstancia, y ésta la contradice y
por consiguiente adopta un estilo caracteristico que perdura en el tiempo,
entonces es ahi cuando se denomina en si como fiv ar idebld

per s on gdtddaen Carbajal y Jaramillo, 2015).

Para Buss (1961), la agresividad se puede expresar en tres formas, que a

Su vez son dicotoOmicas.

a) Segun la modalidad:
Se da la dicotomia (fisica-verbal), en la primera, se diferencia la fuerza,
bien sea el ataque a algun ser a través de una pieza tangible o partes
corporales y en la segunda, el uso del lenguaje, en forma de amenazas
o exclusiones.

b) Segun la relacion interpersonal:
La dicotomia (directa- indirecta) hace referencia a la forma de
ejecucion, es decir como se lleva a cabo el ataque, si es frente a frente,
como por ejemplo el hecho de infringir mal de manera verbal o
corpérea a otra persona, o se lleva a cabo por medio de otros sujetos o
en el daflo material, como el pregonar habladurias o la destruccion de
pertenencias del humano evaluado como aversivo.

c) Segun el grado de actividad implicada:
Se presenta la dicotomia (activa-pasiva): en donde se refiere a la
manera en como el agresor mantiene un papel al transgredir, el primero
expone a que el sujeto puede ir desde las agresiones vocalizadas en
forma de intimidaciones, hasta el ataque hacia el contrario; y el
segundo, al percibir el descuido de su victima, obstaculizando al

elemento al cual ha evaluado como negativo.
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Figura 1. Expresion de la agresividad segun Buss (1961).Fuente: Propia

Buss y Perry (1992), desarrollaron un nuevo instrumento a partir del
cuestionario de Buss y Durkee,t i t ul ado At he fhpubklitadd ity
en 1957, dicho cuestionario mide la agresividad en siete factores, los
cuales se presentan en 75 items; sin embargo, varios autores
mencionaron que dicho cuestionario no estaba completo, ya que no se
hacia uso del analisis factorial y la escala psicométrica era nula, utilizando
en ella solo los marcos conceptuales, ante estos inconvenientes, Buss y
Perry deciden elaborar la escala de Aggression Cuestionnaire (AQ), la cual
estd basada en métodos psicométricos (citado en Lopez, Sanchez,
Rodriguez y Fernandez ,2009).

Los autores, al comienzo del proyecto tenian la idea de utilizar los
anteriores factores del Inventario de Hostilidad, sin embargo, el analisis
factorial arrojo solo cuatro factores presentados en 40 items: Agresividad
fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira; los cuales estan presentes en el

cuestionario de agresividad propuesto en 1992.

En una versibn mas actual, Rodriguez, Pena y Grafia (2002)
desarrollaron una adaptacion del Cuestionario de Agresion de 1992, en
ésta el numero de items es reducido a un total de 29, observandose que
los cuatro factores de la agresividad se mantienen. Aiflos mas tarde, Lopez,

Sanchez, Rodriguez y Fernandez (2009), afirman que el Cuestionario de
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Agresividad de 40 items propuesto en 1992 ésta conformado por las
mismas cuatro subescalas que la version reducida de 29 items publicada
en 2002. Asi mismo, los autores refieren, que a partir del analisis factorial
los factores agresividad fisica y agresividad verbal tienen como base el
componente instrumental. Por otro lado, se observa el factor de hostilidad,
el cual esta compuesto por el componente cognitivo y el factor de Ira, el

cual posee el componente emocional-afectivo

Agresividad
fisica '\ Componente

Instrumental
Agresividad K

verbal

~ AGRESIVIDAD —~7 :
Componente

— Componente
c emocional-

afectivo

Figura 2. Factores de la agresividad y sus componentes. Fuente: Propia

2.3. Definiciones conceptuales

Agresion

Para Buss (1961), la agresion es definida como una respuesta que
suministra estimulos nocivos en otro organismo. El autor menciona que
todas las respuestas agresivas comparten dos caracteristicas: la entrega

de estimulos y un contexto interpersonal.

Kassinove y Suckhodolsky (1995), definen a la agresividad como un
estado emocional subjetivo, el cual se asocia a distorsiones cognitivas,
conductas verbales y motoras y pautas de activacion fisica. Estos autores
refieren que le agresividad es una experiencia variable en intensidad,
frecuencia y duracién pero que no necesariamente conduce a la agresion,
en vez de eso, ellos refieren que lo que define a la agresividad son las
respuestas de cada individuo y las diferencias de cada persona, bien sean

éstas culturales, sociales o individuales (citado en Penado ,2012).
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Lorenz (1976) define a la agresién como el instinto presente tanto en
hombres como animales, en donde estos son proclives a combatir con su
mi sma especi e. En su | ibro fASobre
que éste instinto no es negativo, ya que fue determinante en la

supervivencia del hombre.

Agresion verbal

Buss (1961) la define como una respuesta oral que proporciona
estimulos nocivos a otro organismo. Siendo los estimulos entregados, el
rechazo y la amenaza.

Para el autor, al rechazar a una persona, se la etiqueta como
aversiva y no deseada, éste tipo de rechazo es de dos formas, verbal o no
verbal.

En el primero, lo usual es despedirse del estimulo aversivo de
maner a dir ect ahaliénedote ®bseatvaciorzes demanera hostil
Aino me ,entre laaddras maneras de externalizar de manera verbal
le rechazo se encuentra la critica, la derogacion y la maldicion.

En la no verbal, se manifiesta con actos de evitacion, de manera
gestual, mostrando incomodidad mientras el individuo aversivo esta
presente o expulsandolo forzadamente del grupo.

En cuanto a la amenaza, ésta es la respuesta que anticipa, o
sustituye un ataque posterior. El atacado al principio no muestra una
respuesta emocional ante la primera amenaza, sin embargo al ser
reforzada por el estimulo del ataque se llega a provocar en el individuo

afectado una misma o similar respuesta emocional.

Agresion fisica

Buss (1961) la define como un ataque contra otro ser haciendo uso
de las partes de cuerpo o por medio del uso de armas. Este tipo de ataque
puede tener dos consecuencias: la eliminacion de una barrera o la
eliminaciéon de la fuente nociva y el dolor o lesion causada a otro

organismo.
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Ira

Buss (1961) la define como una respuesta con componentes faciales
y esqueléticos. En donde se considera que es semejante a la ansiedad, por
Su respuesta con fuertes componentes autbnomos, es decir, un estado
impulsor.

Para éste autor, la ira presenta tres caracteristicas esenciales, la
dispersion, las propiedades energizantes y la tension.
En la dispersion, se observa cambios en la presion arterial, pulsaciones,
respiracion y cambios en el nivel de azlcar en la sangre.

En cuanto a los aspectos energizantes, el cuerpo sufre cierta
vigorosidad, que hace que el ataque sea mayor, lo cual influye en el dafio
de la agresion.

Por ultimo, esta la tension, en la cual el sujeto es consciente de su
estado, presentandose sensible ante los estimulos internos y teniendo
dificultad para expresarlos.

Fernandez-Abascal (1998), refiere que es una respuesta de
irritacion, furia y colera al sentirse una persona vulnerada en sus derechos

(citado en Matalinares y otros ,2012).

Hostilidad

Buss (1961), define a éste factor como una respuesta actitudinal que
perdura. En donde se observa una reaccién verbal con sentimientos
negativos, ademas se evalla negativamente a las personas u
acontecimientos. Asi mismo refiere, que la hostilidad puede ser parte de
una respuesta agresiva, donde se percibe un fuerte resentimiento. Cuando
se verbaliza la hostilidad, esta toma forma de etiquetas negativas, usadas
de forma despectiva tal es cUsualmeni@tnhoe odi
se verbaliza de manera abierta, sino mas bien esta implicito, y se identifica
mediante la reflexion sobre ataques pasados, rechazos y privaciones, es
decir de otros comportamientos agresivos.

Plutchik (1980) considera a ésta dimension como la actitud
combinada entre ira y disgusto, en donde se desprenden emociones de
irritacion, desestimacion y resentimiento hacia los demdas (citado en

Matalinares y otros ,2012).
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CAPITULO IlI
METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefo utilizado

3.1.1. Tipo
La investigacion exhibida es de tipo descriptiva. Segun Sanchez y
Reyes (2009), éste tipo de investigacion tiene orientacion por la realidad tal

cual es presentada, en un contexto espacio-temporal.

3.1.2. Disefio

El disefio del estudio es de tipo no-experimental, D. Sousa,
Driessnack y Costa (2007) refieren que éste tipo de disefio se caracteriza
por no manipular variables o tener grupos comparativos. Asi mismo
mencionan que el investigador es un mero observador de lo que se

presenta de forma natural, sin hacer alguna intervencion.

3.2. Poblacién y muestra
3.2.1. Poblacion

La poblacion de la presente investigacion esta conformada por
estudiantes de 2° y 3° grado de secundaria de la Institucion Educativa
Embleméatica Antenor Orrego Espinoza, teniendo un total de 95 alumnos

(35 mujeres y 60 hombres) entre las edades de 12 a 15 afios.

3.2.2. Muestra

El tipo de muestra es de tipo censal, ya que se trabajé con el 100%
de la poblaciéon. Ramirez (1997) refiere que una muestra censal se
caracteriza porque todas las unidades de investigacion son consideradas

(citado en llatoma y Sandoval ,2016).

3.3. Identificacion de la variable y su operacionalizacion
La investigacion presente utiliza la variable de agresividad, la cual
hace referencia a aquella disposicién a ser agresivo de forma persistente

ante diversas situaciones. Matalinares y otros (2012) conciben a ésta como
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un factor adaptativo, en donde las estrategias de afrontamiento forman

parte.

Definicion operacional (D.O): La agresividad fue evaluada a través

de un cuestionario que considera las siguientes dimensiones: Agresividad

verbal, Agresividad fisica, Hostilidad e Ira, basandose en componentes

instrumentales (agresion fisica y verbal),

emocionales (Ira), los cuales seran descritos a continuacion.

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable Agresividad

cognitivos (hostilidad) vy

Variable Dimensiones  Peso Definicion de N°de Items Puntuacién
dimensiones items
Agresion hacia 1,59, Escala de

Agresividad  Agresividad personas u objetos a 12, 13, tipo Likert,
Para Buss fisica través de golpes y/o 17,21, en donde
(1961), la 31,03% peleas Buss (1961). 9 24,29 se ofrece 5
agresion es opciones de
una respuesta:
respuesta
que Agresién hacia otros CF -
proporciona a través de 2, 6, Completam
estimulos  Agresividad discusiones, insultos 10, 14, ente falso
nocivos — en  yerbal 17,24%  y/lo amenazas. Buss 5 18 para mi
otro (1961). BF -
organismo. Bastante
El autor falso para
menciona mi
gque todas VF - Ni
las Componente 3, 7. verdadero
respuestas cognitivo, se 11, 19, ni,falso para
agresivas observan 22,25, M
comparten sensaciones 7 27 BV -
dos fatalistas, Bastante
caracteristic o stjlidad 24,13%  resentimiento y verdadero
as: la desprecio. para mi
entrega  de Lépez et. al (2009) y CcV -
estimulos vy Plutchik (1980) Completam
un contexto (citado en ente
interpersona Matalinares y otros verdadero
l. para mi

,2012).
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Componente 4, 8,

afectivo-emocional, 15, 16,

caracterizado por 20, 23,

reacciones de 8 26, 28
Ira 27,58 irritacion y colera.

Lopez et. al (2009) y
Fernandez-Abascal
(1998), (citado en
Matalinares y otros
,2012).

100% 29

3.4. Técnicas e instrumentos de evaluacién y diagndstico
Para esta investigacion se utilizara el instrumento de Cuestionario de

Agresividad (AQ) descrito a continuacion:

Ficha Técnica

Instrumento: Cuestionario de Agresividad

Nombre original: Cuestionario de Agresividad (AQ) 1992

Autores: Buss y Perry

Estandarizado al espafiol: Andreu, Pefia y Grafia, 2002

Adaptacion Nacional: Matalinares Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari,
Campos, Villavicencio (2012).

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de duracién: 20 minutos aproximadamente.

Aplicacion: adolescentes entre los 10 a 19 afios

Fuente: Revista IIPSI Facultad de Psicologia UNMSM. Vol. 15 7 N° 17
2012.

Significacion: la agresion manifestada y su nivel en cuanto a la Agresividad
fisica, Agresividad verbal, Hostilidad e Ira.

Tipificacion: estandarizacion de puntajes y normas interpretativas con
baremos percentilares generales y por region, elaborado con una muestra
de 3.632 adolescentes de instituciones educativas regionales de la Costa,
Sierra 'y Selva.

Dimensiones que mide: Agresividad verbal, Agresividad fisica, Ira y
Hostilidad
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3.4.1. Adaptacion

El Cuestionario de Agresion AQ fue adaptado por Matalinares, et. al
(2012) en el AEstudio psicom®trico de |
de agresi-n de Buss y Perryo rimddlazado |

Universidad Mayor de San Marcos (Lima, Peru).

En la adaptacion al Peru, se utiliz6 una muestra conformada por
3632 estudiantes adolescentes con edades comprendidas entre 10 a 19
afios de instituciones educativas publicas de las regiones: costa, sierra y
selva del Peru, de los cuales, un 47.9% fue de género masculino y un
52.1% de género femenino. La distribucion usada, fueron estudiantes de
los 5 afios de estudio del nivel secundario; asi como, estudiantes de
diversos departamentos del pais; cuya seleccién fue desarrollada por
intermedio de un muestreo de tipo probabilistico por conglomerados.

El cuestionario est4 conformado por 29 items los cuales son calificados a

través de una escala de tipo Likert con 5 niveles:

CF - Completamente falso para mi

BF - Bastante falso para mi

VF - Ni verdadero ni falso para mi

BV - Bastante verdadero para mi

CV - Completamente verdadero para mi

Dicho instrumento mide la agresividad manifiesta en los
adolescentes por medio de cuatro dimensiones, los cuales se miden en
niveles (muy alto, alto, promedio, bajo y muy bajo), mostrados a

continuacion:

V Agresividad fisica: Implicancia de actitudes fisicas que buscan herir a
otros.

V Agresividad verbal: Conductas de manera verbal, caracterizada por
insultos, amenazas y el rechazo hacia otras personas.

V Hostilidad: Componente cognitivo, en donde se poseen sensaciones

de injusticia y se manifiestan con respuestas actitudinales perdurables.
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V Ira: componente emocional-afectivo, caracterizado por la cdlera, el
resentimiento, y sentimientos y actitudes negativas hacia otros.
3.4.2. Validez

En cuanto a la validez del constructo los autores indican que la
agresion obtuvo un 60,819% de la varianza total acumulada, demostrando
gue agrupa a sus cuatro componentes, es decir se constata la hipétesis de
la version espafola del instrumento adaptada a la realidad peruana
presenta validez de constructo a través del analisis factorial. Entendiendo
de éste modo que el instrumento usado en cuestion mide lo que dice medir,
presenta caracteristicas psicométricas adecuadas y ésta de acuerdo con la
medicion y teorias sefialadas por Buss y Perry en 1992.

3.4.3. Confiabilidad

En la adaptacion se menciona que el analisis de confiabilidad fue
realizado por medio del coeficiente de Alfa de Cronbach , en donde se
observa que la escala total posee un coeficiente de fiabilidad elevado (a =
0,836), por otro lado los resultados indican que las cuatro dimensiones del
instrumento presentan una fiabilidad menor, sin embargo se asevera que la
fiabilidad es satisfactoria en cuanto a las dimensiones: agresividad fisica
(a= 0,683), agresividad verbal (a= 0,565), ira (a= 0,552) y hostilidad (a=
0,650).

Tabla 2

Resultados del analisis de fiabilidad del Cuestionario AQ

Alfa de Cronbach N de elementos
Escala total ,836 29
Subescala Agresion ,683 9
Fisica
Subescala Agresién ,565 5
Verbal
Subescala Ira ,552 7
Subescala ,650 8
Hostilidad

Fuente: Matalinares, et. al (2012) Estudio psicométrico de la version
espafola del cuestionario de agresion de Buss Y Perry.
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3.4.4. Baremacion

A continuacion, se muestran los percentiles generales establecidos

para el instrumento; asi como baremos por cada region, estableciéndose

percentiles especificos, por ultimo, se muestran las normas interpretativas

para los puntajes directos:

Tabla 3

Interpretacion de los puntajes directos del instrumento

ESCALA SUB ESCALAS
Agresion Agresividad Agresividad Ira Hostilidad
Fisica Verbal

Muy 99aMés  30aMaés 18 a Mas 27 a 32 a Mas
Alto Mas
Alto 83171 98 2471 29 147 17 2271 26 2671 31
Medi 6871 82 1671 23 117 13 181 21 2171 25
0
Bajo 5271 67 127 17 71 10 137 17 157 20
Muy Menos a Menosall Menos a 6 Menos  Menos a 14
Bajo 51 alz

Fuente: Matalinares, et. al (2012) Estudio psicométrico de la version

espafiola del cuestionario de agresion de Buss Y Perry.

Tabla 4

Resumen de percentiles generales

Pc

91 a 99
81 a90
71 a 80
61a70
51 a 60
41 a 50
31a40
21 a 30
11a20
1a10

Agresividad A. Fisica  A.Verbal Ira Hostilidad
PD PD PD PD PD

97 a 112 30a38 18a21 26a31 31a36
89 a 96 27 a 29 16 a 17 24a25 29a30
84 a 88 24 a 26 15 22a23 27a?28
80 a 83 22 a 23 14 21 25 a 26
76a79 21 13 20 24
72a75 19a20 12 19 22 a 23
68a71 17 a 18 10a11 18 20a 21
62 a 67 16 9 16al7 19
55a61 13a15 8 14a15 16a18
<54 <12 <7 <13 <15
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Fuente: Matalinares, et. al (2012) Estudio psicométrico de la versién
espafiola del cuestionario de agresién de Buss Y Perry.

Tabla 5

Percentiles por regiones

Costa Sierra Selva
PC PD PC PD PC PD
99 113 99 110 99 113
95 103 95 100 95 102
90 98 90 94 90 96
85 93 85 91 85 92
80 89 80 88 75 87
75 86 70 83 70 85
60 79 51 76 50 76
50 75 40 71 40 72
40 71 30 67 31 68
30 66 21 62 21 63
20 60 15 58 15 60
10 54 10 54 10 57
5 48 5 47 5 51
4 46 4 46 4 50
3 44 3 44 3 47
2 42 2 41 2 44
1 40 1 43

Fuente: Matalinares, et. al (2012) Estudio psicométrico de la version
espafiola del cuestionario de agresién de Buss Y Perry.
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CAPITULO IV

PRESENTACION, PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Procesamiento de los Resultados

Una vez se reunid la informacién de procedi6 a:
Tabular la informacion, la, codificarla y transferirla a una base de datos
computarizada (Excel 2016.Ink. y IBM SPSS version 22).

1 Se determind la asignacion de las frecuencias y la incidencia de
porcentajes de los datos del instrumento de investigacion.

1 Se aplicaron las técnicas estadisticas tales como:

- Valor maximo y valor minimo

- Media aritmética
iy
- ZXi
X et
¥l

4.2. Presentacion y analisis de los resultados

Tabla 6
Medidas estadisticas descriptivas de la variable de investigacion de

agresividad

Estadisticos
PUNTAJE TOTAL DE AGRESIVIDAD

N Valido 95

Perdidos 0
Media 76,02
Desviacion estandar 15,959
Varianza 254,680
Minimo 44
Maximo 120

El estudio realizado de 95 sujetos, sobre la agresividad como interpretacion

los siguientes datos:
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Unamediade76, 02 que se categoriza como ANi v
Un valor minimo de 44 que se categoriza como i Ni v ugy bajomn

Un valor maximo de 120 que se categoriza c oNiwelniuy al t oo

Tabla 7
Medidas estadisticas descriptivas de los factores pertenecientes a la
agresividad
Estadisticos
Agresividad  Agresividad Ira Hostilidad
fisica Verbal

N Valido 95 95 95 95

Perdidos 0 0 0 0
Media 23,19 12,59 22,53 17,72
Desviacion estandar 6,547 3,855 4,920 4,739
Varianza 42,857 14,862 24,209 22,461
Minimo 9 5 12 7
Maximo 37 21 36 30

En los factores que abarcan la agresividad se puede observar los

siguientes resultados:

En el factor de Agresividad Fisica:
- Unamediade23,19quese categoriza como fANi vel n
- Un valor m2ni mo de 9 dlivebmughlmjooc at egor i za

- Unvalormaximode 37 que se cateaqoriada omomo f

En el factor de Agresividad Verbal:
- Una media de 12,59 que se categoriza como Nifrel medioo
- Un valor m2nimo de 5 dliveeMuglmjoocc at egor i z a

- Unvalormdximode 21 que se cateaqoriadda omomo

En el factor de Ira:
- Unamediade2253quese categoriza como fANivel a
- Unvalor minimo de 12 que se categoriza ¢ 0 m dlivefimuy bajoo

- Un valor maximo de 36 que se categorizacomoil Ni meyy al t o0
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En el factor de Hostilidad:

- Unamediadel7,72ques e categoriza como ANivVv

el

b

- Un valor m2nimo de 7 \Qdliveemuglajocc at egori za

- Unvalormdximode 30quese categori zaldommo A Ni
En relacion a los resultados que se mencionaron, a continuacién, se dara
una vista a las tablas estadisticas para poder observar el alto indice, que
refiere a las categorias de agresividad y sus respectivos factores.
En cuanto a la dimension fAgresividad Generalo :
Tabla 8
Frecuencias y porcentajes de la variable: Agresividad General
NIVEL DE AGRESIVIDAD GENERAL
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido  Nivel muy 7 7,4 7,4 7,4
bajo
Nivel bajo 19 20,0 20,0 27,4
Nivel 38 40,0 40,0 67,4
medio
Nivel alto 25 26,3 26,3 93,7
Nivel muy 6 6,3 6,3 100,0
alto
Total 95 100,0 100,0
Comentarios:
- El40%se considera un nivel AMedi o0
- ElI26,3%.se consideraunni v e | AAlt oo
- ElI20%, se considera un nivel ABaj oo

- EI7,4%, se considerani vMuly fibaj o0

- EI6,3% se consideraunnivelMuy al t o0
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NIVEL DE AGRESIVIDAD

B nivel muy bajo
E nivel bajo
Cnivel medio

B vivel atto

O nivel muy atto

Figura 3. Resultados de la Agresividad general

Comentarios:
El ni vel de agresividad predominante en
considera categoriaft Ni v e | m e dde se®bhtuvceehresditado:

T 40% ANi vel medi o0

1 6,32% fNivel muy altoo
En cuanto a la Agresividad Fisica:

Tabla 9

Frecuencias y porcentajes del factor: Agresividad Fisica

NIVEL DE AGRESIVIDAD FiSICA
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido Nivel muy bajo 2 2,1 2,1 2,1
Nivel bajo 12 12,6 12,6 14,7
Nivel medio 41 43,2 43,2 57,9
Nivel alto 19 20,0 20,0 77,9
Nivel muy alto 21 22,1 22,1 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Comentarios:

- El 43,2%se consideraun niveli me di o
- EI 22,1% se considera un nivel AMuy al
- El 20% se considera un nivel i Alo O

- EI12,6% se consideraun niveli b &j. o

- ElI2,1% se consideraunni v e | AMuy Baj oo.
NIVEL DE AGRESIVIDAD FiSICA
W ivel muy hajo
Bl Mivel bajo
O nivel medio
W ivel alto

[ Mivel muy atto

Figura 4. Resultados de la Agresividad Fisica como factor de la

agresividad

Comentarios:

El nivel de agresividad fisica predominante es de categor 2a A Ni
teniendo como resultado:

1 43,16%.A Ni vel medi 00

1 2,11% fNivel muy bajoo

En cuanto a la Agresividad Verbal:
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Tabla 10

Frecuencias y porcentajes del factor: Agresividad Verbal

NIVEL DE AGRESIVIDAD VERBAL

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido Nivel muy 5 5,3 53 5.3
bajo
Nivel bajo 21 22,1 22,1 27,4
Nivel medio 33 34,7 34,7 62,1
Nivel alto 26 27,4 27,4 89,5
Nivel muy 10 10,5 10,5 100,0
alto
Total 95 100,0 100,0
Comentarios:

- ElI34,7% se consideraun niveli me di o 0
- ElI 27,4% se consideraun nivel A Al.t 00
- EI22,1% se consideraun nivel i Ba.j 0 0

- EI'10,5% se consideraunniveli Muy .al t 00

- EI5, 3% se considera un nivel AMuy Baj o
NIVEL DE AGRESIVIDAD VERBAL

B Mivel muy bajo
B Hivel bajo

O rivel medio

W Mivel atto

I Mivel muy atto

Figura 5. Resultados de la Agresividad Verbal como factor de la

agresividad
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Comentarios:

El nivel de la agresividad verbalsec onsi der a enmddiabenat egor 2
donde se obtuvo como resultado:

1 34,74%0 N medeod

T 5,26%A Ni vel muy baj oo

En cuanto a la Ira:

Tabla 11

Frecuencias y porcentajes del factor: Ira

NIVEL DE IRA

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Valido Nivel muy bajo 2 2,1 2,1 2,1
Nivel bajo 12 12,6 12,6 14,7
Nivel medio 22 23,2 23,2 37,9
Nivel alto 39 41,1 41,1 78,9
Nivel muy alto 20 21,1 21,1 100,0
Total 95 100,0 100,0

Comentarios:

- EI41,1% se consideraun niveli Al.t o 0
- El 23,2% se considera un nivel iMedioo .

- El 21,1% se considera un nivel fiMuy altoo .
- El 12,6% se considera un nivel fBajoo .

- El2, 1% se considera un nivel AMuy Baj o
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NIVEL DE IRA

W Hivel muy bajo
E Hivel bajo

O nivel medio

M Nivel atto

O Mivel muy atto

Figura 6. Resultados de la Ira como factor de la agresividad.

Comentarios:
El nivel de | a | ra seNivelaltos,i deuyo eme d wal tce
es:

T 41,05% A Ni v eol alto
T 2, 11% ANi vel muy baj oo

En cuanto a la Hostilidad:

Tabla 12

Frecuencias y porcentajes del factor: Hostilidad

NIVEL DE HOSTILIDAD

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Vélido Nivel muy bajo 21 22,1 22,1 22,1
Nivel bajo 47 49,5 49,5 71,6
Nivel medio 25 26,3 26,3 97,9
Nivel alto 2 2,1 2,1 100,0
Total 95 100,0 100,0
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Comentarios:
- El 49,5% se considera un nivel i B aj. o
- El 26,3% se consideraun niveli Me di o

- EI22,1% se consideraun niveli Muy oOBaj o

- El2,1% se consideraun niveld Al.t 0 0

NIVEL DE HOSTILIDAD

M riivel muy bajo
B Mivel bajo

O Mivel medio

W Mivel atto

Figura 7. Resultados de la Hostilidad como factor de la agresividad.

Comentarios:

El nivel de Hostilidad se considera en una categoriad e A Ni v e | baj oo,
donde el resultado fue:

T 49, 47% ANi vel baj oo

T 2, 11% ANi vel altobo

4.3. Andlisis y discusion de los resultados
La investigacion expuesta fue realizada en la Institucion Educativa
Embl em8tica AAntenor Orrego Espinozao ut
de Lurigancho, los participantes fueron alumnos de dicha institucion
ubicados en los grados de 2° y 3° de secundaria, en las edades

comprendidas de 12 a 15 afios, para ello se hizo uso del Cuestionario de
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Agresividad de Buss y Perry (1992), adaptado a Pert por Matalinares vy
otros (2012). El objetivo general fue determinar el grado de agresividad en
los estudiantes de 2° y 3° de secundaria de un Colegio Nacional de San

Juan de Lurigancho. Se procedi6 a recolectar informacion y luego

analizarla por |l o cual selomedvoocdeo460®

Agresividad General, es decir que existe una apreciacion desfavorable, en
donde la muestra expresa conductas de agresion, sin embargo, se observa
un 6, 32% ANi vel muy baj oo, esto es
gue una parte minima de la muestra presenta minimas conductas de
agresion.

En cuanto a investigaciones internacionales se encontré similitud
con el estudio de Aura Lopez (Lopez, 2014), realizada en Guatemala,
teniendo una muestra de estudiantes entre las edades comprendidas de 14
a 17 afos, en donde se alcanz- un

i nt e

nfalto

as2 mismo se encuentra que un 6% de | a n

agresividad. Se aprecian resultados similares en una investigacion de
Stephanie y Marcela (Quijano y Rios ,2015), realizada en Lambayeque -
Perd, en su muestra de estudiantes de 12 a 17 afos, en donde se encontrd
un ni vel Amoderadoo de agresividad
los estudiantes presentaban conductas como la agresividad verbal,
agresividad fisica, la hostilidad y la ira, debido probablemente a factores
propios de la edad, en donde se reflejan cambios en la personalidad de los
adolescentes. Por otro lado, Obregon (2017), obtuvo resultados
aproximados a los propuestos en mi investigaciéon en su estudio realizado
en Lima-Perd, en una muestra de estudiantes entre las edades de 15 a 18
afos, |l os cuales fueron: el 82, 6%

b a j o ootra irtvestigacion realizada por Luis Idrogo y Raquel Medina en
Chiclayo- Peru (ldrogo y Medina, 2016), en donde la muestra estuvo

conformada por estudiantes entre las edades de 11 a 17 afios se encuentra

) con

obt uv

en |l os resultados | a presencia de un niwv

el porcentaje fue de 33,8%, es decir que la mayoria de los estudiantes
presentaban comportamientos inadecuados con fines hirientes o
lacerantes. Por otra parte, Lucero Molero realiz6 una investigacion en un

colegio de Lima-Peru en estudiantes entre 13 a 15 afos (Molero, 2017), en
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donde se obtienen resultados semejantes, en su investigacion la autora

hace referencia que a un rango gener al

de agresividad y gue el 22% de
agresividad.

Asi mismo, en una investigacion de Alicia Isabel (Arangoitia ,2017)
realizada en Lima-Pert en alumnos entre las edades de 13 a 17 afios se
obtuvo como resultado que una minima parte de la muestra, para ser
exactos, el 6. 9% obtuvo un ni vel
agresividad. De igual modo, Luis Yarlequé y otros autores realizaron una
investigacion en 13 regiones del Perud, en estudiantes de 13 a 18 afios
(Yarlequé y otros,2013), obteniendo como resultado que en cuanto al 3°
grado de secundaria el nivel de predominancia de la dimension agresividad
era mddi o, con un 35, 6 % vy 36,
respectivamente. Asi mismo Ninatanta (2015), en su investigacion
realizada en Trujillo, en adolecentes de 1° grado de secundaria expone en
sus resultados que el 35, 9% prese
adem8s el 34% posee un nivel de a
valor bastante aproximado a nuestros resultados. Por Gltimo, se observa la
investigacion de (llatoma y Sandoval, 2016) realizada en Chiclayo 1 Peru en
estudiantes de nivel secundaria entre las edades de 14 a 17 afios. Como
resultados se obtiene que el 39,2% tiene un nivel Amedi oo de
el 29, 6% un ni vel Abaj oo de agresi
de los estudiantes hace uso de elementos gestuales, verbales y/o
conductuales para expresar su agresividad y un porcentaje menor tiene
tendencia al control de sus acciones y libran situaciones conflictivas.

Para el autor del instrumento del que hacemos uso, Buss (1961),
ésta variable es considerada como una reaccién, un modo de contestar a
algo o alguien, en donde se producen actos dafinos y contraproducentes a
otro ser. Ademas, se entiende que las reacciones y/o contestaciones tienen
dos particularidades en comun, estas vendrian a ser: la transferencia de
estimulos y la situacion en donde se relacionen dos o mas personas.
Desde otro punto de vista, tenemos a Kassinove y Suckhodolsky (1995),
citado por Penado (2012), quienes refieren que la agresividad es una

asociacion complicada, asi como el ser humano mismo, en donde
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intervienen diferentes factores como el ambiente donde nacieron y fueron
criados, diversas realidades socioculturales y caracteristicas propias del
hombre. Asi mismo, al ser un estado emocional que esta sujeto a
subjetividades, se entiende que se asocian a ella interpretaciones erroneas
gue desencadenan consecuencias negativas, como también actos verbales
y motrices con resultados igual de perjudiciales.

Comentario: Al reflexionar sobre el tema inferimos que los alumnos
de | a Il nstituci - -n Educativa Embl em8t i c
evidencian conductas de agresividad probablemente debido a diferentes
factores, tales como : La edad , al encontrarse en la adolescencia y estar
experimentando varios cambios a nivel fisiondmico como fisiolégico, en
donde el sujeto es proclive a desarrollar malas amistades y conductas; El
ambiente familiar, donde se puede dar el caso que sean espectadores de
algun tipo de violencia; ElI ambiente sociocultural donde nacieron y
crecieron, el cual sabemos por los medio de comunicacion que existe
violencia, robos , asesinatos y otros actos nocivos que van en aumento
cada afio. Todos los elementos antes mencionados y mas son los que
engloban al ser humano, por consiguiente, todos esos componentes
influyen de cierta manera en el comportamiento, en este caso agresivo de
los estudiantes.

En cuanto al primer objetivo especifico, se determiné el enunciado:
A Det er mhivelade ageekividad fisica en los estudiantes de 2° y 3°
grado de secundaria de una Institucion Educativa Emblematica ubicada en
eldstrito de San J uRontanthese Hiza la regpkatiénhde 0
datos y posteriormente se obtuvo como resultados en la dimension de
Agresividad f2sica | o siguiente: TfANivel
representando a la mayor parte de la muestra,yun A Ni v el muy bajo
porcentaje de 2,11%, representado a la minoria.

Se encuentran resultados muy aproximados a los de mi
investigacion en el estudio de (Gomez y Salazar, 2015), realizado en el
Estado de Veracruz- México, en una muestra conformada por adolescentes
con edad promedio de 12.7 afos, los autores mencionan que en cuanto a
la variable agresividad fisica, el 37.8% de su muestra esta categorizado

como dAnivel altoo vy el 37 % chsitn@isgnor i z ad-c
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(Jiménez, 2014) en su investigacion desarrollada en Cartagena- Colombia,
en estudiantes de nivel secundaria de 11 a 17 afos refiere en los

resul tados: el 61, 17% de | a muestra p

agresividad fisica y ademas el 17,48% de la muestra se encuentra
categorizado en un ni vel Abajue es
concordante con mi investigacién. Resultados equiparables son hallados a
nivel nacional, en la investigacion de (Molero ,2017) ejecutada en Lima -
Perq, utilizando como muestra a estudiantes de un colegio particular entre
la edad comprendida de 13 a 15 afos. En los resultados se menciona que
existe predominancia del ni vel de
mi smo modo se encuentra que el 9%
de ése mismo factor.

Al respecto, encontramos que para Buss (1961), toda agresion fisica
es un hecho que atenta contra un ser, éste tipo de transgresion se
demuestra mediante el empleo de cualquier miembro del cuerpo o la
utilizaciéon de herramientas que tienen como fin el dafio. Adicionalmente
comenta que las consecuencias pueden ser de dos clases, siendo la
primera la anulacién de algun impedimento y el segundo el causar
sufrimiento o diferentes tipos de magulladuras a otro ente. Por otro lado,
Castanyer (2012), citado por Lépez (2014), manifiesta que se reconoce a
una persona agresiva cuando ésta se encuentra en una posicion de
ataque, evidenciandose tensién en el entorno. Ademas, menciona que éste
tipo de individuos se inclinan a mostrar ciertas pautas de conductas ya que
poseen sentimientos de inferioridad, el control que tienen de si mismo es
bajo o se sienten vulnerables frente a otros.

Comentario: Referente a nuestro juicio, podemos decir que los
estudiantes de 2° y 3° de secundaria poseen una conducta de agresion
fisica, posiblemente por los cambios hormonales que atraviesan e
inseguridad, en donde no existe un control adecuado de sus acciones.
Ademas, también esto es influenciado por una vida sedentaria, ya que al
estar constantemente pendientes de los aparatos electrénicos no se
permiten ellos mismos expulsar toda la energia propia de su edad. Por otro
lado, un factor mas que podemos adjuntar a ésta reflexion es el hecho que

los sujetos estan entre las edades de 12 a 15 afos, dicho de otra forma,
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gue estan en el apogeo en donde buscan aceptacion en el grupo, y al no
tener sus opiniones bien claras pueden optar por medidas erréneas para
hacerse notar.

Con respecto a la dimensién de agresividad verbal, el objetivo
propuesto en este estudio es: i De t e r miivel @le agresividad fisica en
los estudiantes de 2° y 3° grado de secundaria de una Institucion Educativa
Emblematica ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho.0 , al

los niveles de esta variable se encontré que el 34,74% tiene la categoria de

anal i

Z

ni vel AmMed2©®% ynalcategorza de nivel A mu

Por ello, podemos sefalar que se encontramos similitud con el
estudio de Jiménez (2014), en su investigacion realizada en Cartagena-
Colombia, en una muestra de 155 estudiantes entre los 11 a 17
afios,encontraron que existe un nivel
porcentaje de 66, 2% vy un ni vel i
porcentaje del6,50 %.lgualmente encontramos similitud con la
investigacion de Molero (2017) desarrollada en Lima- Perd, en alumnos de

nivel secundaria de 13 a 15 afios, encontrando el siguiente resultado: Un

imed.i

baj oo

ni vel de agresi - n ver bailmufymebdaijaocddorccoonn 4619

otro lado, se encontraron resultados aproximados en el estudio de llatoma

y Sandoval (2016), en la provincia de Chiclayo- Tuman. En su investigacion

titulada: AAgresividad vy valores i nterperso

institucibn educat i va ,sdoude andamtraiom que un 38,4% se

encuentra en un nivel Afaltoo de agresi

Segun expresa Buss (1961), la agresion verbal estd compuesta por
manifestaciones orales que tiene como fin el perjuicio a otro sujeto, la
forma en que se expresa es mediante actos desaprobatorios y
amedrentamientos. En adicion a eso, indica el autor que, para realizar los
anteriores actos, el instigador tiene que percibir al agredido como aversivo
0 merecedor de desprecio, es ahi cuando se procede a utilizar frases o
conductas no verbales que generen incomodidad, entre ellas se encuentran
los enunciados co mo : il argo de ®ste lugar o,
muchas otras que tiene como condicién el manifestar odio, juzgar, maldecir

0 provocar en el sujeto un sentimiento de no pertenencia. Asi mismo, al
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usar elementos no gestuales con fines ofensivos, los atacantes prefieren el
uso de la elusion o mostrar muecas que revelen su antipatia.

Comentario: En cuanto a mi interpretacion personal el uso de
palabras soeces o que tengan como fin el violentar a otra persona en los
grados de 2° y 3° de secundaria es posiblemente por un factor de
normalidad, queriendo decir con esto, que al estar expuestos a un
ambiente donde el uso de palabras subidas de tono es cotidiano, los
estudiantes siguen el ejemplo de la sociedad y se ve reforzado su
comportamiento. Ademas, al estar en una etapa critica como es la
adolescencia, los sujetos buscan ser aceptados y reconocidos por el grupo
del cual ellos tienen respeto, lo cual desencadena en éstos la necesidad de
hacer uso de agresiones orales y/o gestuales. De la misma manera se
observa actitudes negativas en los alumnos a causa de una pobre
autoestima, complejos de inferioridad o cuando se perciben vulnerables.

En lo que corresponde a la dimension de Ira se plante6 como
objetivo espec?f inwvadedrd enfoPestudantesida2y e |
3° grado de secundaria de una Instituciébn Educativa Emblematica ubicada
en el distrito de San Juan de Lurigancho.q es asi que se obtuvo como
resultado que el 41, 05% de | a muestra s
el 2,11%con un nivel Amuy baj oo.

Revisando algunas investigaciones, hallamos concordancia con el
estudio de Gomez y Salazar (2015) realizado en el Estado de Veracruz i
México, en escolares de nivel secundario y bachillerato, donde sefialan que
el 55,6% de | os participantes mani f est
Adicionalmente encontramos en el estudio de Jiménez (2014) efectuado en
Cartagena- Colombia, compuesta por una muestra de estudiantes del
séptimo afio de educacién secundaria, entre las edades de 11 a 17 afios,
gue el resultado de mayor predo6@9%anci a
yell7. 48% con fAni vel baj oo.

En relacion a los anterior, encontramos que Buss (1961), contempla
a la Ira como una reaccion que tiene como composicion lo fisionomico y lo
0seo; asi mismo lo compara con la ansiedad ya que posee una tendencia
impulsiva, observandose alteraciones al nivel respiratorio, arterial y en el

grado de azucar sanguineo, asi como un aumento de energia para la
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ofensa, sensibilidad ante sus propios cambios e inconvenientes para
manifestarlos. Fernandez-Abascal (1998), citado por Matalinares y otros
(2012) anade qué la Ira es una accion desencadenada por el sentimiento
de vulnerabilidad.

Comentario: Al Reflexionar sobre el tema, encontramos que los
al umnos de | a l nstituci - -n Educat
Espinozao probabl emente muestran c¢
frustracion e impotencia que los embarga ante determinados hechos, estos
se ven reflejados al comportarse de manera irritable ante otros, ya que no
poseen un adecuado manejo de sus emociones y como mencionamos
anteriormente se evidencia a través de la agresividad fisica y verbal.

En la dimension de Hostilidad se expuso como objetivo especifico el
ADet er mnivelade Hostilidad en los estudiantes de 2° y 3° grado de
secundaria de una Institucion Educativa Emblematica ubicada en el distrito
de San Juan deenlbsueasiltadasrsenmaonifestd que el 49,47%
de |a muestra se encontraba con wun

En cuanto a estudios internacionales se encuentran resultados
similares en la investigacion de Gomez y Salazar (2015), efectuada en el
Estado de Veracruz - México, en una muestra de 576 adolescentes. Se
encontré como resultado que el 23.8%, es decir un bajo porcentaje de los
participantes expresaba un nivel i

De acuerdo a Buss (1961), la hostilidad esta etiquetada como una
reaccion actitudinal constante. Caracterizada por elementos orales que
buscan calificar de manera negativa a situaciones o personas, éste ademas
puede estar influenciado por el rencor. La mayor parte de veces ésta
dimension es tacita, es decir que es observada a través del tiempo por
medio de la conducta ofensiva hacia otros.

Comentario: Por dltimo, con respecto a nuestra interpretacion
personal, los alumnos al poseer un nivel bajo de hostilidad no presentan
grados de rencor alarmantes que permanezcan a través de los afos, esto
posiblemente porque los lazos de amistad que se mantienen en el aula son
fuertes, por consiguiente, los estudiantes no se perciben entre si como

elementos de odio o desprecio.
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4.4.

4.5.

Conclusiones

El nivel de agresividad predominante en la mayoria de los
estudiantes de 2° y 3° grado de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica ubicada en el distrito de San Juan de
Luriganchoesi Me di 0 0

El nivel de agresividad fisica predominante en la mayoria de los
estudiantes de 2° y 3° grado de secundaria de una Institucion
Educativa Emblematica ubicada en el distrito de San Juan de
Lurigancho es fiMedioa

El nivel agresividad verbal predominante en la mayoria de los
estudiantes de 2° y 3° grado de secundaria de una Institucion
Educativa Emblematica ubicada en el distrito de San Juan de
Lurigancho e s Medlioa

El nivel de Ira predominante en la mayoria de los estudiantes de 2°y
3° grado de secundaria de una Institucibn Educativa Emblemética
ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho es fAltoa

El nivel de Hostilidad predominante en la mayoria de los estudiantes
de 2° y 3° grado de secundaria de una Institucion Educativa
Emblematica ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho es

A Bjoo

Recomendaciones

A partir de los resultados adquiridos en el estudio se establece lo

siguiente:

1. Se recomienda elaborar un programa de intervencion para

desarrollar habilidades sociales de manera dindmica, con el fin de
disminuir el nivel de agresividad en los estudiantes, ya que si no se
aborda el problema como dice Larroy y De la Puente (2004) sus
consecuencias serian: un rendimiento académico bajo, conductas de

sometimiento y miedo, pobre autoestima (citado en Benitez ,2013) y
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segun Leite (2012), dificultades en el juicio de elecciébn de
comportamiento inadecuados (citado en Benitez ,2013).

. Se recomienda capacitar a los docentes y tutores de la Institucion

Educativa Emblematica A Ant enor Orregeaen lEspi no:

intervencién y manejo de la agresividad en el aula.

. Se recomienda a las autoridades de la Institucion Educativa

Embleméatica i Ant enor Or r eapw el &eoyp deh aren de
psicologia realizar escuela para padres con el fin de informarlos
sobre temas de adolescencia y agresividad para que asi los padres
tengan las herramientas necesarias para combatir el problema; ya
gue Sadurni, Rostan y Serrat (2008), dicen que el ambiente familiar
es un factor elemental que interviene en la conducta de las personas
(citado en Lépez ,2014).

. Se recomienda a las autoridades de la Institucion Educativa

Emblemética A Ant enor Or r efgnoentaE AP actividades O
fisicas y los talleres en los alumnos para asi disminuir y/o canalizar
Su energia.

. Se recomienda continuar realizando estudios en la poblacion con el
fin de obtener mayores conocimientos sobre la problemética en los
estudiantes.

. Se recomienda realizar la administracion del post test después de la
aplicacion del programa de intervencion con la finalidad de medir el

grado de agresividad.
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CAPITULO V
PROGRAMA DE INTERVENCION

AUn mundo sin agresividado

5.1. Descripcion del problema

En la investigacion realizada a los alumnos de segundo y tercer afio
de | a Il nstituci - -n Educativa Embl em8t i
ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho, se lleg6 a la conclusion
gue exi ste wuna agraesnivviedla dg efinMerdai |l a, en
las dimensiones de Ira con un nivel alto y agresividad fisica y verbal con un
nivel medio. Es decir que los estudiantes hacen uso de palabras o gestos
ofensivos con sus comparieros, manifiestan conductas violentas que tiene
como consecuencias el herir y doblegar a sus iguales; asi también se
observa el pobre manejo de sus emociones lo cual se es reflejado en la
puntuacion.  Sin embargo, en la dimension de hostilidad, el nivel
presentado es fAbaj oo, es decir gque | os
de rencor alarmante que dure a través del tiempo. A continuacion, se
presenta los resultados del estudio:

En la dimensién de agresividad general, el 40% se clasifica como un
ni vel fiEn ecaant@ & las subdimensiones, la Ira, con un 41,05%
presenta un nivel faltod ; dreaividad fisica, con 43,16% presenta un nivel
A me d la@gresividad verbal con un 34,74% presenta un nivel fimediod vy
por ultimo se encuentra la hostilidad con un porcentaje de 49,47% lo cual la

tipifica en el nivel fb a j. 0 0

5.2. Justificacion

Al evidenciarse niveles medios y alto en el estudio sobre agresividad
en los alumnos de la institucion mencionada, se justifica la elaboracion de
un programa de Intervencion para desarrollar las habilidades sociales en
los estudiantes, para asi poder apoyar y orientar a los escolares en el uso
de conductas asertivas que los ayuden a interrelacionarse con sus
congéneres. Asi mismo, esto traera beneficios no solo en el clima escolar,
sino también en el ambito familiar, por lo cual el estudiante se sentira con

mas confianza para desenvolverse en su medio.
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A menudo los adolescentes expresan sus emociones de manera
errada, al estar en una edad en donde los cambios son mas notorios, y
existe una mayor influencia de factores biopsicosociales. Es por ello que
abordar un tema como el de habilidades sociales es de importancia para el

mayor entendimiento y comprensién de su persona.

5.3. Objetivos
5.3.1. Objetivo General

1 Fortalecer las habilidades sociales de los estudiantes de segundo y
tercer afo a trav®s del progr ama
agresividado para refofambar, | a convi

5.3.2. Objetivos Especificos

1 Ensefar a controlar la Ira de los estudiantes a través de las técnicas
de autoregistro, de autoinstrucciones, técnica de respiracion
profunda y de relajacion progresiva.

1 Canalizar la agresividad fisica de los estudiantes a través de las
técnicas de expresion plastica con arcilla, de expresion artistica con
titeres, ejercicios de descarga emocional y la dramatizacion.

! Impulsar una comunicacion asertiva en los estudiantes a través de
las técnicas de solucion de problemas, de modelado y de
autoinstrucciones.

1 Sensibilizar sobre la importancia del perdon a los estudiantes a
través de las técnicas de solucion de problemas y la narrativa.

5.4. Alcance

El presente programa de intervencion esta dirigido a los estudiantes
de segundo y tercer afio de secundaria de la Institucion Educativa
Embl em8tica AAntenor Orrego Espinozao
de Lurigancho i Peru, cuyas edades estan comprendidas entre los 12 a 15

de ambos sexos.
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5.5. Metodologia

El programa AiUn mundo sin agresividado se
enfoque Cognitivo Conductual, tendra una duracion de 14 semanas, con un
niamero de 14 sesiones, realizandose 1 sesién por semana, los dias
martes, miércoles y jueves, para los alumnos de 2° afio de secundaria de
|l as secciones AHO e Al O y | os alumnos de
el tiempo de las sesiones sera de 90 minutos (2 horas académicas),
trabajandose en las horas correspondientes a tutoria. A continuacion, se

puntualizan las sesiones y sus objetivos:
Sesi-n 1: #dAldentificando | a ira en mi vi

Objetivo: Identificar las situaciones, pensamientos y conductas que

aparecen durante la ira mediante la técnica de autoregistro,
Sesi-n 2: Control o mi ira, instruyo mi n

Objetivo: Regular la ira mediante las verbalizaciones internas

(autoinstrucciones).
Sesi-n 3: AUn momento para respirarao

Obijetivo: Aprender a disminuir la tensién mediante la técnica de control de

la respiracién
Sesién 4: Jacobson, ¢puedo relajarme?

Objetivo: Identificar los miembros corporales que se tensan en episodios de
ira y aprender a relajarlos mediante la técnica de Relajacion progresiva de

Jacobson.
Sesi -n 5: fiDando forma a mis emociones?o

Objetivo: Sensibilizar a los alumnos sobre la agresion fisica y aprender a
expresar sus emociones mediante la técnica de expresién plastica con

arcilla.

Sesi - n 6: AReconociendo Aeso0 que me cau
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Objetivo: Aprender a liberar las emociones mediante la técnica de

expresion artistica con titeres.
Sesion 7: ¢Quién dijo que expulsar la rabia era malo?

Objetivo: Atenuar la agresividad fisica mediante los ejercicios de descarga

emocional.

Sesi-n 8: Todo | o que se practica queda
Objetivo: Asimilar las técnicas ensefiadas con ayuda de la dramatizacion.

Sesi-n 9: fASiempre podemos encontrar una

Objetivo: Identificar situaciones de agresividad verbal y manejarlas con la
ayuda de la técnica de solucion de problemas.

Sesién 10: Me comunico de manera asertiva, ¢y tu?

Obijetivo: Reconocer los estilos de comunicacién y adoptar el estilo asertivo
mediante la técnica de modelado.

Sesi-n 11: iAl pract otwaymelagudesdmpat 2a ayud

Objetivo: Sensibilizar sobre la importancia de la empatia y adoptar la
escucha empética mediante la técnica de modelado.

Sesi-n 12: ASi respeto a otrosiguall os ot

modo o

Objetivo: Respetar la opinibn de los demas y aprender a frenar los

pensamientos negativos mediante la técnica de autoinstrucciones.
Sesi-n 13: AEI peso del rencor o

Objetivo: Concientizar acerca de los efectos del rencor y encontrar

maneras de afrontarlo mediante la técnica de solucién de problemas.
Sesi -n 14: nE|I perd-n me | ibera, y | iber

Objetivo: Fomentar el perdén mediante el empleo de las cartas de drenaje

emocional (técnica narrativa).
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5.6.
5.6.1.

92
o
N

=4 =42 =4 4 4 -4 A4 -4 -4 -4 -4 -4 -4 A4 -4 -4 4 -4 -4 A4 -4 -4 -4 A -2

Recursos

Recursos humanos

Responsable del programa:
Bachiller: Geydy Vargas Aguirre
Autoridades de la institucion:
Directora: Miluska Villanueva Porras
Psicéloga: Aurora Yance Albitres

. Recursos materiales

Proyector visual

Laptop

1 paquete de hojas bond (incluida las impresiones y copias)
Arcilla

Cajas de carton

Cortina hecha con material reciclable
Papel lustre

hojas de colores

Plumones (indelebles y de pizarra)
Globos

Pabilo

Medias de colores

Ojos para marioneta

Arroz

Pegamento (goma)

Cartulina de colores

Alfileres

Almohadas

Periodicos

Limpiatipo

Paquete de chocolate AOI ® ol ®0

Pihata
Palo de pifata
Confeti

Papelografos
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1 Piedras

5.6.3. Recursos financieros

Este programa sera financiado por la Bach. Vargas Aguirre Geydy.

Producto Cantidad Precio

Hojas bond 1 paquete 30.00
Arcilla 30 60.00
Cajas de carton 5.00
Papel lustre 4 2.00
Hojas de colores 20 4.00
Plumones indelebles 3 paquetes 30.00
Plumones de pizarra 2 4.00
Globos 3 paquetes 15.00
Pabilo 1 rollo 4.00
Medias de colores 3 centenas 30.00
Ojos para marioneta 1 paquete 10.00
Arroz 5 kilos 10.00
Pegamento (goma) 1 envase de 500 ml. 8.00
Cartulina de colores 15 15.00
Alfileres 1 paquete 5.00
Periodicos 5 5.00
Limpiatipo 1 2.00
Chocol ate #fACcC 1 Paquete 5.00
Pinata 1 10.00
Palo de pifiata 1 2.00
Confeti 2 paquetes 2.00
Papelografo 5 5.00

TOTAL: S/.263.00
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5.7. Cronograma de las sesiones

Sesiones Agosto Setiembre Octubre Nov.
112 112 |3 112 |3 1

Al denti ficando | a|x

Control o mi ira, [ X

AUn momento para I

Jacobson, ¢puedo relajarme?

ADando forma a mi g X

AfReconoci enguemeie s ( X

causa tanta c- 1| er @

¢, Quién dijo que expulsar la rabia X

era malo?

Todo lo que se practica queda

arraigadoo

NnSi empre podemos ¢ X

salida para | as c¢

Me comunico de manera asertiva, X

oy ta?

n Al practicar | a ¢ X

otros y me ayudoo

ASi respeto a otr (

respetar8n de i gua

NEl peso del rencd¢ X

i E|I perd-n me | i bé

otroso
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Sesion 1: i |

denti fi

cando | a i

UN MUNDO SIN AGRESIVIDAD

ra en mi vi dao

Objetivo: Identificar las situaciones, pensamientos y conductas que aparecen durante la ira mediante la Técnica de Autoregistro.

Actividad Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Presentacion | Dar la | La facilitadora se presentara, dara la bienvenida a los estudiantes y dara una pequefia introduccién acerca del | 10
bienvenida e | programa de intervencién que se llevara a cabo. Asi mismo se resaltaran los beneficios de éste y el cambio que
introduccién al | traerd en los asistentes.
tema a los
integrantes.
Dindmica: Presentar e | La facilitadora les pedira a los alumnos que hagan 5 grupos, en donde cada uno se presentara con su hombrey | 10
Nombres vy | integrar al grupo | un adjetivo que sea acorde con la primera letra de su nombre, actuando con la intencién de describir el adjetivo
adjetivos que ha elegido. Por ejemplo:iHol a, yo soy Mar2a y estoy mal humor a
pronunciando su nombre).
Exposicion Informar sobre | Se empezara con una lluvia de ideas para saber los conceptos que los alumnos tienen de la Ira. 15 Proyecto
del tema: La | la Ira y aclarar | A continuacién, se pasara a la exposicién del tema segin Buss (1961). r Laptop
Ira los  conceptos 1 Definicion de la Ira
previos que se 1 Caracteristicas de la Ira: Dispersion, propiedades energizantes y tension.
tienen del tema. 1 Caracteristicas faciales de la Ira segun (Chdliz, 1995) citado por Pérez y otros (2008).
Técnica de | ldentificar y | Se entregara a cada uno de los alumnos copias del autoregistro de emociones formulado por Beck con los | 40 Hojas
autoregistro | valorar los | siguientes componentes (Anexo 1) Proyecto
pensamientos, I Situacion r
emociones y 1 Emocion laptop
conductas f  Pensamiento
durante la Ira y f Conducta
analizarlas. A continuacion, se explicara a los estudiantes el correcto llenado del material entregado. Se procedera a formar
5 grupos de 6. Luego se solicitara a los alumnos que apunten 5 emociones fuertes que hayan experimentado
recientemente, que analicen los componentes de ésta y las valoren del 1 al 10.
Al terminar con lo solicitado se les pedira que discutan sobre las emociones que tuvieron recientemente, el valor
que ellos consideraban cuando aparecieron; asi mismo se les pedira agregar en que forma percibieron la ira en
su cuerpo Y la relacién que tenia esto con el valor que ellos le dieron.
A continuacion, se mencionara a los alumnos que cada miembro del grupo saldr4 a exponer sobre la emocion
con mayor valoracion.
Resumen de | Retroalimentaci | Terminada la discusién grupal la psicéloga preguntard a los estudiantes sobre sus experiencias, se corregiran | 15 Proyecto
la sesion o6n y aclaracion | ciertas equivocaciones que los alumnos hubieran tenido en el desarrollo de la técnica y se procedera a aclarar r
de dudas. las interrogantes. laptop

Se hara un resumen del tema de la Ira y del uso de la técnica de autoregistro. Se haran preguntas a los
alumnos sobre la importancia de lo expuesto y como la técnica les podria ayudar en su vida cotidiana.

A continuacion, se pedira a los estudiantes que para la siguiente sesion traigan la hoja de autoregistro.

Para finalizar la se les brindara los agradecimientos por su atencién y colaboracion y se despedira del aula.
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Sesibon2:AContr ol o

mi ira, instruyo mi menteo

Objetivo: Regular la ira mediante las verbalizaciones internas (autoinstrucciones)

Actividad Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Presentacion | Saludar a los | La facilitadora se presentara, dara la bienvenida a los estudiantes y dara una pequefia introduccién acerca de la | 10
estudiantes y | importancia de controlar la ira y el uso de la técnica ante situaciones de enojo.
presentar el
tema de Ila
sesion.
Dinamica: Integrar y | Se solicitara a los alumnos formar grupos de 6 a continuacion se diran las instrucciones: 10
iOh kabita! motivar alos |[iTodos | os miembros tendr8n su turno para expresar
escolares. maneras posibles. Por ejemplo: sintiendo ira, miedo, angustia, enojo, etc.
Culminada la actividad se preguntara a los alumnos sobre su experiencia, si fue facil identificar las emociones
de sus compairieros.
Asi mismo, se mencionara la importancia de expresarse de manera correcta para el entendimiento entre pares,
facilitando la comprension en el aula.
Técnica: Ensefiar el | Se solicitara a los estudiantes la hoja de autoregistro de la sesion pasada. 20 hojas
Autoinstrucci | uso A continuacion, se presentara la técnica de autoinstrucciones y se procedera a la explicacion de su utilizacién,
ones adecuado de | teniendo como ejemplos algunas hojas de autoregistro de los alumnos.
la técnica Terminada la explicacidon se proporcionard una hoja de ejemplos de autoinstrucciones (Anexo 2a) a cada
alumno y se pedira que trabajen con las dos hojas (Autoregistro y autoinstrucciones) aplicando lo aprendido de
la exposicion.
Finalizada la tarea se pedira 5 voluntarios para que expongan sus autoinstrucciones.
Presentacion | Analizar las | Se pedira a los alumnos que formen 5 grupos. A continuacion, a cada grupo les dara un caso de situacién de Ira | 25 hojas
de casos situaciones para que lo lean y analicen qué es lo mejor que hubieran hecho los protagonistas para evitar esas situaciones.
propuestas y | (Anexo 2b)
emplear lo | Terminado las discusiones entre los grupos se les pedira que en el reverso de la pagina escriban las posibles
aprendido. actitudes y/o soluciones hubieran tomado ellos en lugar de los protagonistas de los casos, acto seguido, se
pedird que creen 10 autoinstrucciones.
Finalizada la actividad, los grupos escogeran a un compafiero para que exponga lo elaborado a la clase.
Resumen Retroaliment | Culminada la exposicién de los grupos, la psicéloga hard un pequefio resumen de la técnica, explicando los | 15 Proyector
acion puntos principales con ayuda de las elaboraciones de los estudiantes. laptop
Asi mismo, se rectificaran algunas de las autoinstrucciones trabajadas por los asistentes, dilucidando las dudas.
Preguntas vy | Reforzar lo | Se haran preguntas sobre la importancia de la técnica y su uso en la cotidianidad. Asi mismo, la psicéloga | 10 Proyector
pautas del | ensefiado brindara pautas para facilitar la practica de la técnica. laptop
uso de la Agradeciendo por la participacion a los asistentes, se da por terminada la sesion.
técnica.
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Sesiéon 3: A Un

moment o

para respiraro

Objetivo: Aprender a disminuir la tensidon mediante la técnica de control de la respiracion

Actividad Obijetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Presentacion | Dar lalLa psic-loga dar8&8 |l a bienvenida a | os estudiantes|10
bienvenida a|respiraci -n y |l as emocioneso y |l a t®cnica de Respir
los
integrantes e
introducirlos
al tema.
Dindmica: Reconocer la | Se solicitara que los alumnos formen grupos de 10, a continuacion, se daran las siguientes instrucciones: 10
Respiro y | respiracién Cada persona del grupo elegird una emocion y luego vocalizara:
digo mi | durante las | Estoy muy... (Emocion elegida); exagerando su respiracidbn para que sus compafieros se percaten de su
emocion emociones. emocion.
Exposicion Informar Se comenzara con una lluvia de ideas para saber las ideas que tienen los alumnos sobre la relacion entre las | 25 Proyecto
del tema: sobre la | emociones y la respiracion. r
i La relacibnentre |[|Luego se expondr § el t ema: ifiLa respiraci-n y | as en laptop
respiracion y | las 1 ¢En qué consiste la respiracion?
las emociones 'y 1 Larespiracién y la importancia de regularla
emoci onla o 1 Angustia y/o ansiedad (gestos y respiracion)
respiracion. 1 Ira (gestos y respiracion)
1 Miedo y sorpresa (gestos y respiracion)
Técnica: Aprender a | Se comunicard a los alumnos que permanezcan en sus asientos y se les brindara las siguientes indicaciones. 35 Proyecto
Control en la | respirar 1 Ejercicio previo para identificar la respiracion r
respiracion adecuadame 1 Dirigir el aire inspirado a la regién inferior de los pulmones laptop
nte 91 Dirigir el aire inspirado a la regién inferior y media de los pulmones
1 Inspiracion completa (vientre, estbmago y pecho)
1 Espiracion completa (regularla)
1 Mejorar la alternancia en la respiracion
Preguntas y | Tener Se haran preguntas a los alumnos sobre su experiencia: 10 Proyecto
recomendaci | conocimiento | ¢Qué tal les pareci6 la técnica ensefiada?, ¢ Tuvieron dificultades para lograr la técnica?, ¢ En qué situaciones r
ones sobre la | podrian usarla? laptop
experiencia Luego la psicologa dara algunas pautas y recomendaciones sobre el uso de la técnica para facilitar su uso,
de indicando como generalizar lo aprendido mediante la practica en situaciones diversas.
respiracion Por ltimo, se agradecera a los alumnos por su empefid y se partird del aula.
de los
asistentes vy
explicar  su
uso.
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Sesion 4: Jacobson, ¢puedo relajarme?

Obijetivo: Identificar los miembros corporales que se tensan en episodios de ira y aprender a relajarlos mediante la técnica de Relajacion progresiva de Jacobson.

Actividad Objetivo Desatrrollo Tiempo | Recursos
Presentacion | Saludar a los | La facilitadora se presentara, dara la bienvenida a los estudiantes y dard una pequefa introduccién acerca del | 10
estudiantesy [t ema: fiTenstl-rnadnuys clud atu@en lxsasionue s e
presentar el
tema de la
sesion.
Dinamica de | Integrar  al | Se invitara a los alumnos forman un circulo grande y sentarse. 10
distension: La | grupo y | Una persona debera quedarse en el centro e imitar a un animal cualquiera, desplazandose y tocando a otras
manada  de | relajar los | que también pasan al interior haciendo los mismos gestos y ruidos.
los animales musculos. Cuando la persona que inicio el juego se sienta, el resto ha de sentarse también. La Gltima en hacerlo comienza
con otra imitacion.
Exposicion Informar Se empezara con una lluvia de ideas para saber los conceptos que los alumnos tienen sobre la relacion entre la | 25 Proyector
del tema: sobre la | iray la tensién corporal. laptop
Tension relacién que | A continuacion, se expondra la relacion que existe entre la Ira y la tension muscular:
muscular- Ira existe entre 9 Causas de las tensiones
la Ira y el 1 Consecuencias de las tensiones musculares a largo plazo
estaq'o de f  Areas que se tensan frecuentemente y su relacion con las emociones.
tension
corporal.
Técnica: Aprender a | Se comunicara a los alumnos que permanezcan en sus asientos y se les pedira lo siguiente: 25 Proyector
Tension- usar la | Coloquen su espalda sobre el respaldo de la silla, no crucen sus piernas, pies o brazos; coloquen sus manos laptop
Relajacién técnica  de | en los muslos, no tensen los musculos; que intenten descansar. Indicando que esa es la posicién para poner hojas
(Relajacion relajacién sus cuerpos tranquilos.
Progresiva de | progresiva A continuacion, la facilitadora mostrara un ejemplo de valoracién de intensidad en la tension de los musculos
Jacobson) de manera | que iria desde el menor grado: 1 hasta el mayor grado: 5.
adecuada. Luego guiara a los alumnos en la técnica, ayudandose con las imagenes del proyector para el mayor
entendimiento de los asistentes. Al finalizar se hara entrega de hojas con las instrucciones de la técnica para
gue lo puedan aplicar en casa. (Anexo 3)
Preguntas vy | Retroaliment | Se haran preguntas a los alumnos sobre su experiencia: ¢Como se sintieron o qué experimentaron durante la | 20 Proyector
recomendacio | aciébn sobre | técnica? y ¢En qué parte del cuerpo tuvieron esa sensacion? ¢Tuvieron dificultades para lograr la técnica?, laptop
nes la ¢En qué situaciones podrian usarla? Se dard tiempo a los alumnos para que expresen sus respuestas y
experiencia experiencias.

de relajacion
e informar
sobre su
empleo.

Luego la psicéloga dard algunas pautas y recomendaciones sobre el uso de la técnica, de acuerdo a las
experiencias de los alumnos para facilitar su uso.
Reconociendo a los alumnos por su colaboracion la facilitadora daré por cerrada la sesion.
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Sesi - n

5:

fiDando

forma a mis emocioneso

Objetivo: Sensibilizar a los alumnos sobre la agresion fisica y aprender a expresar sus emociones mediante la técnica de expresién plastica con arcilla.

Actividad Objetivo Desatrrollo Tiempo | Recursos
Presentacion | Recepcionar e | La psicéloga dara la bienvenida a los estudiantes y dard una pequefia introduccién acerca del tema | 10
introduciraltema. |AAgr esi vi dad ftérca gua €& hara nsaeduelaete. | a
Dinamica: Concientizar Se procedera a explicar la dinamica a los alumnos: 25 2 urnas
fiLas | sobre la | 1. Existen 2 urnas de color rojo y verde (una de agresor y otra de agredido) de cartén.
de la | agresividad fisica | 2. Los alumnos escribiran en pequefias notas qué tipo de agresién fisica han recibido o dado Papeles
vi ol enc|existente en el (especificando si fueron golpes, patadas, jalones de cabello, arafiazos, cachetadas o si hubo objetos de cortados
aula por medio). Cortina
3. Depositaran sus notas en las urnas (de agresor y agredido) que estan tapadas por una cortina, la cual de
tiene su importancia por el anonimato. material
Cuando todos los alumnos hayan depositado sus notas se hard un conteo y se dividir4 la pizarra en dos reciclable.
columnas (agresores y agredidos), escribiendo en cada una los tipos de agresién que mas se repiten. Plumones
A seguir se haran las preguntas: ¢ Cual fue el tipo de agresividad fisica que fue mas repetitiva?, ¢ Imaginaron
gue en el aula existieran estas situaciones? ¢ Qué pueden hacer para afrontar este problema?
Luego se mencionara una buena forma de canalizar esa agresividad a través del arte y como esto podria
ayudarlos en alguna situacion que los enoje o esté fuera de su control.
Exposicion Informar sobre la | Se empezara con una lluvia de ideas para conocer el concepto de agresividad fisica de alumnos. 20 Proyector
del tema: | agresividad fisica | A continuacién, se expondra el concepto de A Agr esifisdado S e g ¥an en Rlondes se laptop
Agresividad y aclarar los | mencionaran los siguientes puntos:
fisica conceptos previos 91 Definicién de la agresividad fisica
gue se tienen del f Tipos
tema. f Factores
1 Consecuencias
Técnica: Aprender a usar | A cada alumno se le entregara un paquete de arcilla. 25 paguetes
Expresion la técnica para | A continuacion, se les pedira a los estudiantes que manipulen la arcilla y que a medida que la van sintiendo de arcilla
plastica con | expresar Sus | en sus manos vayan enfocdndose en sus emociones.
arcilla emociones. A continuacion, se solicita que visualicen alguna situacién y/o persona que les haya provocado célera, que
se concentren en esa emocion y que la expulsen estrujando la arcilla, las veces necesarias para que estén
satisfechos.
Por dltimo, se les pide que una vez expulsada toda esa emocién le den forma a la arcilla tratando de captar
lo experimentado; finalizada esta instruccidn se haran las preguntas: ¢ Que sintieron durante la técnica? ¢Les
parecioé un método adecuado para poder soltarse y expresarse? ¢ Utilizarian esta técnica en su vida?
Tarea y | Reflexionar sobre | A continuacion, se les dara la tarea de pintar la arcilla cuando esté seca, 10 Proyector
reflexion la agresividad. Por dltimo, se dira la siguiente frase: laptop

"Por cada cosa mala que ocurre o cada comentario desagradable, hay mucho més detras de ese hecho. Es
importante ver la imagen completa y darnos cuenta de que esa persona también esta lidiando con algun
pr obl & buaydHale.

Se dara por consumada la sesién dando elogios a los escolares por su concentracion.
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Sesibn6:Af Reconoci

endo

flesod0 gque me causa tanta c-lerabo

Objetivo: Aprender a liberar las emociones mediante la técnica de expresion artistica con titeres.

respuestas

experiencia de los
estudiantes

¢ Qué les parecio hacer este titere?, ¢ COmo se sintieron al construir su personaje?, ¢Lograron expresar lo
que sentian?, ¢Se dieron cuenta de algo durante el ejercicio?, ¢Tuvieron complicaciones al realizar la
técnica? ¢Usarian este ejercicio para liberar sus emociones?

Acto seguido se brindaran pautas para la utilizaciéon de este ejercicio, indicando que se puede aplicar con
distintos sentimientos y emociones, luego se indicara que para la siguiente sesioén traigan la hoja de auto
registro realizada en la sesion n°1.

Se reconocera la labor de los adolescentes y se dara por terminada la actividad.

Actividad Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Presentacion | Dar la bienvenida | La psicéloga dara la bienvenida a los estudiantes y dara una pequefia introduccion acerca la importancia | 10
a los integrantes | de la técnica que se tocara en sesion.
e introducirlos a la
sesion.
Dinamica de | Integrar al grupo | Se entregara dos globos a cada uno de los alumnos, y se les pedira que se los sujeten con ayuda de una | 10 Globos
los globos para la | cinta a los tobillos. pabilo
generacion de un | A continuacién, se les dard instruccion de caminar por el salén y tratar de reventar el globo del compafiero
ambiente ameno. | y se indicara que el alumno quede con al menos un globo en sus tobillos sera el ganador.
Construir un | Visualizar al | Se les dara a los alumnos las siguientes instrucciones: 30 Medias
titere. personaje Se les solicitara a los alumnos que cierre sus 0jos, que imaginen alguna situacién, persona o cosa que Ojos.
/persona que es | tanto les enoja y que lo representen en un personaje. Lana.
causa de su ira y | Se pedird que observen sus expresiones, movimientos, como se desplaza, la vestimenta y las Plumones
construirlo. caracteristicas de ese ente. Arroz.
Una vez que los estudiantes hayan imaginado lo mayor posible a ese se les pedira que abran los ojos de Pabilo.
manera muy lenta. Pegament
Posteriormente se propondra a los asistentes que con los materiales brindados construyan un titere de ese o]
personaje. Cartulinas
Técnica: Interactuar y | Terminado la instruccion anterior se les pide a los alumnos que manipulen al titere, que observen | 20
Expresion descargar la ira u | atentamente sus movimientos y expresiones.
artistica con | otra emocion | A continuacion, se les pedira que se concentren en esa emocion de coélera, de ira y que agarren al mufieco
titeres. usando el titere. y poco a poco lo aprieten, pensando en sus acciones, actitudes, las conductas que tuvo y qué les provoco
en ellos esa emocion. Si se desea se puede verbalizar el odio que se sienten por esa persona/ personaje.
Mientras mas se concentran, los sentimientos van aflorando, van estrujando mas al titere y comunicandole
sus pensamientos.
Por dltimo, se les pedird a los estudiantes que poco a poco suelten al titere y respiren profundamente.
Se les dar4 un tiempo de recuperacién de 3 minutos.
Preguntas y | Conocer la | Se les hard las siguientes preguntas: 20

85




Sesién 7: ¢ Quién dijo que expulsar la rabia era malo?

Objetivo: Atenuar la agresividad fisica mediante los ejercicios de descarga emocional.

Actividad Obijetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Presentacion | Dar la bienvenida | La psic6loga saludara a los estudiantes y dara una pequefia introduccién acerca la importancia de los | 10
a los integrantes e | ejercicios que se tocara en sesion.
introducirlos a la
sesion.
Dinamica de | Sensibilizar a los | Se entregarda a cada alumno un globo y un alfiler, a continuacién, se pide que cierren los ojos y que | 15 Globos
los globos Il | alumnos sobre sus | imaginen aquellas situaciones donde han sentido odio, mientras los alumnos van inflando el globo se
sentimientos. indicara que mantengan esa emocion. A Continuacion, se pedira que repitan la siguiente oracién en voz
alta:ueilYtoo sesa emoci -n, porque me |l ibero de ell aj
Técnica de | Recordar la | Se pedird a los alumnos que usen las hojas de autoregistro entregadas en la sesién n°® 1. Se hara un | 20 Proyector
autoregistro | técnica de | pequefio repaso de la técnica y a continuaciéon se pedird que se enfoquen en las situaciones que tuvieron laptop
autoregistro y sus | como consecuencia conductas de agresividad fisica; luego se indicara que implementen 2 situaciones
componentes. mas en el autoregistro con sus respectivos componentes, para ésta tarea se brindara un espacio de 5
minutos.
Ejercicios de | Facilitar la catarsis | Se les pedira a los alumnos que formen un circulo grande, con las almohadas en las manos tomaran | 30 Almohadas
descarga emocional asiento.
emocional A continuacién, se les dir& que visualicen la situacion y persona implicadas en su emocion de molestia.
con Cuando se haya visualizado a la persona se les indicara lo siguiente:
almohadas. 1. Propinar golpes al almohadon con las manos y los pufios, sin perder la concentracion, estando
conscientes de la inhalacidn y exhalacion de aire, al exhalar se indica que griten todo lo que puedan y
gue utilicen la almohada para cubrir el sonido (opcional).
2. A continuacién, se pide que se arrodillen frente a la almohada, que las sigan golpeando sin perder la
concentracién, haciendo uso de su torso para expulsar la fuerza y dejandola caer en la almohada.
3. Por ultimo, se pide que se sitlen al costado de las paredes del aula, que cojan las almohadas de las
puntas, que imaginen a la persona implicada o causante de su emocion y que manifiesten su enojo
dando golpes a la pared con la almohada.
Se brindara un espacio de 5 minutos para que los alumnos recuperen el aliento y analicen lo sucedido.
Preguntas y | Conocer la | Se les hard las siguientes preguntas: 15 Proyector
pautas experiencia de los | ,Qué les pareci6 hacer este ejercicio?, (Como se sintieron al golpear las almohadas?, ¢Lograron laptop

estudiantes sobre
el ejercicio
realizado y brindar
pautas

expresar lo que sentian?, ¢Se dieron cuenta de algo durante el ejercicio?, ¢ Tuvieron complicaciones al
realizar el ejercicio? ¢ Usarian este ejercicio para liberar sus emociones en su vida diaria?

A continuacién, se brindardn pautas para la utilizacién del ejercicio, indicando sus diferentes formas de
realizacion.

Para finalizar la psicéloga mostrara gratitud a los estudiantes recalcando su buen desempefio en la
técnica.
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Sesi - n

8:

iTodo |

0O gque se practica queda arraigadoo

Objetivo: Asimilar las técnicas ensefiadas con ayuda de la técnica de dramatizacion.

respuestas.

de lo tocado en la
sesion.

estan de acuerdo con las técnicas que usaron sus compafieros y si en caso hubieran elegido otras,
cuales serian.

Para concluir con la sesién, se solicitara a los estudiantes que para la préxima sesion traigan la hoja de
autoregistro de la sesion n°1 y se brindaran palabras de reconocimiento por el empleo de las técnicas

expuestas.

Actividad Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Presentacion | Dar la bienvenida | La psicéloga dara la bienvenida a los estudiantes y dar4 una pequefia introduccion acerca la | 10
a los integrantes | importancia de la practica de las técnicas.
e introducirlos a la
sesion.
Dinamica: Reflexionar sobre | Se dividira a los alumnos en grupos de 6 personas, en el centro de cada grupo se pondran periédicos 'y | 15 Cajas de
Violencia sus actitudes en | se les dara la instruccién de hacer pelotas con ellos. carton
la dinamica. En cuanto la facilitadora se percate que uno de los alumnos comienza a arrojar las pelotas de periédicos Periédico
asuscompafier os es tiempo de decir faLl ego el mo me n { s
Finalizada la tarea se haran preguntas sobre lo observado y experimentado en la dinamica.
Feedback Recordar Se comenzara con una lluvia de ideas para rememorar los conceptos de agresividad fisica y las | 20 Proyector
sobre la | conceptos de | técnicas ensefiadas hasta esa sesion. laptop
Agresién agresividad fisica | A continuacion, se expondra un pequefio resumen de las técnicas ensefiadas:
fisica y las |y las técnicas - Autoregistro
técnicas ensefiadas. - Autoinstrucciones
ensefadas. - Control en la respiracién
- Relajacion progresiva
- Expresién plastica con arcilla (arteterapia gestéltica)
- Expresion artistica con titeres
- Ejercicios de descarga emocional con almohadas
Técnica: Aplicar lo | Se formardn de 5 grupos de 6, se repartird a cada grupo un caso diferente de agresividad fisica y se | 30 Hojas
Dramatizacié | aprendido. pedird que elijan una o0 mas técnicas de las mencionadas anteriormente y las empleen para solucionar
n dichas situaciones, luego los alumnos escenificaran lo planteado. (Anexo 4)
Preguntas vy | Retroalimentacion | Finalizada las actuaciones, se preguntard a los estudiantes el motivo por el cual eligieron las técnicas, si | 15
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Sesion 9: A S'i

empr e

podemos

encontrar una salida para las cosasbo

Objetivo: Identificar situaciones de agresividad verbal y manejarlos con la ayuda de la técnica de solucién de problemas.

respuestas

soluciones a los conflictos? ¢Aplicarian esta técnica a su vida diaria? ¢Estdn de acuerdo con las
soluciones propuestas por los otros grupos? ¢ Qué soluciones hubieran propuesto ustedes?
Para ultimar, la psic6loga manifestara el orgullo que los alumnos le causan por su ahinco en las

actividades que se vienen realizando alrededor de esas semanas.

Actividad Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Presentacion | Dar la bienvenida | La psicéloga dara la bienvenida a los estudiantes y dara una pequefia introduccion del tema | 10
a los integrantes |i Agr esvel daldo y del uso de |l as t®cnicas de sol uc
e introducirlos a la
sesion.
Dinamica: Integrar y animar | Se pide a los alumnos que formen un circulo, se les dara una pelota y se les dara las instrucciones de | 10 Pelota de
Lanzar a los estudiantes | hacer una mueca, acompafiada de sonidos al lanzar la pelota (se pueden usar miembros corporales periédico.
mueca para expresarse)
Exposicion Informar sobre la | Se comenzara con una lluvia de ideas para conocer el concepto de agresividad verbal de los alumnos. 20 Proyector
del tema: agresividad verbal | A continuacién, s e expondr § el t earbald sBglirg Buss (196il)d and donde se laptop
Agresividad y aprender a usar | mencionaran:
verbal la técnica de M Definicién
solucién de f Tipos
problemas. 1 Consecuencias
Acto seguido se pedira a los estudiantes que tengan a la mano la hoja de autoregistro solicitada la
sesidn anterior, y se expondra sobre la técnica de solucion de problemas y se especificara su uso:
1 Identificar el problema
1 Describir a detalle el problema
1 Hacer una lista con soluciones alternas
1 Eleccién de soluciones y analisis de consecuencias
9 Evaluacion de resultados
Técnica: de | Aplicar la técnica | Se pedira que se formen grupos de 6 personas, a continuacién, se dara a cada grupo una situacién de | 35 Hojas
solucién de | de solucién de | agresividad verbal.
problemas problemas. Se haran las siguientes preguntas:
¢ Esta de acuerdo con los comportamientos de los protagonistas? ¢Alguna vez reaccioné igual que los
protagonistas? ¢ Qué hubiera hecho usted en su lugar?
A continuacién, se pedira que empleen la técnica ensefiada anteriormente.
Por ultimo, cada grupo escogera a un miembro del grupo para exponer las soluciones.
Preguntas vy | Retroalimentacion | La facilitadora preguntara lo siguiente: ¢ Se identificaron con los casos dados? ¢Fue facil encontrar | 15
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Sesién 10: Me comunico de manera asertiva, ¢y tu?

Objetivo: Reconocer los estilos de comunicacion y adoptar el estilo asertivo mediante la técnica de modelado.

Actividad Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Presentacion | Dar la bienvenida | La psicologa dara la bienvenida a los estudiantes y dara una pequefia introduccion del tema fEstilos de | 10
a los integrantes | ¢ o mu n i cdeliuso dedas técnicas de le sesion.
e introducirlos a la
sesion.
Dinamica: Aunar a los | Se dividiran los alumnos en grupos de dos, a continuacion, se entregara a cada pareja un lapiz y un solo | 15 Papeles
Dibujando alumnos y | papel. de
entre dos reflexionar sobre | Se indicara que dibujen algo que les guste, luego la psicéloga brindara las siguientes reglas: colores y
la importancia de | -Las parejas en ningin momento deben hablar ni ponerse de acuerdo, entendida las instrucciones se lapices
la comunicacién | procedera a realizar el dibujo
no verbal. Finalizada la tarea se presentaran las siguientes preguntas
¢,Coémo nos hemos sentido? ¢ Como ha funcionado la comunicacién? ¢ Quién ha influido mas? ¢Hemos
aprendido algo sobre nuestra forma de abordar tareas complicadas? ¢Hay posibilidades de
comunicarse a pesar de no utilizar palabras? ¢ Qué otros elementos influyen en la comunicacién?
Exposicion Informar sobre los | Se dard comienzo con una lluvia de ideas para revelar las ideas de los alumnos sobre la comunicacién | 20 Proyector
del tema: estilos de | asertiva, seguidamente se anotara las respuestas en el pizarrén. laptop
fi Ekg i de | comunicacibn y | A continuacion, la psicéloga expondrd sobre el tema utilizando la categorizacién de Castanier (2006)
comunicacio | sus diferencias. citado por Aguirre y otros (2008).
no Estilos de comunicacion):
1 La Comunicacién no asertiva y caracteristicas.
1 La Comunicacién agresiva y caracteristicas.
I La Comunicacién asertiva y caracteristicas.
Técnica de | Distinguir los tres | Se comenzara con la técnica de modelado 30
modelado tipos de estilo de | Se pediran 6 voluntarios para actuar los 3 estilos de comunicacién, en donde actuaran en grupos de 2.
comunicaciéon y | Finalizada la actuacién se preguntara a los estudiantes cual fue el estilo utilizado por cada grupo.
conservar el estilo | A continuacion, se haran las siguientes preguntas:
asertivo. ¢,Cual fue el estilo que utilizarian ustedes? ¢ Cudl consideran que es el estilo que deberian adoptar? ¢ Lo
aplicarian a su vida? ¢ Cudles son los beneficios que les traeria el practicar el estilo asertivo?
A continuacion, se formaran grupos de 6 y se pedird que segun los casos problematicos dados a cada
grupo actien de manera asertiva y lo escenifiguen frente a sus comparieros.
Aprendizaje Retroalimentacion | Se solicitara los alumnos que formen tres grupos de 10; a continuacion, se proporcionara a cada grupo | 15 Limpiatipo
de forma | de la sesion limpiatipos y cartulinas con oraciones escritas en ellas sobre los puntos mas importantes de lo expuesto Cartulinas
didactica (comunicacién: asertiva, agresiva y no asertiva). de
A continuacién, se expondran las reglas del juego y la recompensa: colores
Cada alumno de cada grupo tendra la oportunidad de participar, de manera ordenada. Chocolate
No pueden participar dos alumnos por grupo a la vez en la aplicacion de las cartulinas en la pizarra. fiol e

El grupo que logre terminar més rapido y de forma correcta s e
Luego la facilitadora procedera al adiés con palabras de aliento.

ganar 8 un pa@uete
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Sesion 11:

| précticar la empatia ayudo a otros y me ayudoo

Objetivo: Sensibilizar sobre la importancia de la empatia y adoptar la escucha empéatica mediante la técnica de modelado.

de autoinstrucciones brindada sesiones anteriores. Por Ultimo, la psicologa agradecerd la
colaboracién y energia de los educandos y abandonara el salén.

Actividad Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Presentacion | Dar la bienvenida | La psicologa dara la bienvenida a los estudiantes y dard una pequefia introduccién del tema | 10
a los integrantes | i E mp a treteacion empéticao .
e introducirlos a
la sesién.
Cuent o:| Visualizar y | Se pedira a los alumnos que cierren los ojos y visualicen el cuento que se narrara. (Anexo 5) 15
gato y el | reflexionar sobre | A continuacion, se pedira a los alumnos que respondan las interrogantes contenidas en el anexo
rat - no |laempatia gue se dio anteriormente.
Al final se hara una reflexion sobre los diferentes puntos de vista de las personas y la importancia
de su reconocimiento.
Exposicion Informar sobre la | Se iniciard con una lluvia de ideas para saber los conceptos que los alumnos tienen de la Empatia. | 25 Proyector
del tema: empatia y dotar | A continuacidn, se expondrd lo siguiente: laptop
la empatia y | de estrategias 1 Definicion de empatia segun la RAE.
la recepcion | que ayuden en la f Importancia de la empatia
empatica recepcion § Tipos de empatia: afectiva y cognitiva
empatica. Luego se reproducird un video: https://www.youtube.com/watch?v=gyH3IJfxC9U y se expondra los
componentes para una adecuada recepcion empatica explicando las estrategias que las envuelven
segln Rosenberg (2006):
1 La presencia (Se especificara las diferencias que existen entre hacer sentir realmente
escuchada a una persona y el pensar que esa persona esta pidiendo otra cosa, tal como:
un consejo, consuelo, etc.
1 La escucha (se hablara sobre la comprension de las observaciones, necesidades y
sentimientos del otro)
1 El parafraseo (se explicara cémo comunicar lo que entendimos para no caer en
malinterpretaciones)
1 Mantener la empatia (se daré paso al discernimiento entre una persona que ya ha recibido
la empatia que necesitaba y la que no).
Técnica de | Aplicar lo | Se solicitara a los alumnos que hagan grupos de 6 y que creen una situacion en donde utilicen las | 30
modelado aprendido estrategias ensefiadas, posteriormente se indicara que dramaticen lo elaborado.
mediante la | Finalizada las puestas en escena se preguntara a los alumnos sobre su experiencia, las
técnica observaciones sobre otros grupos, la dificultad de las estrategias y si es que les resultaria efectivo
modelado. utilizar las estrategias planteadas en situaciones de la vida diaria.
Resumen del | Retroalimentacion | Se repasara los conceptos de empatia y recepcion empatica y se reconocera el valor que tiene en | 10 Proyector
tema situaciones cotidianas. Luego se pedira a los alumnos que para la siguiente sesién traigan la hoja laptop
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https://www.youtube.com/watch?v=gyH3lJfxC9U

Sesi-n 12: ASi respeto a otros, |l os otros me respetar8n de igual modoo
Objetivo: Respetar la opinion de los demas y aprender a frenar los pensamientos negativos mediante la técnica de autoinstrucciones.
Actividad Objetivo Desarrollo Tiempo | Recursos
Presentacion | Dar la bienvenida | La psicéloga dara la bienvenida a los estudiantes y dara una pequefia introduccion del tema | 10
a los integrantes |i Tol eranci ao.
e introducirlos a
la sesion.
Dindmica: Aprender a | Se comenzard explicando de que trata la dinamica, en donde se propondra el tema: fEl cambio | 25 Proyector
fi Ex p r dus| respetar las ideas | climatico, ¢quién deberia de actuar?q acto seguido se indicaran las reglas de la dinamica: respeto del laptop
opinién, de los demas. turno de palabra, expresarse con respeto y sin gritar.
escucha y A continuacién, se mostrara a los estudiantes
respeta la Luego, se colocara frases sobre las posiciones que se tienen del tema por toda el aula, a continuacion,
de otro/a se pedira a los estudiantes posicionarse en la frase con la que estén en acuerdo.
A continuacion, se les pedira que cuenten porque se han colocado en ese lugar, y defiendan esa
posicion.
Para culminar la dindmica se haran las preguntas: ¢Que pudieron observar de la anterior dinamica?
¢Les parecid interesante escuchar diferentes puntos de vista? ¢ Prefieren que sus compafieros tengan
iguales o diferentes opiniones?
Exposicion Informar sobre la | Se empezara con una lluvia de ideas para saber los conceptos que los alumnos tienen de la Tolerancia. | 20 Proyector
del tema: La | Tolerancia A continuacién, se pasard a la exposicion del tema segun Popper (1984) citado por Ruiz y Arzate laptop
tolerancia (2003),
1 Definicion
9 Actitudes que facilitan tolerancia
9 Caracteristicas de una persona tolerante
Técnica: Adoptar la técnica | Se formardn 5 grupos de 6 personas, a continuacién, a cada grupo se le brindar4 una hoja con una | 25 Cartulinas
Autointruccio | como medida de | situacion en donde se hallan exasperado y perdido el control (Anexo 6) de
nes contingencia ante - Cuando un compafiero expresa su opinion y no se esta de acuerdo. colores
situaciones - Cuando un comparfiero presume sus notas escolares frente a otros. limpiatipo
desencadenantes - Cuando un compariero se viste de manera diferente que los demas.
de intolerancia. - Cuando un compairiero tiene diferentes atribuciones fisicas.
- Cuando un compafiero tiene diferentes gustos musicales, hobbies o etc.
A continuacion, se pedira que con la ayuda de la hoja de ejemplo de autoinstrucciones brindada
sesiones atras, elaboren 10 adicionales gue puedan usarse en las situaciones propuestas.
Preguntas vy | Retroalimentacié | Se preguntard a los estudiantes sobre la opinién que tienen de las autoinstrucciones que crearon sus | 10

respuestas

n

compafieros, si hubieran elegido otras y de ser asi cuales serian. Luego se cuestionaran lo siguiente:
¢, Qué aprendimos en esta sesién? ¢ Consideran que la técnica es efectiva en estas situaciones?
Al término, la psicéloga agradecera la participacion de los alumnos y se despedira del aula.
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Sesi - n

13:

i El

peso del rencor o

Objetivo: Concientizar acerca de los efectos del rencor y encontrar maneras de afrontarlo mediante la técnica de solucion de problemas.

Actividad Objetivo Desatrrollo Tiempo | Recursos
Presentacion | Saludar a los|La psic-loga dar8 |l a bienvenida a | os estudiantes |10
integrantes e
introducirlos a
la sesién.
Dinamica: fl Reflexionar Se ensefiara a los estudiantes una pifiata que tendra el nombre de Pepito, a continuacién, se explicara a los | 10 Pifiata
cuerpo de | sobre el | estudiantes que los golpes que Pepito recibird de cada uno seran el peso que Pepito soporta por el rencor Palo de
Pepi t oog rencor. guardado. pifiata.
Mientras los alumnos golpeen a la pifiata se les pedira que recuerden sus mas profundos rencores y lo Confeti.
expresen en el cuerpo de Pepito, al notar que la pifiata se encuentra ya debilitada se mencionara: fi Al
gue las personas, el resentimiento que se guarda nos lastima, como lo vemos ejemplificado en el cuerpo de
Pepito, que termin- destruidoo
Exposicion Informar Se empezaréa con una lluvia de ideas para saber los conceptos que los alumnos tienen de la Hostilidad. 30 Proyector
del tema: La | sobre la | Acontinuacion,sepasar 8 a | a exposi c 0edefiniddmotBuds¢l868) fAHost il id laptop
Hostilidad Hostilidad Tocando los puntos de:
1 Concepto y expresion de la Hostilidad
1 Caracteristicas de una persona hostil
Luego, se explicara sobre la técnica de solucién de problemas, enfatizando en los pasos a seguir:
1 Identificar el problema
9 Describir a detalle el problema
1 Hacer una lista con soluciones alternas
1 Eleccién de soluciones y analisis de consecuencias
9 Evaluacion de resultados
Técnica: Identificar las | Se pedird a los alumnos que formen grupos de 6 y que reflexionen sobre el cuento brindado: Los tres | 20 Proyector
solucién de | consecuencia | hermanos. laptop
problemas. S del | Finalizada esta tarea se pedira que respondan las siguientes preguntas:
Resentimiento | ¢Consideras que Javier hizo bien cuando dej6 la zapateria y puso su propio negocio?, ¢ Crees que fue
y buscar | correcto que Josefina haya enviado correos falsos a sus hermanos?, ¢Por qué crees que Jacinto y Javier se
soluciones resistian a pedir perdon?, ¢El resentimiento que experimentaron les sirvi6 de algo?, ¢Cuéles fueron las
alternativas. consecuencias de no perdonarse?, ¢ Como te llevas con tus hermanos? ¢ Discuten con frecuencia?
¢, Te ha sucedido alguna experiencia parecida con alguna persona cercana? ¢ Lo llegaron a resolver? de ser
asi, ¢Cémo lo hicieron? (Anexo 7)
A continuacién, se pedira a los alumnos que formulen soluciones usando la técnica expuesta, acto seguido
se dara la indicacién gue cada grupo elija a un representante gue manifieste sus respuestas.
Dinamica: Retroalimenta | Con los grupos ya formados, se brindara un papelote y plumones a cada uno, se pedird que plasmen lo | 20 papelotes
Phillips 66 cion aprendido en la sesion y que lo expongan a sus compafieros. plumones
Para finalizar la orientadora manifestara la buena labor de los colegiales y se marchara.
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Sesi-n 14: AEI perd-n me |ibera, y |Iibero a otroso
Objetivo: Fomentar el perdon mediante el empleo de las cartas de drenaje emocional. (Técnica narrativa)
Actividad Objetivo Desatrrollo Tiempo | Recursos
Presentacion | Saludar e | La psicéloga dard la bienvenida a los estudiantes,d ar § una pequefYa inElFoBec(l0
introducir a los|habl ar8 sobre |l a t®cnica de | a ACarta terap®utica
integrantes a la
sesion.
Dinamica: Reflexionar sobre | Se brindara una mochila con piedras en su interior a un alumno al azar para que cargue con ella. A | 15 Piedras
fiJ uguenlla sensacion de | continuacién, se bridara las reglas:
las bienestar qgue | La persona que trae la mochila debe de atrapar a algin compafiero.
at r apad produce asimilar | Todos los alumnos deben de escapar del compafiero que trae la mochila.
el perddén El compafiero que sea atrapado cargara con la mochila y se repetiré el ciclo.
Finalizada la dindmica, se preguntard a los alumnos sobre la experiencia, si fue facil cargar con el peso de
la mochila, si se sintid bien liberarse de la carga, la relacién que guarda con el rencor y el perdén.
Exposicion Informar sobre el | Se empezara con una lluvia de ideas para saber los conceptos que los alumnos tienen del Perdén. 25 Proyecto
del tema: El | Perddn A continuacion, se pasara a la exposicién del tema., dando un concepto de perdén segun (Wade et al. r
perddn 2005) citado por Diez (2015). laptop
Luego se expondran 4 puntos importantes para comprender el perdén (Segin Enright, Freedman y Rique
(1998) citado por Diez (2015):
i La persona ofendida
1 La persona por si sola decide perdonar.
1 Recursos para perdonar
I La persona puede perdonar aun si la otra persona no cambia de actitud.
Técnica: Aprender a utilizar | Se dard paso a una pequefia explicacion de la técnica a usar, resaltando su uso en situaciones de | 25 hojas
Carta la técnica como | emociones que generen remordimiento u otros que lleguen a incomodar en la cotidianidad. lapices
terapéutica herramienta  de | A continuacién, se entregara a los alumnos hojas y lapices y se les pedird que visualicen a la persona
liberacion. objeto de su resentimiento. Luego se brindaran las posteriores instrucciones:
I Colocar el nombre de la persona en la carta (Como si se estuviera enviando la carta a esa
persona).
9 Colocar su nombre (Ejemplo: Yo Mario Mendoza...)
9 Escribir todo lo que sientes, todo lo que se te ocurra, siendo esto positivo 0 negativo o ambos, no
hay reglas en la escritura; Intenta sacar todo lo que tienes guardado.
1 Finalmente escribe: Yo, te perdono, te dejo libre, elimino estos sentimientos de mi ser mediante
esta carta (Opcional).
1 Se daré por terminado la carta con tu firma y con el destrozo de esta en varios pedazos.
Dinamica: El | Impulsar el | Sé pedira a los alumnos que formen un circulo grande y que recuerden lo experimentado anteriormente, a | 15
poder del | perdon y | continuacion, se solicitara que abracen al compafiero de su costado y que expresen oralmente lo siguiente:
abrazo. cohesion grupal. - fMe perdono a mi mismo y te perdono, dejo ir el odio y el resentimiento y me libero de esta carga,

te dejo libre para que vivas tu vida y me quedo libre con la miaa
La psicéloga felicitara a los presentes por su ardua labor alrededor de las sesiones y se despedira.
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ANEXOS DE LA INVESTIGACION

Anexo 1. Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Metodologia

Problema general

¢,Cual es el nivel de
agresividad en los
estudiantes de 2°y 3°
grado de secundaria de
una Institucion
Educativa Emblematica
ubicada en el distrito de
San Juan de

Lurigancho?

Problemas

secundarios

¢, Cual es nivel de
agresividad fisica en los
estudiantes de 2°y 3°
grado de secundaria de
una Institucion
Educativa Emblematica
ubicada en el distrito de
San Juan de

Lurigancho?

¢, Cual es el nivel de

agresividad verbal en

Objetivo general

Determinar el nivel de
agresividad en los
estudiantes de 2°y 3°
grado de secundaria de
una Institucion
Educativa Emblematica
ubicada en el distrito de
San Juan de

Lurigancho.

Objetivos especificos

Determinar el nivel de
agresividad fisica en los
estudiantes de 2°y 3°
grado de secundaria de
una Institucion
Educativa Emblematica
ubicada en el distrito de
San Juan de

Lurigancho.

Determinar el nivel de
agresividad verbal en

los estudiantes de 2°y

Poblacion

95 estudiantes de
segundo y tercer afio de
educacion secundaria
de ambos sexos y de
edades entre 12 a 15

anos.

Muestra

El 100% de la poblacién

a través de un estudio

censal

Delimitacion temporal

Abril 2018

Tipo de investigacién

Descriptiva




los estudiantes de 2°y
3° grado de secundaria
de una Institucion
Educativa Emblematica
ubicada en el distrito de
San Juan de

Lurigancho?

¢,Cual es el nivel de

hostilidad en los

estudiantes de 2°y 3°

grado de secundaria de
una Institucion

Educativa Emblematica

ubicada en el distrito de

San Juan de

Lurigancho?

¢,Cual es el nivel de ira
en los estudiantes de 2°
y 3° grado de
secundaria de una
Institucion Educativa
Emblemética ubicada
en el distrito de San
Juan de Lurigancho?

3° grado de secundaria
de una Institucion
Educativa Emblematica
ubicada en el distrito de
San Juan de
Lurigancho.

Determinar el nivel de
hostilidad en los
estudiantes de 2°y 3°
grado de secundaria de
una Institucion
Educativa Emblematica
ubicada en el distrito de
San Juan de

Lurigancho.

Determinar el nivel de
ira en los estudiantes de
2°y 3° grado de
secundaria de una
Institucion Educativa
Emblematica ubicada
en el distrito de San

Juan de Lurigancho.

Disefo de

investigacion

No experimental

Variable

Agresividad

Instrumento

Cuestionario de
Agresion (AQ) de Buss
y Perry, adaptado por
Matalinares, et al
(2012).
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Anexo 2. Instrumento utilizado (Cuestionario de Agresion - AQ)
CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Nombres y Apellidos: Edad:

Sexo: Institucion Educativa: Grado de

Instruccion
INSTRUCCIONES

A continuacién,se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. A las que deberas contestar escribiendo un aspa segun la

alternativa que mejor describa tu opinion.
CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamenteerdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, so6lo interesa conocer la forma como t

percibes, sientey actias en esas situaciones.

CF | BF | VF | BV | CV

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a
persona

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, dis
abiertamente con ellos

03. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

04. A veces soy bastante envidioso

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

06. Amenudo no estoy de acuerdo con la gente

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

09. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también
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10. Cuando lgente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a pur]
estallar

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunig

13. Suelo involucrarme das peleaslgo mas de lo normal

14. Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no puedo €
discutir con ellos

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentidg
algunas cosas

17. Si tengo queecurrir a la violencia para proteger mis derechos
hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiy

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21. Hay gente quee provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razon

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

25. Tengo dificultades pantrolar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi
espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable,
pregunto qué querran

29. He llegado a est#an furioso que rompia cosas
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Anexo 3. Carta de presentacion emitida por la universidad

Universidad
1 [nca Garcilaso de la Vega

MA
Nuevos Tiempos. Nuevas Iideas P_A 263

e EDUCACION

T ERIC FMA““
Facultad de Psicologia y Trabajd Sotial ~'o EMBL e
? gttm:raoa ORREGO E 2_,_....

ERP. N? camnssaennenss

Lima, 19 de Abril del 2018
Carta N° 982-2018-DFPTS

. Sefiora
MILUSKA VILLANUEVA PORRAS
DIRECTORA
I.LE.E. “ANTENOR ORREGO ESPINOZA”
Presente.-

Luego de recibir mis saludos y muestras de respeto, presento a la sefiorita Geydy
VARGAS AGUIRRE, estudiante de la Carrera Profesional de Psicologia de nuestra
Facultad, identificada con codigo 74-995677-0 quien desea realizar una muestra
representativa de investigacion en la Institucién que usted dirige; para poder asi
optar el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia, bajo la Modalidad de
Suficiencia Profesional.

Agradezco la atencién a la presente carta y renuevo mis cordiales saludos.

Atentamente,

Dr. RAMIRO GOMEZ SALAS
Decano (e)
Facultad de Psicologia y Trabgjo Social

RGS/crh
Id. 865902

Av. Petit Thouars 248, Lima
Teléfonos: 433 1615 /433 2795 Anexo: 3304

E-mail: psic-soc@uigv.edu.pe
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Anexo 11 Autoregistro

ANEXOS DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

Sesion 1

Situacioén

Emocién

Pensamiento

Conducta

Valor
(1-10)
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Anexo 2a i Autoinstrucciones Sesién 2
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