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RESUMEN

El presente estudio, de tipo descriptivo y disefio no experimental, tiene como
objetivo determinar el nivel de conducta antisocial en adolescentes del tercer a
quinto afio de secundaria de una Institucidon Educativa Publica del distrito de
Ate Vitarte, 2017. El instrumento de medicidén y evaluacion seré el cuestionario
de conducta antisocial. La muestra estuvo conformada por 149 estudiantes en
los rangos de edades de 14 a 17 afos de 3, 4 y 5 afio de secundaria. El tipo de
muestreo utilizado fue el no probabilistico e intencional. Los resultados
obtenidos mostraron que el 46.3 % de los estudiantes se encuentran por
encima del nivel promedio de la variable del estudio, indicando que los
adolescentes, presentan una tendencia a presentar conductas antisociales. En
base a este estudio se elabord un programa de intervencion llamado “El
triangulo de la buena conducta” con el objetivo de disminuir la conducta

antisocial dentro de la institucion.

Palabras clave: Adolescentes, nivel secundaria, conducta antisocial, maltrato,

educational institution.



ABSTRACT

The present study, of descriptive type and non-experimental design, aims to
determine the level of antisocial behavior in adolescents from the third to fifth
year of high school of a Public Educational Institution of the district of Ate
Vitarte, 2017. The instrument of measurement and evaluation will be the
antisocial behavior questionnaire. The sample consisted of 149 students in the
age ranges of 14 to 17 years of 3, 4 and 5 years of high school. The type of
sampling used was the non-probabilistic and intentional. The results obtained
showed that 46.3% of the students are above the average level of the study
variable, indicating that adolescents have a tendency to present antisocial
behaviors. Based on this study, an intervention program called "The triangle of
good behavior" was developed with the aim of reducing antisocial behavior

within the institution.

Key words: Adolescents, secondary level, antisocial behavior, abuse,

educational institution.



INTRODUCCION

La siguiente investigacion titulada conducta antisocial en estudiantes del tercer
a quinto aflo de educacion secundaria de una |.E publica en el Distrito de Ate

Vitarte, es un estudio descriptivo y con disefio no experimental transversal.

Como objetivo general es determinar la conducta antisocial en estudiantes del
tercer a quinto afio de educacion secundaria de una |.E publica en el Distrito de
Ate Vitarte, teniendo como elementos fundamentales para la investigacion los 3
factores que engloban la conducta antisocial.

En el capitulo | se describe la realidad problematica de conducta antisocial
afecta a los estudiantes a nivel mundial y en la institucion donde se desarrolla

el estudio.

En el capitulo Il se expone en el marco tedrico, donde se manifiestan
antecedentes nacionales e internacionales y las bases tedricas de la

investigacion.

En el capitulo Il se explica la metodologia de la investigacion; la variable y las

técnicas e instrumentos de medicién.

En el capitulo IV se describe las técnicas de procesamientos de resultados;
también nos muestra las tablas de los resultados obtenidos, las conclusiones y

las recomendaciones.
Finalizando, en el capitulo V se presenta el programa de intervencién

psicolégico, con el fin de poder modificar la conducta antisocial dentro de la

institucion.

Xi



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

Los adolescentes, se ven expuestos a multiples situaciones de riesgo
psicosocial, siendo los centros de formacion (escuelas, centros educativos,
etc.) uno de los espacios donde se pueden desencadenar estas condiciones
negativas al encontrarnos con individuos de diferentes familias, nivel
socioecondémico, raza, entre otros, en los que se puede identificar numerosos
factores de riesgo, entre ellos, las relaciones interpersonales que incluyen el
rechazo de los pares, la mala relacion con el maestro, un ajuste estudiantil
negativo, la presencia de hostigamiento, ademas de un funcionamiento familiar
inadecuado (Gonzales & Valdez, 2012). Al exterior de los centros educativos,
también se respira un entorno vulnerable para los adolescentes, al estar
expuestos a la delincuencia, el pandillaje, la utilizacibn de sustancias
psicoactivas, el hurto las barras bravas, entre otras probleméticas, todos estos
factores influyen de manera negativa en la vida de un adolescente para que se
pueda desarrollar una conducta antisocial o desadaptativa.

En el &mbito internacional, la Organizacion de Estados Iberoamericanos
(OEI, 2005), manifiesta que el maltrato o violencia, se presenta en la regioén de
América Latina de forma mas cotidiana en comparacién con otros paises del
mundo. La gravedad de esta situacion se evidencia por ejemplo, en la violencia
dentro de los contextos educativos que afecta directa o indirectamente al 70
por ciento de los estudiantes, siendo en este sentido, América Latina es la
regibn mas violenta del mundo; ya que en estudios internacionales, de los 10
paises mas violentos, hay seis o siete paises de América Latina en esa lista.
Asimismo, el Fondo de Nacionales Unidas para la infancia (UNICEF-Argentina,
2015), informa que el 57% de las victimas de violencia tiene menos de 18 afios,
segun datos del Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la Nacion que
presento un analisis sobre el impacto que el maltrato tiene sobre los chicos, las

chicas y adolescentes.
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016), la violencia
juvenil es un problema mundial de salud publica. Incluye una serie de actos que
van desde la intimidacion y las rifias al homicidio, pasando por agresiones
sexuales y fisicas mas graves. Por consiguiente, cada afio se calcula que en el
mundo se producen 200 000 homicidios entre los jovenes de 10 a 29 afios, por
lo que el homicidio resulta ser la cuarta causa de muerte en este grupo etario.
A escala mundial, el 83% de jovenes victimas de homicidio son del sexo
masculino, y la mayoria de los homicidas son también varones en todos los

paises.

Por otro lado, UNICEF-México (2010) refiere que los diversos problemas
sociales a los que se enfrentan los adolescente son la exclusion social, la
pobreza y la desigualdad, los cuales en cierta medida deterioran los
mecanismos de proteccion familiar, de amistad e institucional, teniendo como
efecto en los adolescentes que carezcan con carencias de oportunidades para
su desarrollo, teniendo consecuencias como la desercién escolar a temprana
edad, corran mayor peligro de involucrarse en conductas delictivas, caigan en
el consumo de drogas o cometan actos violentos. Asimismo, se detalla que el
delito mas frecuente entre los adolescentes es el robo en todas sus
modalidades (87% de los casos), seguido de agresion y lesiones en diferentes
formas (5%), dafio en propiedad ajena (3%), delitos contra la salud (2%) y
finalmente, los delitos mas graves contra la persona, el homicidio y la violacién,

llegan a 1% cada uno.

A nivel nacional el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos
(2014), nos da a conocer que alrededor de 14,530 habitantes son
adolescentes de entre 14 y 17 afios de edad, lo que representa el 8% de
la poblacién total, esta identificacién del tamafo resulta importante ya que
es el rango etario donde se evidencian las mayores conductas
antisociales e infracciones, este hecho se comprueba cuando analizan a
la poblacion de adolescentes que cometieron infracciones a la ley penal y
estos se encuentran recibiendo medidas socioeducativas en el Centro

Juvenil Trujillo.
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Por otra parte, el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos en la
ciudad de Chiclayo (2015 ) nos muestra que existe una poblacion menor a 10
afos, quienes seran los que requeriran de los servicios del Estado y la
sociedad civil para abordar los problemas de conductas sociales, los cuales
representan el 18% de la poblacion total del distrito, Se puede observar
también que la poblacion de 14 a 17 afos viene creciendo aproximadamente a
un 0.5% anualmente, acumulando un crecimiento de 1.56% en los Gltimos 3
afos. Dicha poblacion es la que demanda la activacion inmediata de la oferta
de servicio a nivel local que permita contribuir a la prevencion de la presencia

de las conductas antisociales en los adolescentes.

En el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos (2015) nos muestra
qgue del 2010 al 2014 la Policia Nacional del Peru llegé a registrar 81 denuncias
a adolescentes por comision de diferentes tipos de infracciones a la ley penal.
Asimismo, en el 2014 de acuerdo al sexo de los adolescentes infractores, en el
distrito de San Juan Bautista, el 92.3% eran hombres y sélo el 7.7% mujeres,
segun su grupo de edad, el rango de edad de 16 a 17 afios de edad presenta el

76.9% en hombres y el 23.1% en mujeres.

Asi también, el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos (2015) da a
conocer la cantidad de denuncias por adolescentes infractores a la ley, en el
2014 fueron 125 casos, de los cuales el 54.4% de estas denuncias pertenecian
al Distrito de Chimbote (68 denuncias por adolescentes infractores a la ley) y el
26.4% al Distrito de Nuevo Chimbote (33 denuncias por adolescentes
infractores a la ley). Consecuentemente, en el mismo afio en los Distritos de
Chimbote y Nuevo Chimbote, la mayor cantidad de estas denuncias recaen
sobre adolescentes hombres, representando el 98.8% y solo un 1.2% del sexo
femenino; por edad el 78.2% tienen 16 y 17 afios de edad; segun el tipo de
infraccion mas frecuente presentado, encontraron que son “Contra el
Patrimonio” con el 36.6% de denuncias, “Contra la vida, el cuerpo y la salud” el

14.9% y “Contra la libertad sexual” el 1.0% entre los mas resaltantes.

Por otro lado, el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos (2015)

menciona que, segun la Policia Nacional del Peru registré6 un total de 364
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denuncias a adolescentes por comision de diferentes tipos de infracciones a la
ley penal, dentro de la jurisdiccion de la Provincia de Arequipa, de estas el
68.1% se realizaron en el afio 2014 se registraron la mayor cantidad de estas
infracciones con un total de 248 denuncias, seguido del afio 2013 con 55
denuncias, el afio 2012 con 22, y ya para el afio 2011 se realizaron 15
denuncias. Asimismo, en el afio 2014, de acuerdo al sexo de los adolescentes
infractores, en el distrito de Paucarpata, el 95.6% eran hombres y solo el 4.4%
mujeres; segln su grupo de edad, el rango de 13 a 15 afios de edad presenta

275 casos.

A nivel local, estadisticas en relacién a Lima-Cercado, (Ministerio
de Justicia y Derechos Humanos, 2016), nos muestra las estimaciones de
la poblacién de adolescentes comprendida en el rango de edad de 12 a
17 afios. Para el afio 2015, los adolescentes represento el 8.8% (23 869)
de la poblacién en total, de los cuales, el 50.8% eran varones y el 49.2%
mujeres, siendo predominante la poblacion de varones en 1.6 puntos
porcentuales con respecto a la poblaciéon de mujeres. Consecuentemente,
la Policia Nacional del Pert en el 2016 (Ministerio de Justicia y Derechos
Humanos, 2016), nos muestra que del conjunto de adolescentes
denunciados, las infracciones mas frecuentes con el 86.4% eran por actos
contra el patrimonio, seguido de las infracciones por trafico ilicito de
drogas con el 6.5%, asi como por lesiones con el 1.7% y otros con el
5.4%; estas 3 primeras infracciones suman el 94.6% del total de las

denuncias por infraccion.

Bajo este panorama y entorno a todas estas tasas de violencia,
contextos vulnerables para los adolescentes y las incidencias de actos
delictivos, que en su mayoria se dan por conductas antisociales, es de
vital importancia indagar la conducta antisocial de los adolescentes, ya
qgue en el Pert, méas de 3, 503,436 peruanos se encuentran en esta etapa
del desarrollo con edades entre los 12 y 17 aifios (UNICEF, 2011). Por lo
tanto, es importante reconocer que la adolescencia es un periodo del
desarrollo humano que se caracteriza por una crisis entre la conducta y lo

social, debido a los cambios en el individuo (fisicas, mentales, sociales y
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emocionales), y los factores que riesgo que existen, los cuales pueden

desencadenar en la aparicion de conductas antisociales a temprana edad,

siendo caracteristico un patrén de comportamiento repetitivo y persistente

en el que se violan los derechos basicos de otras personas o normas

sociales importantes; siendo los criterios que lo definen la agresion a

personas o animales, la destruccion de la propiedad, la fraudulencia o

robo y finalmente la violacion grave de las normas.

1.2

1.2.1.

1.2.2.

Formulacién del Problema

Problema principal

¢, Cual es el nivel de conducta antisocial en adolescentes del tercer
a quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa Publica del
distrito de Ate Vitarte, 2017?

Problemas secundarios

¢,Cual es el nivel de ruptura de la interaccién con otras personas,
como factor de la conducta antisocial en adolescentes del tercer a
quinto afio de secundaria de una Instituciéon Educativa Publica del
distrito de Ate Vitarte, 20177

¢, Cual es el nivel de transgresién de las normas convencionales,
como factor de la conducta antisocial en adolescentes del tercer a
guinto afio de secundaria de una Instituciéon Educativa Publica del
distrito de Ate Vitarte, 20177

¢,Cual es el nivel de ruptura de la disciplina, como factor de la
conducta antisocial en adolescentes del tercer a quinto afio de
secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de Ate
Vitarte, 20177

16



1.3.

1.3.1.

1.3.2.

1.4.

Objetivos Generales y objetivos especificos

Objetivo General

Determinar el nivel de conducta antisocial en adolescentes del
tercer a quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa
Publica del distrito de Ate Vitarte, 2017

Objetivos especificos

Determinar el nivel de ruptura de la interaccidén con otras personas,
como factor de la conducta antisocial en adolescentes del tercer a
quinto afio de secundaria de una Institucién Educativa Publica del
distrito de Ate Vitarte, 2017

Determinar el nivel de transgresién de las normas convencionales,
como factor de la conducta antisocial en adolescentes del tercer a
guinto afio de secundaria de una Institucion Educativa Publica del
distrito de Ate Vitarte, 2017

Determinar el nivel de ruptura de la disciplina, como factor de la
conducta antisocial en adolescentes del tercer a quinto afio de
secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito de Ate
Vitarte, 2017

Justificacion e importancia de la investigacion

En la presente investigacion se pretende explorar la conducta antisocial

en adolescentes escolarizados de nivel secundaria de una Institucion Educativa

Publica del distrito de Ate Vitarte, debido a las experiencias desafortunadas y

riesgos que atraviesan los adolescentes, entre ellas, indice de violencia entre

pares, exposicion a ser parte de grupos con conductas antisociales (pandillaje),

disrupcién en la escuela, maltrato intrafamiliar, entro otros. En este sentido, la

importancia del presente estudio podemos encontrarla a nivel tedrico, ya que
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los resultados obtenidos contribuyen al brindar conocimientos cientificos acerca
de la conducta antisocial de los adolescentes, asimismo, los resultados
obtenidos buscan aportar dentro del area de la psicologia educativa, brinda

mayor apertura tedrica de la variable en estudio.

Por otra parte, en un sentido aplicado, los resultados de la presente
investigaciéon pueden brindar informacion util para el disefio de programas y
estructurar estrategias de intervencion oportunas para el buen funcionamiento
de estos adolescentes en los diferentes ambitos, entre ellos, el personal y
social, para su desarrollo y posterior integracion a la sociedad. En nuestra
realidad nacional se presenta altos niveles de prevalencia referidos a la
delincuencia, drogadiccion y pandillaje en la etapa adolescente, por motivos de
no contar con los recursos personales necesarios para hacer frente a las
demandas del entorno y a las situaciones de riesgo como los altos indices de
violencia juvenil, disfuncion familiar y carencia econémica, conllevando a un
deterioro de las competencias personales Uutiles para un desarrollo y
desenvolvimiento en la sociedad, el cual tiene que ver con la falta de
diagndstico situacional en la poblacién adolescente, por eso es de relevancia la

presente investigacion.

En conclusion, es importante realizar este procedimiento de exploracion,
ya que la adolescencia es una etapa determinante para su desarrollo
emocional y madurez psicosocial. Sin embargo, en gran parte de los
adolescentes, se evidencia problemas emocionales y sociales, conflictos con
los cuidadores y sus pares, riesgos sociales como la delincuencia, el consumo
de sustancias psicoactivas y la aparicion de conductas desadaptativas; todo
ello conlleva a la aparicion de conductas antisociales al no poder saber afrontar

las demandas negativas del ambiente o contexto donde se desenvuelven.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

A continuacion se citan trabajos relacionados a la conducta antisocial en
adolescentes. El criterio de ordenamiento de los antecedentes, del més

reciente al mas antiguo, buscando resaltar los trabajos vigentes.

2.1.1. Internacionales

Angélica Romero, Araceli Sanchez y Arturo Del Castillo (2017),
realizaron un estudio titulado “Conductas delictivas y antisociales en
adolescentes que estudian y no estudian”, teniendo como objetivo de la
investigacion identificar las diferencias en conductas antisociales y delictivas en
estudiantes de dos escuelas preparatorias publicas del estado de Hidalgo en
México y adolescentes que no estudian ni trabajan, en la Ciudad de Pachuca
Hidalgo, México. El tipo de investigacion se enmarca en el enfoque cualitativo,
de tipo descriptivo-comparativo. La muestra estuvo constituida por 120
adolescentes de entre 14 y 18 afios, con un total de 81 estudiantes y 39
adolescentes que no estudian ni trabajan, su objetivo es identificar las
diferencias en conductas antisociales y delictivas en estudiantes de dos
escuelas preparatorias publicas del estado de Hidalgo en México y
adolescentes que no estudian ni trabajan. Como instrumento de recoleccion de
datos, se utilizé el Cuestionario de Conductas Antisociales-Delictivas (A-D).
Entre las principales conclusiones de la investigacion a través de los datos
obtenidos se encontraron diferencias significativas en la presencia de
conductas antisociales entre adolescentes que estudian y los que no.
observaron una diferencia en la presencia de conductas delictivas,
especificamente en el grupo de adolescentes varones que no estudian.
Ademas observaron que aquellos adolescentes hombres y mujeres, que se

encuentran estudiando son menos propensos a cometer actos delictivos.
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Maite Garaigordobil y Carmen Maganto (2016) elaboraron un estudio
titulado “Conducta antisocial en adolescentes y jovenes: prevalencia en el
Pais vasco y diferencias en funcion de variables socio-demograficas”, con
el proposito de analizar la prevalencia de la conducta antisocial y explorar
diferencias en funcion de variables socio-demograficas (sexo, edad, nivel
socioecondémico, nivel de estudios de los padres/madres). . El tipo y disefio de
investigacion utilizado fue el no experimental de tipo descriptivo y comparativo
de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 3026 participantes de
12 a 18 afos, varones (48.5%) y mujeres (51.5%). Para el recojo de la
informacion se utilizé el Cuestionario de Conductas Antisociales-delictivas y la
escala de problemas de conducta. Las conclusiones del estudio indican el 16.6
% de la muestra tenia un nivel alto de conductas antisociales (percentil 85-99),
el 10 % se inscribe en el perfil de alto riesgo (percentil 85-94) y el 6.6 % en el
perfil antisocial (percentil 95-99). Las diferencias entre sexos variaron en
funcion del informante. En la autoevaluacion, las mujeres tenian
significativamente menos conducta antisocial. En relacion a la edad se confirmé
un incremento significativo de la conducta antisocial de 12 a 18 afios, tanto en
el autoinforme como en la evaluacion de los padres. Ademas, las diferencias
entre sexos aumentaban significativamente con la edad, observandose
mayores incrementos en los varones de 16-18 afios. No se encontraron
diferencias en la conducta antisocial en funcion del nivel educativo de los
padres/madres, sin embargo, las diferencias en funcion del nivel socio-

econdmico fueron contradictorias.

Ana Fernanda Uribe, Ana Maria Sanabria y Linda Orcasita (2016),
realizaron un trabajo de investigacion titulado “Conducta antisocial y
delictiva en adolescentes y joévenes colombianos”, con el objetivo de
describir las conductas antisociales y delictivas en adolescentes colombianos y
la diferenciacion en funcién de variables sociodemogréficas. El tipo de
investigaciéon utilizado en el estudio fue transversal con disefio descriptivo e
inferencial. En esta investigacion se contdé con una muestra de 770 sujetos, de
los cuales el 47.8% eran varones y el 52.2% fueron mujeres, con edades entre
los 10 a los 23 afios. Para el recojo de los datos se utilizdé el Cuestionario de

Conductas Antisociales-Delictivas (A-D). Las conclusiones generadas de la
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investigacion muestran que los adolescentes presentan mayores conductas
antisociales que delictivas, y siguen presentandose con mayor frecuencia en

los varones.

Martha Gaeta y Agris Galvanovskis (2011), desarrollaron un estudio
titulado “Propensién a conductas antisociales y delictivas en adolescentes
mexicanos”, teniendo como propoésito estudiar la propensién a estas
conductas en los adolescentes, con relacion al sexo, la edad y la estructura
familiar. El enfoque de investigacion utilizado fue el cuantitativo, de tipo
descriptivo. La muestra estuvo conformada por participaron 150 estudiantes de
secundaria y preparatoria, de entre 12 y 20 afios de edad. El instrumento
utilizado para llevar a cabo la investigacion fue el Cuestionario A-D de
conductas antisociales-delictivas. Después de analizar los resultados, se
concluyé que los varones son mas propensos que las mujeres a realizar
conductas antisociales y delictivas, asi como un comportamiento antisocial mas
agresivo. Asimismo, se evidencio que los adolescentes que viven con un solo
padre mostraron propension a estas conductas, comparados con los que viven
con ambos padres. Finalmente se reportdé que el grupo etario de 18 y 20 afios
de edad, mostraron mas propension a este comportamiento, que los de 12 a 14

afnos.

Ana Maria Sanabria y Ana Fernanda Uribe (2009), realizaron un estudio
titulado “Conductas antisociales y delictivas en adolescentes infractores y
no infractores”, teniendo como objetivo de la investigacion, explorar las
manifestaciones de la conducta antisocial y delictiva en dos grupos de
adolescentes hombres y mujeres, entre los 12 y los 18 afios de edad. El tipo de
investigacién se enmarca en el enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo
y correlacional. La muestra estuvo conformada por 179 adolescentes, 72
infractores de ley y 107 no infractores en dos grupos de adolescentes hombres
y mujeres, entre los 12 y los 18 afios de edad. Como instrumentos de
recoleccion de datos utilizados fueron el Cuestionario de Conductas
Antisociales y Delictivas y un Cuestionario de Variables Demograficas. Entre
las principales conclusiones de la investigacion a través de los datos obtenidos,

se hallé que los adolescentes no infractores informaron una mayor frecuencia
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de conductas antisociales y delictivas en comparacion con los infractores. En
cuanto a la edad, se observa que existen diferencias significativas entre los
adolescentes de 12 a 13 afios y los de 16 a 17 afos y 18 afios, siendo los
altimos quienes mas presentaron estos comportamientos; datos que muestran
el inicio temprano y progresivo del comportamiento. Los varones adolescentes
presentan una media mayor en la conducta antisocial y en la conducta delictiva

comparada con las mujeres, diferencias estadisticamente significativas.

2.1.2. Nacionales

Sayda Arosquipa (2017), desarroll6 la investigacion titulada
“Autoconcepto y conducta antisocial en adolescentes del programa de
prevencién del delito del Ministerio Publico de Lima, 2016”, con el objetivo
de determinar la relacién entre el autoconcepto y la conducta antisocial en
adolescentes del programa prevencion del delito del Ministerio Publico de Lima.
El disefio es no experimental, de alcance correlacional y corte trasversal. Se
empled el muestreo no probabilistico y la muestra estuvo conformada por 125
adolescentes, varones y mujeres cuyas edades oscilan entre 14 y 19 afos. Los
instrumentos que utilizaron fueron el Cuestionario de Autoconcepto (AF-5) y el
Cuestionario de Conducta Antisocial-Delictiva (A-D). Los resultados adquiridos
revelaron que existe relacion altamente significativa e inversa entre
autoconcepto y conducta antisocial; esto quiere decir que a menor
autoconcepto mayor presencia de conductas antisociales. Ademas, se hallaron
relacion significativa entre las dimensiones de auto concepto académico y
emocional con la conducta antisocial. Por otro lado, observaron que no hay
relacion en las dimensiones fisica, familiar y social. Concluyeron que existe

relacion entre autoconcepto y conducta antisocial.

Llesenia Ferndndez (2017) en su estudio titulado “Conductas
antisociales y delictivas segun variables sociodemograficas en
adolescentes del distrito la Esperanza”, tuvo como objetivo determinar las
diferencias en las conductas antisociales y delictivas segun variables
sociodemogréaficas en adolescentes del distrito La Esperanza. El estudio

corresponde al tipo de investigacidn sustantiva y el disefio del estudio
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pertenece al tipo descriptivo comparativo. La muestra estuvieron conformada
por 263 alumnos de secundaria del distrito La Esperanza. El instrumento que
utilizaron fue un Cuestionario Sociodemogréfico y el Cuestionario de Conductas
Antisociales y Delictivas (A-D). Entre las conclusiones se evidencia diferencias
significativas en las conductas antisociales y delictivas segun las variables
sociodemogréficas del adolescente en funcion a las caracteristicas del
adolescente, de su familia y tipos de amigos.

Renzo Rivera y Milagros Cahuana (2016) llevaron a cabo una
investigacion titulada “Influencia de la familia sobre las conductas
antisociales en adolescentes de Arequipa-Perd”, con el propésito de
determinar la influencia de la familia sobre las conductas antisociales en
adolescentes no institucionalizados. Para el desarrollo del estudio, se utilizd un
disefio de investigacion predictivo. El estudio se realizé con una muestra de
929 alumnos de secundaria entre 13 y 17 afios de edad. Para la recoleccion de
datos se utilizO una bateria de instrumentos, entre ellos preguntas
sociodemogréficos, la Escala de clima social familiar (FES), la Escala de
Evaluacion del Sistema Familiar (FACES lll), la Escala de Satisfaccion Familiar
(CSF), el Cuestionario de Comunicacién Familiar de Barnes y Olson y la sub-
escala de conductas antisociales de la Escala de Conductas Antisociales y
Delictivas. Los investigadores concluyeron que los varones cometen mas
conductas antisociales que las mujeres, siendo las causas de riesgo el maltrato
infantil y violencia entre los padres, en las mujeres; ademas del consumo de

alcohol en los padres, para ambos sexos.

Jans Chinchay y Wilson Gil (2014) realizaron una investigacion titulada
“Conductas Antisociales-Delictivas y Estilos de Pensamiento en
Estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Tuman”, el cual
tuvo como objetivo determinar la relacion entre las Conductas Antisociales-
Delictivas y Estilos de Pensamiento en Estudiantes de una Institucion
Educativa del Distrito de Tuman. Para el desarrollo de la investigacion, se
utilizd un enfoque cuantitativo, descriptivo-correlacional. La muestra estuvo
compuesta por 300 estudiantes de ambos sexos, entre 13y 17 afos, de tercero

y cuarto grado de secundaria. Los instrumentos utilizados para el levantamiento
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de la informacion fueron el Cuestionario de Conductas Antisociales-Delictivas y
la Escala Estilos de Pensamiento. De esta investigacion se extrajo algunas
conclusiones, entre ellas, que existe relacion inversa muy débil altamente
significativa entre la conducta antisocial y estilos de pensamiento: ejecutivo,
judicial, jerarquico, local y conservador. Asi mismo existe relacion inversa muy
débil significativa entre la conducta delictiva y estilos de pensamiento:

ejecutivo, judicial y conservador.

Fiorella Bonilla (2014) en su estudio “Busqueda de sensaciones y
conducta antisocial en estudiantes de secundaria del distrito de Puente
Piedra 2014”, con el propésito de determinar la relacion entre la Busqueda de
Sensaciones y la Conducta antisocial, en una muestra de estudiantes de
secundaria del distrito de Puente Piedra. La investigacion se enmarca bajo un
enfoque cuantitativo, de tipo correlacional. La muestra estuvo constituida por
260 estudiantes de dos instituciones educativas, cuya edades entre 13 y 17
afos. Los instrumentos que utilizaron fueron el Cuestionario de Personalidad
de Zuckerman y el Cuestionario de Conductas Antisociales-Delictivas. Las
conclusiones llegadas fue que los evaluados quienes muestran mayor
disposicion hacia la basqueda de sensaciones, tienden a presentar conductas

antisociales a nivel general.

Carlos Ponce (2003) llevdo a cabo un estudio titulado “Conductas
antisociales -delictivas y satisfaccion familiar en grupos de estudiantes
de quinto de secundaria de lima metropolitana pertenecientes a diferentes
estratos socioecondmicos”, propésito de estudiar la relacion entre las
conductas antisociales y la satisfaccion familiar en los alumnos de quinto de
secundaria de lima metropolitana, pertenecientes a diferentes estratos socio
econdémico. El tipo de investigacion del estudio descriptivo-correlacional bajo un
enfoque cuantitativo. La muestra de estudio estuvo constituida por 1491
alumnos de ambos sexos, que cursaban el quinto afio de secundaria en 20
Centros Educativos de Lima Metropolitana de los cuales el 7.8% (116) fueron
de clase alta; el 33.5% (500), correspondieron a estudiantes de clase
media; y el 58.7% (875), fueron escolares de nivel socio econdmico medio.

Los instrumentos que utilizaron son el Cuestionario de Conductas Antisociales
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y Delictivas y la escala de Satisfaccion Familiar por Objetivos. Las conclusiones
del estudio fue que a mayor satisfaccion familiar, existe menor tendencia a
manifestar conductas antisociales en los escolares de quinto de secundaria
examinados. Por otra parte, los resultados obtenidos revelan que en los
escolares de nivel socio econémico bajo, a menor satisfaccion familiar tienden

a manifestar una mayor tendencia de conductas antisociales.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Definicién de la conducta antisocial

Actualmente, existe una multiplicidad de términos para hacer referencia
a la conducta antisocial, como las conductas agresivas e impulsivas y los

trastornos o problemas de la conducta, entre otros.

La conducta antisocial para (Barcelata, 2015), hace referencia a una
diversidad de actos que infringen las normas sociales y los derechos de los
demas. Este término es bastante ambiguo, ya que no delimita o circunscribe a
un conjunto de conductas determinadas. No existen unos criterios objetivos que
delimiten qué es antisocial, ya que hay juicios subjetivos sobre aquello que es
apropiado, lo que es social o prosocial. Ademas, el punto de referencia para la
conducta antisocial siempre es el contexto sociocultural en que surge la
conducta. Por esto mismo, que cierta conducta se observe como antisocial,
puede depender de ciertos juicios valorativos sobre la severidad de los actos y
de su alejamiento de las normas, en funcion del sexo, la edad del nifio, la clase

social, y otro tipo de consideraciones.

Asimismo, la conducta antisocial es un problema que presenta serias
consecuencias entre los nifios y adolescentes quienes se caracterizan, en
general, por presentar conductas agresivas repetitivas, robos, provocaciones
de incendios, vandalismo y fundamentalmente por un quebrantamiento de las
normas en el hogar y en la escuela. Para Kazdin y Buela (1994) la conducta
antisocial esta determinada por una serie de actividades como las acciones

agresivas, el hurto, el vandalismo, la piromania, la mentira, el ausentismo
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escolar y las fugas de casa, estos actos pueden darse de manera conjunta y
conllevan principalmente a infringir reglas y son conductas contra el entorno

gue pueden ser personas o propiedades.

Segun Pefia y Grafia (2006) las conductas rechazadas por la sociedad
se denominan conductas antisociales, es decir que los adolescentes que
cometieron un delito no son considerados delincuentes, sino mas bien los que
reiteradas veces cometen actos delictivos son considerados como antisociales
para la sociedad. Rosenberg (1979) alegé que la conducta antisocial es todo
aquel comportamiento humano que va contra el bien comun, atenta contra la
estructura basica de la sociedad, destruye sus valores fundamentales y lesiona

las normas de convivencias elementales.

Seisdedos (2004) denominaron la conducta antisocial como la
trasgresion de normas de la sociedad a la que el individuo pertenece, causada
por la accién humana y esta es entendida como cualquier hecho que viole las
reglas sociales o vaya contra los demas; es decir, el comportamiento que
produce un delito, entendido este como toda conducta humana externa,
culpable, penalmente antijuridica y punible, cuando encaja en las descripciones
del tipo legal y tiene sefialada, en el Cédigo Penal, una pena grave o menos

grave.

2.2.2. Criterios de diagndstico de la conducta antisocial

Estos criterios se determinaran con referencia a la conducta normal. Segun el

DSM-IV revisado, la conducta antisocial se divide en cuatro grupos:

1. Agresion a personas y animales que consiste en amenazar o intimidar a
otros, inicia peleas, utiliza objetos 0 armas para causar dafio fisico,
manifiestan crueldad con personas y/o animales, roban con

enfrentamiento a sus victimas, forzar a alguien a una actividad sexual.
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2. Destructividad de la propiedad que se refiere a provocar
deliberadamente incendios con ocasion de causar dafos, destruir

deliberadamente la propia de otras personas.

3. Fraude, engafio o robo que hace referencia a violentar la propiedad,
coche, casa de otras personas, timar o engafar a otras personas, robar

de cierto valor sin enfrentamiento con la victima.

4. Violaciones graves de las normas; es decir violar las normas y las
prohibiciones paternas, escaparse de casa, permanecer fuera por la
noche, generar alboroto en la escuela. Todas estas conductas antes de

los 3 anos.

2.2.3. Factores protectores y de riesgo de la conducta antisocial

2.2.3.1. Factores individuales

2.2.3.1.1 Factores bioldgicos

Desde una aproximacién biolégica se trata de explicar la conducta
antisocial puesto que las Ultimas investigaciones suponen una de las mayores
revoluciones conceptuales. En las lineas de investigacion se realizaron
correlaciones entre la conducta antisocial, los factores genéticos y el
temperamento. En el primer estudio se encontré indicadores de conducta
antisocial en gemelos homocigéticos y una taza mayor en nifios que en nifas;
sin embargo segun estas investigaciones no se puede establecer relacion
(Barcelata, 2015).

Por otro lado, el temperamento es definido como una estructura inicial y
de naturaleza biologica y heredada sobre lo que se constituye la personalidad
que aporta al individuo desde una edad muy temprana (Del Barrio, 2004). En
un estudio desarrollado se establecio tres tipos de temperamento: facil, lento y

débil; donde las conductas antisociales se presentaban mas en el
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temperamento dificil; caracterizandose por emociones altas y negativas,

activacion alta y sociabilidad baja (Gutiérrez, 1964).

2.2.3.1.2. Factores cognitivos

Se relacion6 positivamente los factores cognitivos y la conducta
antisocial asimismo se encontrd relacion con las variables de autoeficacia,
autoconcepto, autoestima, habilidades sociales, entre otras. Con respecto al
autoconcepto se muestra en diferentes investigaciones que existe una relacion
entre autoconcepto negativo y la conducta antisocial y delictiva. Las
caracteristicas cognitivas estan aplicadas no solo a la conducta antisocial sino
también al desarrollo equilibrado del sujeto y su buena salud mental (Silva,
2003).

2.2.3.2. Factores referidos a los padres y la familia

Los diferentes estudios hablan de numerosos factores y variables
referidas al contexto familiar que pueden estar implicados en el desarrollo de
estas conductas.

2.2.3.1.1 Alteraciones psicopatoldgicas en los padres

Respecto a la conducta antisocial, esta parece estar mas asociada a
alteraciones concretas de los padres tales como conductas criminal,
alcoholismo consumo de drogas y conductas de abuso y maltrato infantil. No
siempre los hijos con padres que tienen alteraciones desarrollaran trastornos,
estos mas bien dependen mas del tipo y la calidad de relacién que los padres
mantienen con sus hijos, que de sus propias caracteristicas psicolégicas.
También es importante sefialar en este punto que la relacion puede

establecerse en sentido contrario (Silva, 2003).
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2.2.3.1.2 Destruccion familiar y ruptura conyugales

En este aspecto las investigaciones no solo se centraron a esta
patologia, la mayoria destaca que no es tanto la existencia de un hogar roto o
desestructurado lo que se construye como un factor de riesgo, sino el grado de

desobediencia y conflictividad entre los padres (Kazdin y Buela-Casal, 2002).

2.2.3.1.3. Relaciones conflictivas entre padres e hijos y violencia

doméstica

Esta interaccion negativa entre padres e hijos sobre todo si es punitiva
se asocia en la mayoria de los casos con la conducta antisocial, esto sefala la
estrecha relacién que se establece entre el maltrato fisico durante la infancia y

la conducta violenta durante la adolescencia.

2.2.3.1.4. Estilos de crianza y de disciplina.

Los estilos de crianza inadecuados, entre ellos el coactivo, basado en el
uso del castigo corporal, intervienen en la formacién y activacion de conductas
antisociales y agresivas en los hijos. Cabanyes (2011) desarrollé la teoria
denominada teoria de la coaccion segun la cual el desarrollo y el
mantenimiento de las conductas antisociales se deben a las practicas
educativas erroneas de los padres. Para Patterson los padres proporcionan a
los nifios estas conductas a través de comentarios negativos, amenazas, gritos,
miradas severas, para indicar que se aproxima un castigo si el hijo no deja de
portarse mal. También en el estilo educativo excesivamente permisivo o
negligente indican un alto riesgo de desarrollar conductas antisociales y

agresivas en adolecentes (Sakloiske y Zeidener, 1987).

2.2.3.3. Factores referidos al contexto social y escolar

La sociedad esta relacionada con multiples factores entre ellos los

medios de comunicacion de masas, diferencias entre zona, comunidad y
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barrios, el desempleo, la pobreza, aprendizaje por observacion de modelos y

factores escolares.

2.2.3.3.1. Los medios de comunicaciéon de masas

En 1975 se realiz6 un estudio sobre el efecto de la violencia televisada
en niflos y jovenes, que reveld que la violencia televisada incrementa los
niveles de agresividad fisica y las conductas antisociales. Este estudio ayudé a
generar leyes en los diferentes paises para regular el contenido de programas.
De esta manera se le dio importancia a este factor de riesgo. Bandura (1973)
realizd una investigacion con el mufieco “bobo”, de la cual se llego a la
conclusidén que el proceso de aprendizaje por condicionamiento instrumental
vicario, es la forma de interiorizar nuevos patrones de conducta. En diferentes
investigaciones desarrolladas, se hallé que los nifios que ven television violenta
tienen una conducta agresiva 15 afilos mas tarde, ademas, se encontré como

factores protectores la educacion paterna y el éxito académico.

2.2.3.3.2. Diferencias entre zona, comunidad y barrios

Este factor estaria desarrollado principalmente por la teoria ecologista
que divide la poblacién por zonas, demostrando que la criminalidad es mayor
en las zonas més proximas al centro de la ciudad y a la zona industrializada
(Garcia-Pablo de Molina, 2001). Estos estudios sefialaban que las
caracteristicas de los barrios influyen en un mayor desarrollo de violencia tanto
en adultos como en nifios de ambos sexos. Stouthamer et al. (1993) postularon
que si la poblacién tiene pobreza el riego que se produzca violencia es muy
alto. Por otro lado, encontraron que aquellos barrios peores 0 mas
desfavorecidos se caracterizaban por un inicio mas temprano de los

comportamientos antisociales y violentos (10-12 afios) respecto a otros barrios.

2.2.3.3.2. La pobreza o situacion social desfavorecida

Los indicadores de la desventaja socioecondmica como la pobreza

extrema y el hacinamiento, son asociados repetidamente con el incremento del
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riesgo de exhibir conductas antisociales por parte de los adolescentes. De la
misma forma, Gallardo, Forero, Maydeu, y Andrés, (2009) sefialaron que existe
una relacion significativa entre la emision de conductas antisociales y las clases
sociales mas bajas, sin embargo esto se asocia a la existencia de otras
variables como la poca atencion prestada a los nifios, el hacinamiento, familias
disfuncionales, etc. Del Barrio (2004) menciono que no hay que olvidar que las
clases sociales mas bajas no tienen acceso a una profesion segura lo que
provocaria niveles altos de frustracion, acumulando mas factores de riesgo que

hacen que se produzca un incremento de las conductas violentas y agresivas.

Por dultimo, Gutierrez (1964) demostr6 cémo los bajos ingresos
economicos se relacionan con un cumulo de carencias de otro orden, entre las
cuales estarian: menos supervision de tareas escolares, mas horas de
television, menos acceso a libros y ordenadores, mas familias rotas o
desestructuradas, mas violencia en el hogar, menos responsabilidad paterna y
mas autoritarismo, menos seguridad policial en los barrios, peores escuelas,
menos recursos de ocio controlado, entornos mas ruidosos y contaminados y

peor salud.

2.2.3.3.3. Factores escolares

La escuela esta implicada en el desarrollo psicolégico del nifio y adolescente,
no solo es un lugar de aprendizaje y conocimientos, sino también un lugar de
gran influencia socializadora. Segun Florenzano (1998), son numerosos los
factores de riesgo o de proteccion que se dan en este entorno, entre ellos se
tiene factores escolares individuales que son la autoimagen, la competencia
académica autopercibida, los estilos de interaccion social y dificultades de
aprendizaje. Los factores escolares contextuales estan relacionados con las

caracteristicas del profesor y el clima social en el aula.
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2.2.4. Enfoques y teorias de la conducta antisocial

2.2.4.1. Enfoque biolbégico

La teoria evolucionista define la conducta antisocial como un proceso de
herencia bioldgica. Entre las explicaciones existe la teoria darwiniana de que el
hombre es més agresivo por la autoestima, reputacion, posesividad sexual y

obtencion de recursos.

2.2.4.1.1. Teoria de las personalidades antisociales de Lykken

Lykken es considerado como uno de los pioneros de la psicologia de los
delincuentes, planté que para que las personas tengan un comportamiento
adaptado a las normas sociales también es necesario un proceso de
socializacion que inculque habitos adaptados a las reglas, este proceso esta
determinado por dos factores como son las practicas educativas de los padres

y las caracteristicas psicobiolégicas heredadas (De la Pefia, 2005).

Asimismo, Lykken (1995) clasifico a los delincuentes como soci6patas y
psicopatas. Y dentro de la personalidad antisocial estan los sociopatas que son
el resultado de una disciplina parental deficiente; por otro lado, estan los
psicopatas que son individuos con una configuracion psicobioldgica deficiente
en el area de la socializacion que muchas veces tienen padres habilidosos en
el cuidado. El autor menciond que la socializacion esta ligada a la falta de
miedo que experimentan los psicOpatas y en otros casos esta la dotacion
geneticobioldgica a causa de la cual el sujeto le es dificil el aprendizaje del
castigo. Los padres en estos casos deben estar preparados para generar
vinculos afectivos fuertes con sus hijos, supervisar sus conductas y ser

consistente en su educacion.

2.2.4.1.2. Teoria de lataxonomia de Moffitt

La teoria se basa en la relacién que existe entre la edad y delincuencia

debido a que la presencia de esta conducta se manifiesta altamente en
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determinadas edades. Para Moffitt (citado en Arosquipa, 2017) existen dos
tipos de delincuentes: los persistentes y los limitados a la adolescencia. En
cuanto a la delincuencia persistente, su origen se desencadenaria en las
etapas tempranas de la vida cuando el nifio se desarrolla en el ambito
educativo tiene problemas para adaptarse y desarrolla conductas socialmente
inadaptadas, como posible causa la hiperactividad, impulsividad, problemas
perinatales y neuropsicologicos. Este tipo de delincuente es denominado por el

autor como una anormalidad.

En cuando a la delincuencia limitada a la adolescencia es considerada
como un comportamiento normal no patolégico y se presenta en individuos que
no han tenido antecedentes en su infancia de conducta antisocial, estos

pueden desaparecer a medida que va adquiriendo roles adulto.

2.2.4.1.3. Enfoque psicosocial

El enfoque sociolégico explica que el comportamiento antisocial se
desarrolla exclusivamente influenciado en variables externas como son las de
macrosistema. Al enfoque se afiadieron teorias que se fueron acufiando en la

psicologia, es asi como nace el enfoque psicosocial.

2.2.4.1.4. Teoria ecoldgica

De la Pefia (2005) mencion6 que esta teoria fue fundada por Robert E.
Park y se caracterizé por estudiar la criminalidad desde una perspectiva mas
ecolégica y puramente social, la teoria parte de la idea de que la ciudad
produce delincuencia. Burgess (citado por Vazquez, 2003) desarrollé una
investigaciéon con la finalidad de analizar la delincuencia en la ciudad de
Chicago, EE.UU. Segun esta investigacion el area de transicion seria la zona
de mayor desorden y con mas presencia de delincuencia, ya que presenta

graves carencias de integracion por los inmigrantes.

Asimismo, Siegel y Welsh (2012) concluyeron que la delincuencia no

parte de las estructuras individuales sino de las caracteristicas de los barrios a
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donde pertenecen los adolescentes y estos se contactan con grupos delictivos
organizados que les implican en sus actividades. Esta teoria apunta en el
tradicional control social en los barrios desorganizados para su estabilizacion
(Alcazar, 2007).

2.2.4.1.5. Teoria de la asociacion diferencial

Teoria propuesta por Sitherland (citado por De la Pefia, 2005) quien
sostiene que el comportamiento normal y antisocial son aprendidos; es decir se
puede llegar a ser delincuente o no segun el ambiente donde la persona se
desarrolla. Lo que implica la importancia de las relaciones interpersonales que
establece el individuo, si se relaciona con personas que faltan a la ley y
fomentan la violencia, el adolescente aprendera conductas delincuenciales o

tendria méas probabilidades de asumir conductas de riesgo.

Frente a lo descrito, propone que el aprendizaje de la conducta criminal
se da en la interaccion del adolescente con otras personas mediante un
proceso de comunicacion, aprenderan progresivamente a ser delincuentes;
asimismo, implicaria no sélo técnicas para la realizacion del mismo, sino la
modulacién de motivos, impulsos, razones y actitudes. Ademas de la
asociacion y contacto diferencial del individuo segun la frecuencia, duracion,
prioridad e intensidad de los mismos. Finalmente, la asociacion diferencial con
grupos antisociales o no antisociales, seria la posible explicacion del

comportamiento criminal (Binder, Geis, y Bruce, 2000).

2.2.4.1.6. Teoria del control o arraigo social

Esta teoria fue desarrollada por Hirschi en 1969 quien refiere, que el
control social es el mecanismo para frenar y evitar la presencia de actos
delictivos y antisociales. Es decir que aquellos sujetos que no tienen vinculos
sociales presentaran una mayor predisposicion a delinquir que explican la
conducta conforme a las normas sociales (De la Pefia, 2005). Y es explicada a

través de cuatro variables o formas de control:
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1. El afecto es la interaccion continua e intima, poniendo en evidencia la
medida en que los padres profesores supervisan el comportamiento de
los hijos y el grado de comunican.

2. ElI compromiso es el grado mediante el cual los propios interese
individuales han sido invertidas en determinadas actividades fijas o
estables. Es decir esta relacionado a los potenciales de ganancia o
pérdida que los individuos registran al realizar un comportamiento

antisocial.

3. La participacion se refiere a mantener ocupados a los jovenes en
actividades prosociales (Del Barrio, 2004). En este sentido Ia
participacion consiste como un “desgastador’ natural de tiempo y

energia, supone un agente de control social.

4. Las creencias esta asociado a los valores y normas que se da con el
respaldo social. Asimismo el autor refiere que las creencias personales

no son interiorizadas a no ser que haya un refuerzo social constante.

2.3. Definiciones conceptuales

2.3.1. Conducta antisocial

La conducta antisocial es conceptualizada como la oposicion a las reglas
de la sociedad y derecho de los demas, estas conductas comprenden actos no
delictivas, como agresion, peleas, prepotencia y en general un
guebrantamiento serio de las normas en el hogar y en la escuela y los
legalmente definidos como delictivas, tales como violencia, robo o vandalismo,

hasta una variedad de conductas (Kazdin, 1988).

Por su parte, Garcia y Musitu (2001) manifiesta que la conducta
antisocial, implica el comportamiento, de una o varias personas, dirigido contra

el bien comun, entendido como el bien general de la sociedad, en términos
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generales el comportamiento antisocial se refiere a un espectro de conductas
problemaéticas, casi siempre agresivas, que se caracterizan por la violacion de
las normas sociales. Estos actos incluyen desde conductas problematicas
hasta actos reprobables y criminales; ofensivos para la sociedad, estas
conductas tienen distintas manifestaciones que van desde la desobediencia,
agresividad, impulsividad, problemas de conducta, delincuencia, criminalidad,
ataques, homicidios, suicidios, delitos sexuales, maltrato, trastornos, etc.

En este sentido, Parellada y Moreno (2010), establecen que la conducta
antisocial se caracteriza por ir en contra de todas las normas sociales o
culturales, estas personas se caracterizan por su falta de adaptacion,
impulsividad, egocentrismo, irresponsabilidad, no manifiestan control de
impulsos, una conciencia moral poco desarrollada, son autoritarios, no les
agrada la disciplina, no toleran la frustracion y no respetan la integridad de su
semejante. Se denomina que los sujetos que manifiestan esta conducta no
poseen superyo en términos de psicoanalisis se asocian con comportamientos

delictivos, psicopatas o socidpatas.

Por su parte, Ovalle (2015), manifiesta que la conducta antisocial es
aguella conducta que ocasiona algun tipo de dafio o dolor en otra persona (lo
cual viola, por consiguiente sus derechos fundamentales), se realiza
conscientemente con el objetivo de producir dafio o dolor. La Conducta
antisocial desde el punto de vista legal, se considera aquella que es
socialmente sancionable, a la luz de unos cdédigos que buscan proteger los

derechos, la integridad y las buenas costumbres de miembros en la sociedad.

Finalmente, Seisdedos (2004) denomina la conducta antisocial como la
trasgresion de normas de la sociedad a la que el individuo pertenece, causada
por la accién humana y esta es entendida como cualquier hecho que viole las
reglas sociales o vaya contra los demas; es decir, el comportamiento que
produce un delito, entendido este como toda conducta humana externa,
culpable, penalmente antijuridica y punible, cuando encaja en las descripciones
del tipo legal y tiene sefialada, en el Cédigo Penal, una pena grave o menos

grave.
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2.3.2. Ruptura de la interaccién con otras personas

Implica el comportamiento inadecuado de una persona en la interaccion
con otros individuos, teniendo un amplio rango de actividades como peleas,
contestar mal a la autoridad, decir groserias etc. (Kazdin, 1988).
2.3.3. Transgresion de las normas convencionales

Hace referencia al patron persistente de conducta en el que se violan las
normas sociales fundamentales como el ensuciar las calles, tirar basuras al
suelo, pintar en lugares prohibidos etc. (Seisdedos, 1988).
2.3.4. Ruptura de la disciplina

Engloba conductas inapropiadas y hacer caso omiso a normas que

regulan nuestro comportamiento, como el salir sin permiso, llegar tarde al

trabajo, comer cuando esta prohibido, etc. (Garcia y Musitu, 2001).
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio utilizado

Disefio

El disefio de la investigacion es no experimental transversal, puesto que
no se manipularan variables y los datos fueron recolectados en un momento
dado (Hernandez, Ferndndez & Baptista, 2014).

Tipo

El tipo de investigacidbn es descriptivo porque determina y recolecta
datos sobre los diversos aspectos o dimensiones del fendmeno que se esta
investigando. En este sentido, el objeto del estudio es obtener informacion
puntual de poblaciones, asi como la definicion, clasificacién y/o categorizacion
de eventos para describir procesos mentales y conductas manifiestas (Ato,

Lopez & Benavente, 2013).

3.2. Poblacion y muestra

Poblacion
La poblacion estd constituida por 350 escolares del nivel
secundaria, que se encuentren realizando estudios durante el periodo

escolar del afo 2017 de una institucién educativa.

Muestra

El tipo de muestreo utilizado fue el no probabilistico e intencional o de
conveniencia (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014), dado que se
seleccionara directa e intencionadamente los individuos de la poblacién en
funcién a las coordinaciones con los docentes de los respectivos cursos. En
este sentido la muestra estd conformada por 149 escolares en los rangos de

edades de 14 a 17afios de 3, 4 y 5 afio de secundaria.
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3.3. Identificacion de la variable y su operacionalizacion

La variable en estudio es la conducta antisocial el cual hace referencia a
la conducta que ocasiona algun tipo de dafio o dolor en otra persona (lo cual
viola, por consiguiente sus derechos fundamentales), los cuales tendran

repercusion en el area ruptura de la interaccion con otras personas,

transgresion de las normas convencionales y ruptura de la disciplina

Tabla 1.

Operacionalizaciéon de la variable “Conducta Antisocial” mediante el instrumento Cuestionario
de Conducta Antisocial (Ponce, 2003)

Variable Dimensiones Peso :D[Iergg Indicadores Niveles
Ruptura de la interaccion con
L Alto
Conducta antisocial | otras personas
Implica el comportamiento .
Es definida como la ina%ecuado de uga persona Ruptura” de la | Promedio
oposicion a las reglas | en la interaccion con otros Interaccion con
. o , 40% 8 otras personas
de la sociedad vy |individuos, teniendo  un 1 3 5 6 13
derecho de los | amplio rango de actividades Ao oA ' .
demas, estas | como peleas, contestar mal a 16, 18, 20. Bajo
conductas la autoridad, decir groserias
comprenden actos no | etc.
delictivas, como | Transgresién de las normas
agresion, peleas, convencionales Alto
prepotencia y en | Hace referencia al patron Transgresion de
general un | persistente de conducta en el las normas
quebrantamiento que se violan las normas | 30% 6 convencionales | Promedio
serio de las normas | sociales fundamentales como 4, 9, 10, 11, 12,
en el hogar y en la | el ensuciar las calles, tirar 15.
escuela y los | basuras al suelo, pintar en Bajo
legalmente definidos | lugares prohibidos etc.
como delictivas, tales | Ruptura de la disciplina
como violencia, robo | Hace referencia a conductas Alto
o vandalismo, hasta | inapropiadas a normas que Ruptura de la
una variedad (_Jle regulan _ nuestro 30% 6 disciplina Promedio
conductas  (Kazdin, | comportamiento, como el 2, 7, 8, 14, 17,
1988). salir sin permiso, llegar tarde 19.
al trabajo, comer cuando esta Bajo
prohibido, etc.
100% | 20
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3.4. Técnicas e instrumentos de evaluacion y diagnéstico

La técnica de recoleccion de datos sera la de encuesta aplicada y el
instrumento de medicion y evaluacidon sera el Cuestionario de Conducta
Antisocial (CCA). Este inventario evalla el nivel de conducta antisocial y puede
aplicarse a nivel individual o grupal. El tiempo promedio de llenado es de 15
minutos aproximadamente. El cuestionario de conducta antisocial esta formada
por 20 items agrupados en 3 factores o areas: ruptura de la interaccion con
otras personas, transgresion de las normas convencionales y ruptura de la

disciplina.

Ficha Técnica

Nombre: Cuestionario de Conductas Antisociales

Autor: Nicolas Seisdedos Cubero (1998).

Adaptacion peruana: Carlos Ponce (2003)

Administracion: Individual o colectiva.

Duracién: 10 minutos aproximadamente.

Aplicacion: Adolescentes y adultos.

Significacion: Evaluacién del grado o nivel de conducta antisocial en los
aspectos ruptura de la interaccion con otras personas, transgresion de las

normas convencionales y ruptura de la disciplina.

Descripcién de la prueba

El Cuestionario de Conducta Antisocial formado por 20 frases, a las que
el sujeto debe responder de acuerdo a su manera de pensar y actuar; se
elaboré para ofrecer una medida confiable de la conducta antisocial, aplicable
fundamentalmente en el ambito escolar y clinico.

A inicios del afio 2000, Ponce realiza la adaptacion peruana de la prueba,
cuyos resultados se llevaron a cabo diversos andlisis; a partir de ellos, se

introdujeron modificaciones, tanto en el contenido, como en la estructura del
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Cuestionario, obteniéndose asi la version definitiva. Los aspectos que se

pretende evaluar con el cuestionario son:

Ruptura de la interaccion con otras personas (1, 3, 5, 6, 13, 16, 18, 20)
Implica el comportamiento inadecuado de una persona en la interaccion
con otros individuos, teniendo un amplio rango de actividades como peleas,

contestar mal a la autoridad, decir groserias etc.

Transgresion de las normas convencionales (4, 9, 10, 11, 12, 15)
Hace referencia al patron persistente de conducta en el que se violan las
normas sociales fundamentales como el ensuciar las calles, tirar basuras al

suelo, pintar en lugares prohibidos etc.

Ruptura de la disciplina (2, 7, 8, 14, 17, 19)
Hace referencia a conductas inapropiadas a normas que regulan nuestro
comportamiento, como el salir sin permiso, llegar tarde al trabajo, comer

cuando esta prohibido, etc.

Normas de Aplicacion

Generales:

Ademés de los requisitos habituales para la aplicacion de pruebas
psicoldgicas, referentes a preparacion del material, disposicion de la sala de
examen, condiciones ambientales y motivacion, se deberan tener en cuenta los

puntos siguientes:

El examinador debe conocer la prueba a fondo y atenerse en todo
momento a las instrucciones. Es aconsejable que, antes de comenzar la
aplicacién, se explique a los sujetos el motivo de la misma, de modo que se
llegue a establecer un clima propicio para la aceptacion de la prueba y una
disposicion de los sujetos, adecuada, para responder con sinceridad a las
preguntas del cuestionario. Aunque las instrucciones estan escritas en la

portada del cuadernillo, de modo que la prueba pueda ser autoaplicada. Es
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conveniente que el examinador las lea pausadamente y compruebe que todos

los sujetos la han comprendido y saben lo que tienen que hacer.

Si fuese preciso hacer nuevas aclaraciones, se repetiran las
instrucciones sin emplear ejemplos distintos a los incluidos en el cuadernillo. Es
conveniente que, cuando los sujetos hayan comenzado a responder al
cuestionario, el examinado compruebe que lo hacen en la forma adecuada,
corrigiéndoles en caso contrario. EI examinador debera insistir en que no hay
respuestas buenas y malas, que solamente indican la forma de pensar y de
actuar de cada uno. No existe tiempo limite para realizacion de la prueba pero
aproximadamente la contestan en 15 min. Al recoger las hojas de respuestas
se comprobara si todos los sujetos han anotado correctamente sus datos de

identificacion.

Especificas:

Se reparten las hojas de respuestas y se dice a los sujetos que
escriban en ellas los datos que se piden, nombre, edad, etc. A continuacién se
reparten los cuadernillos y se les dice: “No escriban nada en este cuadernillo
que ahora se les entrega y no volteen la hoja hasta que se indique”. Cuando
todos han terminado de anotar sus datos en las hojas de respuestas se dice:
“‘Esta prueba que van a contestar no mide aptitudes, es simplemente un
cuestionario para saber qué piensas de algunas cosas. Ahora se leera en voz
alta las instrucciones que hay en la portada del cuadernillo, ustedes la leeran

en voz baja al mismo tiempo”.

Se leen las instrucciones pausadamente y, al terminar, se pregunta si
hay alguna duda sobre cémo tienen que contestar. Si es preciso se hacen
aclaraciones y al finalizar se les indica que pasen la hoja del cuadernillo y
comiencen a contestar las preguntas que en €l se formulan. La prueba no tiene

limites de tiempo, pero la mayoria de los sujetos la contestan en media hora.
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Normas de Correccion y Calificacion

La correccion puede realizarse manualmente o por el sistema
mecanizado. En la prueba se aprecia tres factores de la conducta antisocial:
ruptura de la interaccidn con otras personas, transgresion de las normas

convencionales y ruptura de la disciplina.

Antes de comenzar la correccion es conveniente revisar las hojas de
respuestas para comprobar si el sujeto, en algun elemento, ha dado mas de

una respuesta; en este caso se anula el elemento.

La puntuacion directa en cada factor, son las siguientes:
Ruptura de la interaccién con otras personas: 32 puntos.
Transgresion de las normas convencionales: 24 puntos.

Ruptura de la disciplina: 24 puntos.

Estas puntuaciones dan un total de 80 puntos, como maximo puntaje en

el cuestionario, considerando las tres areas.

Posteriormente, cabe obtener una suma de las puntuaciones de los tres
factores e interpretarlas estadisticamente de acuerdo con la tabla que se
incluye en el baremo, si bien no existe por ahora evidencia de que tal
puntuacion tenga el valor de un indice general de la conducta antisocial, ya que
probablemente existen otras areas que deberian igualmente ser tenidas en

cuenta.

Las puntuaciones obtenidas pueden transformarse en centiles o

puntuaciones S, consultando las tablas de baremo.

Analisis Psicométrico del CCA

Confiabilidad del Cuestionario

El analisis de confiabilidad por consistencia interna arroja un coeficiente

alfa de 0.87, el cual indica la existencia de puntajes confiables.
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Ruptura de la interaccion con otras personas: 0.79
Transgresion de las normas convencionales: 0.78

Ruptura de la disciplina: 0.79

Validez del Cuestionario

La validez del cuestionario de conductas antisociales, se llevé a cabo por
medio del analisis factorial exploratorio, el cual evidencio que la prueba estaria
midiendo tres factores: un factor 1 compuesto por 8 itemes y que podriamos
llamar ruptura de la interaccidén con otras personas; un factor 2 compuesto por
6 itemes y que podriamos llamar trasgresién de las normas convencionales; y
un factor 3 compuesto por 6 itemes y que podriamos llamar ruptura de la
disciplina. Los resultados obtenidos permiten apreciar que el cuestionario de
conductas antisociales cuando es analizado por itemes infiere la presencia de

tres factores.

Muestra de tipificacion

En la muestra de tipificacibn se muestra que un 47.4% de los
participantes son de sexo masculino y el 52.6% son de sexo femenino, lo cual
nos habla de una muestra mas o menos homogénea en lo que respecta al
sexo. Las edades oscilan entre los 14 y los 22 afios de edad cronoldgica. Del
total, el 52% corresponde a estudiantes de 17 afios; el 33.1 % y 9.1% a
alumnos con 16 y 18 afos, respectivamente. En las edades antes mencionadas

se encontraria el grueso de la muestra.

Elaboracion de baremos

Para el presente estudio se elabor6 los baremos para las dimensiones y
la escala total, siendo los datos procesados mediante el paquete estadistico
SPSS version 24, el cual proporciond los resultados descriptivos y analiticos.
Los baremos se presentan en tablas que permiten la transformacion de las
puntuaciones directas en centiles y puntuaciones tipicas S. Las puntuaciones

centiles indican el tanto por ciento del grupo al que el sujeto es superior en el
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rasgo apreciado por la prueba. Las puntuaciones S se derivan directamente de
las Z, igualando la media a 50. Cuando una puntuacién directa no aparece en
la tabla se hara una interpolacion, asignandoles un centil comprendido entre los

valores inmediatamente superior e inferior registrado.

Tabla 2.
Baremos del cuestionario de conductas antisociales
PC PUNTAJES DIRECTOS CATEGORIAS
MITPIE B 2 Transgresion de
interaccion | Ruptura de Conducta
con otras as normas la disciplina  Antisocial
convencionales
personas
1 8 6 6 21
2 8 6 6 22
3 9 6 6 23
4 9 6 6 23
5 9 6 7 23 Bajo
10 10 6 7 24
15 10 6 7 25
20 11 6 7 26
25 11 6 7 26
30 12 7 8 27
35 12 7 8 28
40 12 7 9 29
45 12 8 9 29
50 13 8 9 30 Promedio
55 14 9 10 31
60 14 9 10 31
65 14 9 11 32
70 14 10 11 33
75 15 11 12 34
80 16 11 12 35
85 16 11 13 38
a0 17 12 13 44
95 23 16 16 50 Alto
96 26 18 17 53
97 27 19 19 65
98 28 20 21 69
99 30 24 24 78
X 13.46 8.56 10.16 32.19 Media
D.E 4.058 3.295 3.023 9.572 DESHEEC
Estandar
Minimo 8 6 6 21 Minimo
Maximo 30 24 24 78 Maximo

Nota: Elaboracion propia
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CAPITULO IV
PRESENTACION, PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Procesamiento de los resultados

Una vez reunida la informacién, se procedio a:

e Tabular la informacién, codificarla y transferirla a una base de
datos computarizada (IBM SPSS,21 y MS Excel 2016)

e Se determind la distribucion de las frecuencias y la incidencia
participativa (porcentajes), de los datos del instrumento de
investigacion.

e Se aplicaron las siguientes técnicas estadisticas:

Valor maximo y minimo.

Media aritmética:
M1
2 D Xi
- 1
4.2. Presentacion de los resultados

Tabla 3
Medias estadisticas descriptivas de la variable
de investigacion Conducta Antisocial

Puntaje Total

N Valido 149

Perdido 0
Media 32,19
Minimo 21
Maximo 78

El estudio realizado a 149 escolares, sobre la Conducta antisocial, tiene

como interpretacion los siguientes datos:
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e Una media de 32,19 que se categoriza como “Promedio”.
e Un valor minimo de 21 que se categoriza como “Bajo”.

e Un valor maximo de 78 que se categoriza como “Alto”.

Tabla 4.
Medias estadisticas descriptivas de los factores pertenecientes a la
Conducta antisocial

Rupturadela  Transgresion de

. _ Ruptura de
interaccion con las normas R
_ la disciplina
otras personas  convencionales
N Valido 149 149 149
Perdido 0 0 0
Media 13,46 8,56 10,16
Minimo 8 6 6
Maximo 30 24 24

En los factores que abarcan la Conducta antisocial podemos observar los

siguientes resultados:

En el factor Ruptura de la interaccion con otras personas, se puede

observar:

e Una media de 13,46 que vendria a categorizarse como
“‘Promedio”.
e Un minimo de 8 que se categoriza como “Bajo”.

e Un maximo de 30 que vendria a categorizarse como “Alto”.

En el factor Transgresion de las normas convencionales, se puede

observar:

¢ Una media de 8,56 que vendria a categorizarse como
“‘Promedio”.
e Un minimo de 6 que se categoriza como “Bajo”.

e Un maximo de 24 que vendria a categorizarse como “Alto”.
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En el factor Ruptura de la disciplina se puede observar:

e Una media de 10,16 que vendria a categorizarse como
“Promedio”.
e Un minimo de 6 que se categoriza como “Bajo”.

e Un méaximo de 24 que vendria a categorizarse como “Alto”.

En relacion a los resultados ya mencionados, a continuacion daremos una
vista a las tablas estadisticas para poder observar los niveles, referente a

las categorias de la Conducta antisocial y sus respectivos factores.

Determinar el nivel de conducta antisocial en adolescentes del tercer a
quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa Publica del distrito
de Ate Vitarte, 2017

Tabla 5.
Distribucibn de frecuencias y porcentajes en los
participantes segun el nivel de conducta antisocial

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 44 29.5%
Promedio 69 46.3%
Alto 36 24.2%

Nota: Elaboracién propia

Comentario:
La Conducta antisocial predominante en una Institucion Educativa
Publica, se considera en la categoria “Promedio”, teniendo como
resultado:

e 29.5% Bajo.

e 24.2% Alto.
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Conducta Antisocial

M Bajo
B Promedio

= Muy alto

Figura 1.Resultados de la Conducta antisocial.

Determinar el nivel de ruptura de la interaccidén con otras personas,
como factor de la conducta antisocial en adolescentes del tercer a
quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa Publica del
distrito de Ate Vitarte, 2017

Tabla 6.

Distribucidon de frecuencias y porcentajes en los
participantes segun el nivel de dimension ruptura de la
interaccidon con otras personas

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 48 32.2
Promedio 75 50.4
Alto 26 18.4

Nota: Elaboracion propia

Comentario:
La ruptura de la interaccion otras personas predominante en una
Institucion Educativa Publica, se considera en la categoria “Promedio”,
teniendo como resultado:

e 32.2% Bajo.

e 18.4% Alto.
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Ruptura de la interaccion con
otras personas

M Bajo
B Promedio

B Muy alto

Figura 2. Resultados de la ruptura de la interaccion con otras

personas como factor de la Conducta antisocial.

Determinar el nivel de transgresion de las normas convencionales,
como factor de la conducta antisocial en adolescentes del tercer a
quinto aflo de secundaria de una Institucién Educativa Publica del
distrito de Ate Vitarte, 2017

Tabla 7.

Distribucion de frecuencias y porcentajes en los
participantes segun el nivel de dimensién transgresion de
las normas convencionales

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 37 24.9
Promedio 92 61.7
Alto 20 13.4

Nota: Elaboracion propia

Comentario:
El nivel de Transgresion de las normas convencionales predominante en
una Institucion Educativa Publica se considera en la categoria “Promedio”,
teniendo como resultado:

e 24.9% Bajo.

e 13.4% Muy alto.
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Transgresion de las normas
convencionales

M Bajo
M Promedio

= Muy alto

Figura 3. Resultados de la transgresion de las normas

convencionales como factor de la Conducta antisocial.

Determinar el nivel de ruptura de la disciplina, como factor de la conducta
antisocial en adolescentes del tercer a quinto afio de secundaria de una
Institucion Educativa Publica del distrito de Ate Vitarte, 2017

Tabla 8.
Distribucibn de frecuencias y porcentajes en los
participantes segun el nivel de ruptura de la disciplina

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 24 16.1
Promedio 91 61.0
Muy alto 34 22.8

Nota: Elaboracion propia

Comentario:

El nivel de ruptura de la disciplina predominante en una Institucion
Educativa Publica se considera en la categoria “Promedio”, teniendo
como resultado:

e 16.1% Bajo.
e 22.8% Alto.
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Ruptura de la disciplina

M Bajo
B Promedio

® Muy alto

Figura 4. Resultados de la ruptura de la disciplina

como factor de la Conducta antisocial.

4.3. Analisis y discusion de los resultados

A continuacion, considerando los objetivos de la presente investigacion,
se realizara una discusion de los resultados obtenidos. El propdésito principal
gue persigue el presente trabajo es estudiar los niveles de conducta antisocial
en adolescentes del tercer a quinto afio de secundaria de una Institucién
Educativa Publica del distrito de Ate Vitarte. Para perseguir el objetivo del
estudio se ha utilizado el Cuestionario de Conducta Antisocial (CCA), el cual
parte de un modelo de tres dimensiones para su valoracion, tomando en cuenta
la ruptura de la interaccion con otras personas, transgresién de las normas

convencionales y ruptura de la disciplina.

Partiendo de una muestra de adolescentes se ha evaluado la conducta
antisocial, a través de los indicadores citados anteriormente. Entre los
principales hallazgos se reporta que el 46.3% de los encuestados se
encuentran en el nivel promedio de la variable en estudio, indicando que los
adolescentes, presentan una tendencia a presentar conductas antisociales. A
nivel internacional estudios presentan reportes similares a lo encontrado (Gaeta
& Galvanovskis, 2011; Romero, Sanchez & Del Castillo, 2017; Uribe, Sanabria

& Orcasita, 2016); sin embargo, resultados contrarios fueron hallados en el
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trabajo llevado a cabo por Garaigordobil y Maganto (2016), en donde concluye
que el 16,6% de la muestra presenta un nivel alto de conductas antisociales, el
10% se inscribe en el perfil de alto riesgo y el 6,6% en el perfil antisocial.

La diferencia entre los reportes, se puede explicar por la muestra
utilizada, siendo el estudio de Garaigordobil y Maganto (2016) los participantes
adolescentes de ambos sexos entre los 12 y 18 afios edad, en cambio, en el
presente estudio, se trabajo con varones de 15 y 18 afios edad, observandose
mayores incrementos de la conducta antisocial en varones de 16 a 18 afos de
edad, los cuales son variables sociodemograficas que explicarian la
prevalencia de la conducta antisocial en la muestra utlizada (Gaeta &
Galvanovskis, 2011; Rivera & Cahuana, 2016; Romero, Sanchez & Del Castillo,
2017; Uribe, Sanabria & Orcasita, 2016; Sanabria & Uribe, 2009).

El resultado reportado del presente hallazgo, pueden ser explicado por lo
propuesto en el estudio de Rivera y Cahuana (2016), quienes encontraron que
el maltrato infantil, el nivel socioecondmico bajo y la violencia entre los padres
son las causas mas comunes para cometer conductas antisociales (Ponce,
2003). Por otra parte, Lykken (1995) planté que para que las personas tengan
un comportamiento adaptado a las normas sociales, también es necesario un
proceso de socializacién que inculque habitos adaptados a las reglas, este
proceso esta determinado por dos factores como son las practicas educativas
de los padres y las caracteristicas psicobioldégicas heredadas (De la Penfa,
2005).

En relacién a las dimensiones de la conducta antisocial, se reporta que
los participantes se encuentran en niveles promedios al considerar los aspectos
de la ruptura de la interaccién con otras personas, transgresion de las normas
convencionales y la ruptura de la disciplina. Estos niveles se asocian por los
factores de riesgos a nivel personal y social que se ven expuestos estos
adolescentes, como la pobreza, altos indices de violencia que se vive en la
capital, asi como la desintegracion familiar. Estos resultados pueden mejorar
con lo referido en el estudio de Ponce (2003) y Romero et al. (2017), quienes

manifiesta que dentro de los factores protectores la cercania familiar y
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aptitudes positivas frente al estudio, juegan un papel importante, facilitando el
desarrollo de conductas saludables, lo cual reduce la posibilidad en el

adolescente de incorporar conductas antisociales en su repertorio conductual.

En el area de ruptura de la interaccion con otras personas, los
resultados obtenidos nos manifiestan que los adolescentes muestran
conductas inadecuadas en su interaccion con su entorno; entre ellas,
entrar a sitios prohibidos, usar palabras groseras, contestar de forma
inadecuada a la autoridad y ser participe de peleas con sus pares. El
comportamiento de ruptura de la interaccion con otras personas en la
edad adolescente, puede ser explicado bajo la teoria taxondémica de
Moffitt (citado en Arosquipa, 2017), quien se basa en la relaciéon que
existe entre la edad y las conductas antisociales o la delincuencia, debido
a que la presencia de esta conducta se manifiesta altamente en

determinadas edades.

Para Moffitt existen dos tipos de conducta antisocial/delincuente:
los persistentes y los limitados a la adolescencia. En cuanto a la
delincuencia persistente, su origen se desencadenaria en las etapas
tempranas de la vida cuando el nifio se desarrolla en el &mbito educativo,
mostrando problemas para adaptarse y desarrolla conductas socialmente
inadaptadas, como posible causa la hiperactividad, impulsividad,
problemas perinatales y neuropsicolégicos. Este tipo de delincuente es
denominado por el autor como una anormalidad. En cuando a la
delincuencia limitada a la adolescencia, es considerada como un
comportamiento normal no patologico y se presenta en individuos que no
han tenido antecedentes en su infancia de conducta antisocial, estos

pueden desaparecer a medida que va adquiriendo roles adulto.

En el area de transgresion de las normas convencionales, se observa
que los adolescentes encuestados presentan patrones persistentes de
conducta referidos a la transgresion de normas sociales fundamentales,
mostrando conductas como ensuciar las calles, tirar basuras al suelo, pintar en

lugares prohibidos y cometer actos de hurto. A nivel nacional, Bonilla (2014)
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hall6 que la mayoria de los adolescentes encuestados que muestran mayor
disposicion hacia la basqueda de sensaciones, tienden a presentar conductas
antisociales a nivel general, especificamente en la transgresion de las normas
convencionales. EI componente transgresion de las normas convencionales,
puede ser explicado bajo el modelo ecoldgico propuesto por Park (citado en
Pefia, 2005), quien estudio la conducta antisocial o delincuencial desde una
perspectiva més ecoldgica y puramente social, partiendo de la idea de que la

ciudad produce las conductas antisociales.

En este sentido, se propone que la delincuencia no parte de las
estructuras individuales, sino de las caracteristicas de los barrios a donde
pertenecen los adolescentes. Esta teoria apunta que la transgresion a las
normas convencionales se cimienta en el tradicional control social en los
barrios desorganizados, siendo esta conducta, un reflejo de la sociedad en
donde se desenvuelven los adolescentes escolarizados de una Instituciéon
Educativa Publica del distrito de Ate Vitarte.

Finalmente, en el area de ruptura de la disciplina, los resultados
obtenidos nos indican que los participantes presentan comportamientos
desajustados referentes al cumplimiento de normas que regulan nuestra
conducta, como salir sin permiso, llegar tarde al trabajo, comer cuando esta
prohibido y hacer trampa en los examenes. Este hallazgo es tratado en el
estudio de Arosquipa (2017) quien manifiesta que el hacer caso omiso a las
normas disciplinarias es el primer acercamiento a la incorporacion de las
conductas antisociales y a la misma vez es el primer indicio de la aparicion de
las mismas. En la misma linea de pensamiento, Hirschi (1969, citado en De la
Pefia, 2005) refiere que el control social, es el mecanismo para frenar y evitar
la presencia de actos delictivos y antisociales. Es decir que aquellos
adolescentes que no tienen vinculos sociales presentaran una mayor
predisposicién a delinquir, teniendo como componente principal la ruptura de la

disciplina.
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4.4. Conclusiones

1. El nivel de conducta antisocial en adolescentes del tercer a
quinto aflo de secundaria de una Institucion Educativa Publica

del distrito de Ate Vitarte, se considera “Promedio”.

2. El nivel de la ruptura de la interaccion con otras personas como
factor de la conducta antisocial en adolescentes del tercer a
quinto aflo de secundaria de una Institucion Educativa Publica

del distrito de Ate Vitarte, se considera “Promedio”.

3. El nivel de la transgresién de las normas convencionales como
factor de la conducta antisocial en adolescentes del tercer a
quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa Publica

del distrito de Ate Vitarte, se considera “Promedio”.

4. El nivel de la ruptura de la disciplina como factor de la conducta
antisocial en adolescentes del tercer a quinto afio de secundaria
de una Institucion Educativa Publica del distrito de Ate Vitarte, se

considera “Promedio”.

45. Recomendaciones

En base a los resultados obtenidos y a las conclusiones que se llegaron

en el presente estudio, se van a establecer las siguientes recomendaciones:

1. Diseflar un programa de intervencion dirigida a disminuir los
niveles de conducta antisocial y los tres factores que Io
componen, los cuales son ruptura de la interaccion con otras
personas, transgresion de las normas convencionales y ruptura
de la disciplina, todos ellos niveles promedio alto dentro de la
Institucion Educativa Publica del distrito de Ate Vitarte, teniendo

en cuenta que es la base para que los adolescentes de dicha
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institucion tengan una mejor convivencia y mejor ajuste social a

las demandas del entorno.

Promover los conocimientos adquiridos en el programa de
intervencion, para los nuevos ingresantes que en el futuro se

incorporen a la institucion.

Fortalecimiento del &area psicolégica, con el propdsito de
implantar programas integrales, talleres y charlas, ofreciendo
herramientas a los adolescentes para lograr un cambio en su
forma de hacer frente a los diversos factores de riesgo que
puedan existir, como base para disminuir los niveles de conducta

antisocial.
Finalmente, realizar mediciones de la conducta antisocial de

manera periddica, con la finalidad de mantener un cambio

saludable.
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CAPITULO V
PROGRAMA DE INTERVENCION

“El triangulo de la buena conducta”

Introduccién

La conducta antisocial, es un problema que afecta a los nifios y adolescentes
ya que manifiestan conductas agresivas. Por ello genera un desequilibrio en los
jévenes a nivel social, emocional, familiar y escolar. En la cual se busca a
través de un enfoque de cognitivo conductual, a través de ello disminuir los
niveles de conducta antisocial en estudiantes del tercer al quinto afio de
educacion secundaria de una institucién educativa publica en el distrito de ate.

En la primera parte se describe la realidad de la problematica, después
menciona los objetivos generales y especificos, luego se muestra el alcance
del programa, la justificacion, seguido la metodologia especificando las
sesiones y técnicas. Luego surgen los recursos necesarios para el programa en
la cual son los materiales y financieros. Finamente el cronograma detallando

las actividades y fechas para su ejecucion.

58



5.1 Descripcion de larealidad problematica

Los resultados de la investigacion reportan que los estudiantes de tercer
al quinto afio de educacion secundaria de una institucion educativa en el distrito
de Ate Vitarte presentan un nivel de conducta antisocial promedio alto en
general; siendo el mas frecuente las conductas relacionadas a la disciplina
como salir sin permiso, llegar tarde a la escuela, comer cuando esta prohibido.
Asimismo, los adolescentes tienden a transgredir las normas convencionales
como ensuciar las calles, tirar basuras al suelo, asi como, utilizar palabras
groseras y contestan inadecuadamente a los profesores, lo cual repercute en el

clima escolar de la institucion.

5.2 Objetivos

5.2.1 Objetivo general

Disminuir los niveles de conductas antisociales en los estudiantes de
tercer al quinto afio de educacion secundaria de una institucién educativa en el
distrito de Ate Vitarte, con la finalidad de una mejor convivencia y ajuste social

a las demandas del entorno educativo y social.

5.2.2 Objetivos especificos

e Disminuir el nivel de ruptura de la interaccién con otras personas en
adolescentes del tercer a quinto afio de secundaria.

e Disminuir el nivel de transgresion de las normas convencionales en
adolescentes del tercer a quinto afio de secundaria.

e Disminuir el nivel de ruptura de la disciplina en adolescentes del

tercer a quinto afio de secundaria.
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5.3 Alcance

El programa de intervencion esté dirigido a los estudiantes de tercer al
quinto afilo de educacion secundaria de una I.E publica en el distrito de Ate
Vitarte, que esta conformado por 149 estudiantes, en la cuales son varones de
14 a 17 afnos de edad.

5.4 Justificacién

Los adolescentes, se ven expuestos a multiples situaciones de riesgo
psicosocial, siendo los centros de formacién (escuelas, centros educativos,
etc.) uno de los espacios donde pueden aparecer situaciones de riesgo y
desencadenar en la incorporacion de conductas antisociales en el repertorio de
comportamiento. Estas condiciones negativas al encontrarnos con individuos
de diferentes familias, nivel socioeconémico, raza, entre otros, en los que se
puede identificar numerosos factores de riesgo, entre ellos, las relaciones
interpersonales que incluyen el rechazo de los pares, la mala relacion con el
maestro, un ajuste estudiantil negativo, la presencia de hostigamiento, ademas
de un funcionamiento familiar inadecuado. Al exterior de los centros educativos,
también se respira un entorno vulnerable para los adolescentes, al estar
expuestos a la delincuencia, el pandillaje, la utilizacion de sustancias
psicoactivas, el hurto las barras bravas, entre otras problematicas, todos estos
factores influyen de manera negativa en la vida de un adolescente para que se

pueda desarrollar una conducta antisocial o desadaptativa.

Asimismo, en el entorno educativo de Ate Vitarte, se especula que
existen situaciones latentes de conductas antisociales en los adolescentes de
la institucion estudiantes, debido a los informes anuales de la institucién y a los
reportes de los tutores, en el cual sale a relucir el trato hostil y amenazantes de
los estudiantes, la utilizacion de palabras soeces y la aparicion de conductas
desadaptativas. A partir de la investigacion realizada se encontro que el 24.2%
de los estudiantes en promedio se encuentran en un nivel muy alto de conducta

antisocial, el 46.4% un nivel promedio y el 29.5% un nivel bajo de conducta
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antisocial, de acuerdo a la investigacion se evidencia que aproximadamente el

70.5% de los estudiantes evaluados presentan conductas antisociales desde

un nivel medio con tendencia a niveles altos, o que se manifiesta de diversas

maneras, encontramos que los estudiantes no solo tienen comportamientos

hostiles, sino también que agreden verbalmente a través de insultos,

amenazas, ofensas, causan dafios materiales en entornos publicos y agreden

fisicamente a los demés. En este sentido, cobra importancia la implementacion

de un programa de intervencion partiendo de la necesidad de que estos

estudiantes disminuyan sus niveles de conductas antisociales a fin de lograr

una convivencia adecuada.

5.5 Metodologia

5.5.1 Actividades a realizar

El programa se basa en 09 sesiones que se realizara en cada aula con

30 estudiantes para asi obtener un buen resultado, por ello la duracion de la

intervencién sera de 45 minutos semanal

5.5.2. Sesiones del programa

Sesidén 1: ;Qué es una conducta antisocial?
Objetivo especifico: Brindar conceptos basicos de la conducta
antisocial

Técnica: Sensibilizaciéon

Sesién 2: Conociendo mi interior
Objetivo especifico: Identificar las formas y consecuencias de
transgresion hacia otras personas

Técnica: Relajacion

Sesidn 3: Yo no transgredo a otras personas ¢y ta?
Objetivo especifico: Ensefar técnicas de autocontrol para mejorar la

convivencia sin transgresion
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Técnica: Rol playing

Sesion 4: Yo no transgredo las normas convencionales (i)
Objetivo especifico: Identificar las normas convencionales

Técnica: Lluvia de ideas

Sesién 5: Yo no transgredo las normas convencionales (ii)
Objetivo especifico: Respetar las normas convencionales
Técnica: Phillip 66

Sesion 6: Campafia de respetar las normas convencionales
Objetivo especifico: Concientizar a los estudiantes sobre la importancia
de respetar las normas sociales

Técnica: Lluvia de ideas

Sesion 7: ¢Qué es la indisciplina?
Objetivo especifico: Identificar los eventos en donde se pueda dar una
ruptura de la disciplina

Técnica: Entrenamiento en disciplina a través de la discusion teméatica

Sesion 8: Yo soy disciplinado ¢Y ta?
Objetivo especifico: Identificar los benéficos de ser disciplinado

Técnica: Rol playing

Sesién 9: La conducta se aprende y puede cambiar
Objetivo especifico: Reflexion final sobre el taller
Técnica: Aumento de la conducta adaptativa a través de la visualizacion de

un cortometraje

62



6.6 Recursos

6.6.1 Humanos

e Profesores

e Tutores

e Coordinador
e Director

e APAFA

6.6.2 Materiales:

e Papeles
e Lapiz
e Lana

e Proyector

e Cartulinas

e Copias

e Presentacion de diapositivas

e Plumones gruesos de diferentes colores

6.6.3 Financieros

Materiales Costo
15 plumones 40
8 Madejas de lana 16
10 papelégrafos 20
30 hojas de colores 15

10 periodicos 5

15 lapiceros 15
1 proyector 250
Total 361
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7. Cronograma

Nombre del taller

Marzo

Abril

Mayo

23

30

06

13

20

27

04

08

15

“¢ Qué es una conducta antisocial?”

“Conociendo mi interior”

“Yo no transgredo a otras personas ¢y tu?”

“Yo no transgredo las normas convencionales (i)’

“Yo no transgredo las normas convencionales (ii)’

“Campana de respetar las normas convencionales”

“¢ Qué es la indisciplina?”

“Yo soy disciplinado ;Y ta?”

“La conducta se aprende y puede cambiar”
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Sesion 1: ¢ Qué es una conducta antisocial?
Objetivo especifico: Brindar conceptos basicos de la conducta antisocial

Actividades Objetivo Metodologia Recursos Tiempo
. Recibir a los estudiantes I . . - .
Acogida y brindar una Palabras de recibimiento y bienvenida a los participantes presentando al equipo
presentacion del y ! responsable de las actividades, brindado pautas de comportamiento para un desarrollo Facilitadores. 5 minutos.
taller. 'erdl.J,CC'OH altema de adecuado de la sesion.
la sesion.
o Conocer a los Lc_)s participan}es se colocaran en circulo, y se empezara tomando Ia} madeja de lanay haré
Dindmica de . mi presentacion. Luego, tomaré una madeja de lana y me presentaré. Seguidamente, le -
presentacion “La participantes y generar pasaré la madeja a uno de los estudiantes presentes, quien también se presentara, asi FaC|I|§adores. . 10
. N un clima agradable y de - L ’ ' .| Madeja de lana. minutos.
madeja de lana”. confianza sucesivamente hasta que todos los participantes se presenten formando como una especie
) de tela de arafia
Se divide a los participantes en grupos de 8 o 10 personas. En el centro de cada grupo se
colocan los periddicos y se solicita que cada uno en silencio, arme una especie de pelota,
aplastando el papel hasta lograr una y asi sucesivamente, hasta tener una cantidad
considerable de pelotas de papel.
Dindmica Explorar conocimientos | Posteriormente se les invita a jugar con las pelotas de papel entre grupos, induciéndolos a Facilitadores 10
“Torbellino de previos al tema de que se tiren las pelotas de papel, cuando esto ocurra, se les detendra diciéndoles: “Dime Periodicos ’ minutos
papel” conducta antisocial como tiras el papel y te diré quién eres”, invitandolos a sentarse, en ese momento se les '
haran las siguientes preguntas, antes de empezar con la exposicion:
¢, Creen que fueron esta es una forma de conducta antisocial al tirarse los papeles?
¢Por qué?
¢, Qué creen que es la conducta antisocial?
¢, Qué es la conducta antisocial? Proyector
Exposicion sobre | Facilitar conocimiento Se les explicard a los alumnos breves conceptos acerca de la conducta antisocial, sus multimedia con 10
la conducta en relacion a la tipos, manifestaciones y consecuencias, se utilizaran ejemplos reales y latentes en ellos. audio. .
antisocial conducta antisocial Presentacion de minutos
diapositivas.
Se les repartird un paleégrafo y plumones por grupo, se les pedira a los alumnos que
elaboren una lista de actos que consideren conductas antisociales. Los pueden clasificar
Cierre / Reflexion | Mediante la dinamica por espacios, como: en la casa, en la escuela, en el grupo de amigos o comparieros, en la | Papelografos. 10
con la dindmica verificar el logro de la calle. Y luego de terminar uno del grupo expondra lo escrito. Reflexionar sobre estos Plumones .
“Lluvia de ideas” primera sesion listados y de esas conductas antisociales; cuéles las practicamos de manera inconsciente 0| gruesos. minutos
continua.

65



Sesion 2: Conociendo mi interior
Objetivo especifico: Identificar las formas y consecuencias de transgresion hacia otras personas

Actividades Objetivo Metodologia Recursos Tiempo
Acogida y Recibir a los estudiantes y I . . -
presentacion del brindar una introduccién al tema SP:;?(?;aS de recibimiento y bienvenida a los participantes presentado las pautas de la Facilitadores 5 minutos.
taller. de la sesion. )
Presentacion y Recordar los puntos analizados | Se realizara un feedback sobre lo trabajado en la sesion anterior, luego se explicara el iitad 10
explicacion en la primera sesion. desarrollo de la presente sesion y la importancia de su predisposicion a trabajar. Facilitadores minutos.
Se separa el aula en cuatro grupos, se asignara a un jefe de grupo, se le pasa la hoja para
qgue ellos anoten dos ejemplos de cuando han transgredido contra otra persona, lo que
Conocer las formas de una sucedid, lugar y momento, personas involucradas, como acabé la situacion y las
Dinamica “;Como ruptura de la interaccion con consecuencias. Después se le pedird que anote al reverso de la hoja que percibié en su Facilitadores
transgredo a otras | otras personas como forma de | cuerpo, lo que pensé y lo que hace al momento transgrede. Una vez hecho esto, se le pide Hoias 10
personas?” una conducta antisocial (peleas, | al alumnos que escriba un momento cuando no transgrede y que es lo que hizo, esta LaJiceros minutos
contestar mal a la autoridad, situacion es mas compleja, se le tiene que incitar a que recuerde alguna y que describa lo P
decir groserias etc.). que hizo. Una vez hecho esto. Se le dice a los alumnos en ese momento (que logré no
transgredir) el como se sintieron y se les recalca que ellos si tienen técnicas para ponerlas
en practica en una situacion futura.
L Reconocer los beneficios de . o . , . .
Evaluaciény Al finalizar la actividad, se designara a un expositor de cada grupo que comentara la
feedback de la co_nter)er una °°r?‘?'“°ta actividad realizada. Si estan de acuerdo o en contra con lo expuesto en la actividad y si es Facilitadores .10
o antisocial en relacion a la . . . . minutos
sesion - posible, comentar acerca de las sensaciones y pensamientos que surgieron en esta.
transgresién con otras personas
Se les pedird a los alumnos que se coloquen en una postura comoda y cierren los 0jos,
luego se procedera a decirles lo siguiente:
“Respira con tranquilidad tomando el aire por la nariz y expulsandolo por la boca,
lentamente. Cierra la mano derecha haciendo un pufio. Aprieta fuerte. Nota la sensacion
Que perciban de manera de tensién en el antebrazo y en la mano. Ahora deja la mano y el antebrazo relajados, Facilitadores
Técnica de | diferente las sensaciones y que | flojos, totalmente relajados. Haz ahora un pufio con la mano izquierda y aprieta fuerte los Musica de ' 10
Relajacion. descubran la tranquilidad dedos. Nota la tension. Ahora afloja la mano, relajate. Abre poco a poco la mano y fondo minutos

anterior

concéntrate en la sensacion de relajacion. Ahora cierra las dos manos haciendo un pufio
con ellas. Aprieta los dedos con fuerza. Nota la tensién. Ahora afloja las manos, relgjate.
Nota la sensacion de relajacion. La sensacion ahora es agradable. Estas muy tranquilo y
relajado, muy tranquilo y relajado, concéntrate ahora en tu frente.

(Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=4FvuEaByqLE)
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Sesién 3: Yo no transgredo a otras personas ¢y ta?
Objetivo especifico: Ensefiar técnicas de autocontrol para mejorar la convivencia sin transgresion

Actividades Objetivo Metodologia Recursos Tiempo
. Recibir a los estudiantes
Acogida Y y brindar una Palabras de recibimiento y bienvenida a los participantes. Asimismo se recordara las o .
presentacion del ? ot . - Facilitadores. 5 minutos.
taller mtrodgcmon al tema de | pautas de comportamiento de la sesion.
' la sesion.
. « Generar un clima Se le entregara a cada alumno una hojita pequefia de color (rojo, azul, amarillo, verde, o
Dinamica Los - -2 - Facilitadores. .
colores” agradable y de naranja, celeste, rosado, morado), luego se les pedira que se junten con las personas que Hoias de color 5 minutos.
confianza. tengan el mismo color que ellos, para poder formar 8 grupos. ) '
Facilitadores.
Exposicion . . . . -, . . Proyector
XPos Brindar informacion Con la ayuda de diapositivas, se les explicara brevemente a los estudiantes acerca de las y .
Técnicas para el A : . . . . . ; AP multimedia con
maneio v control de sobre las técnicas de diversas técnicas que existen para controlar los impulsos, se pondra énfasis en: “Técnica audio 10
. 10y autocontrol para no de respiracion profunda”, “Auto-verbalizaciones”, “Técnica del pensamiento positivo”, : . minutos
impulsos para no - €T = Presentacion de
- transgredir. Técnica del volumen fijo”. . "
transgredir diapositivas.
Dipticos.
Se asignara a cada grupo por medio del azar una técnica para el manejo del control de
impulsos: “Técnica de respiracion profunda”, Autoverbalizaciones”, “Técnica del
S pensamiento positivo”, “Técnica del volumen fijo” y también de forma azarosa se hara
Poner en préctica las . S o P .
- entrega de una situacion en la que se manifieste la pérdida del control de impulsos por
técnicas de autocontrol a . X . .
. : parte de un adolescente; “yo pierdo el control con mis padres”, “yo pierdo el control con . 20
Rol playing aprendidas para no - » ; - = P - . Facilitadores. .
transaredir a otras mis profesores”, yo pierdo el control con mis compafieros” y “yo pierdo el control con mi minutos
persognas pareja”. Luego de manera grupal deberan construir una situacién que trate el tema
entregado, de qué manera utilizarian la técnica que se les asigné y las consecuencias o
desenlace que tendria la situacién al usar la técnica de autocontrol presentada (todo
incluido en un mismo rol playing).
Cada grupo al finalizar la actividad debera elegir a un representante para comentar acerca
Evaluacion de la de la "participacion del grupo”, "dificultades que presentaron al momento de realizar la o
- - TR I .  « Facilitadores. .
actividad y Evaluar el aprendizaje actividad",” utilidad de la técnica presentada para lograr el autocontrol” “Cosas que 5 minutos

retroalimentacién

cambiarian o agregarian a la técnica”, “técnicas presentadas que consideran de mayor
utilidad para el manejo de impulsos”
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Sesidn 4: Yo no transgredo las normas convencionales (i)
Objetivo especifico: Identificar las normas convencionales (i)

Actividades Objetivo Metodologia Recursos Tiempo
. Recibir a los estudiantes
Acogida y brindar una Palabras de recibimiento y bienvenida a los participantes. Asimismo se recordara las
presentacion del y ot oy i P P ) Facilitadores. 5 minutos.
taller. mtrodg}cmon altema de | pautas de comportamiento de la sesion.
la sesion.
Se divide a los participantes en 3 equipos, luego se les pide que elijan a un representante,
Din&mica de inicio Brindar la oportunidad la iqga es que cgda participante se acerque al otro equipo y lo desa_lfi'e: ‘(‘jiciendo'alguna
“Habla y haz lo para la integracion de accion, pero reallzandonlo contrario, por ejemplq el representantcacj?llra. Estoy dancliome Facilitadores. 5 minutos.
contrario” grupos palmadas en la cabezg , pero r_ealmente se egta rascanﬁo las rodillas, entonce; e
representante del equipo desafiado debe realizar la accion mencionada y mencionar la
accion observada (darse palmas en la cabeza, pero decir que se esta rascando las
rodillas), pierden un punto si el participante demora mucho tiempo o se confunde.
Partiendo de la dinamica anterior, se les comenta a los estudiantes lo importante que es Facilitadores.
Brindar alcances en respetar las normas convencionales, luego se les menciona que “Siempre es bueno poder | Proyector
Técnica Lluvia de forma de informacion respetar las normas” y que en distintas situaciones se nos plantea la necesidad de no multimedia con 15
ideas “Las normas en relacion a la hacer caso omiso con el propésito de tener una sociedad saludable. Las normas audio. minutos
convencionales® importancia de las convencionales cumplen las siguientes caracteristicas: a) Unilateralidad; b) Exterioridad; c) | Presentacion de
normas convencionales | Incoercibilidad; d) Heteronomia. Luego de esta explicacion se pedira a los estudiantes que | diapositivas.
puedan mencionar las normas convencionales que existen en diferentes contextos
(colegio, casa, en el barrio, en la iglesia, en el parque etc.)
Se les plantearan las siguientes preguntas y se les pedir4 que anoten sus respuestas: A)
Describe una situacion en la cual se vea con frecuencia la transgresién a las normas
convencionales. B) Describe una situacion en la cual hayas transgredido una norma
Cierre /Reflexion convencional. C) ¢ Como podrias haber reaccionado en las dos situaciones anteriores? D) | Facilitadores. 20
“Piensa y responde” | Retroalimentacion Describe una situacion en la cual se haya transgredido una normay en la que hayas Hojas. minutos
reaccionado de acorde a las normas convencionales del contexto E) ¢ Como te sientes Lapiceros
cuando respetas las normas segun el contexto? F) ¢ Qué conclusiones has sacado de todo
esto? J) Para terminar, elegimos entre todos una situacién en la cual se vea uno tentado a
no respetar las normas convencionales. Ej: un amigo nos propone pintar las carpetas del
aula y escaparnos del colegio.
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Sesidn 5: Yo no transgredo las normas convencionales (ii)
Objetivo especifico: Respetar las normas convencionales

Actividades Objetivo Metodologia Recursos Tiempo
. Recibir a los estudiantes
Acogida Y y brindar una Palabras de recibimiento y bienvenida a los participantes. Asimismo se recordara las - .
presentacion del ? ot . i Facilitadores. 5 minutos.
taller introduccion al tema de | pautas de comportamiento de la sesion.
' la sesion.
Dinamica “Que Evaluar lo aprendido Introducir a los estudiantes el tema de las normas convencionales y preguntarles que Facilitadores 10
aprendi” P recuerdan de la sesién anterior. ' minutos.
Lo provechoso de respetar las normas convencionales
Se presentara unas laminas de presentacion de power point en donde se visualizara Facilitadores
Permitir y promover la | imagenes de que pasaria si no hubiera normas, seran fotos relacionadas a un mundo sin Provector '
participacion activa de | reglas. Luego de ello, se organizara el aula en seis grupo, en donde se eligira un Y -
. ! . « multimedia con
- todos los miembros de | coordinador y un redactor por cada grupo. Cada grupo dialogara sobre el tema de “UN . 15
Phillip 66 : . - audio. .
un grupo y obtenerla | MUNDO SIN REGLAS, durante 6 minutos en promedio. Cada participante del grupo Presentacién de minutos
opinién de todos los tendra un minuto para expresarse y se juntaran las seis intervenciones. El redactor hara diapositivas
integrantes un resumen de lo que los miembros del grupo han acordado el subgrupo. Cuando cada P '
redactor de grupo pase a decir sus conclusiones, al final todos los estudiantes llegaran a
una conclusion final
Direccionar las Se hara una reflexion con los alumnos a partir de las siguientes preguntas: - ¢, Se sintieron
cémodos al utilizar las normas convencionales? - ¢ Creen que podrian utilizar las normas
. - respuestas de los . . o L
Cierre /Reflexién . convencionales en su vida diaria? - ¢,Qué dificultades encontraron / creen que . 15
« . » estudiantes a ver la p - ; o , Facilitadores. .
Lluvia de Ideas » encontrarian a la hora de utilizar las normas convencionales? - ;Como se podran superar minutos
utilidad de respetar las o . - ]
: estas dificultades? Finalmente, se les pedira a los alumnos sus conclusiones sobre el
normas convencionales tema
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Sesidn 6: Camparfia de respetar las normas convencionales

Objetivo especifico: Concientizar a los estudiantes sobre la importancia de respetar las noemas sociales

Actividades Objetivo Metodologia Recursos Tiempo
. Recibir a los estudiantes
Acogida y . y brindar una Palabras de recibimiento y bienvenida a los participantes. Asimismo se recordara las - .
presentacion del ? ! . i Facilitadores. 5 minutos.
taller introduccion al tema de | pautas de comportamiento de la sesion.
' la sesion.
Para iniciar la dinamica, se les repartira a los estudiantes caritas felices (5 a cada uno),
luego se les pedira que piensen en 5 compafieros que ellos consideren que respetan las
normas sociales en el colegio, para que puedan entregarle una carita a cada compafiero,
pero deberan seguir las siguientes normas:
- El intercambio se realiza en silencio absoluto.
- No esta permitido pedir caritas felices a otros.
- Hay que repartir las 5 caritas.
Lo Reconocer de manera . . . -
Dinamica exoresa a los Cuanto todos los alumnos hayan repartido sus 5 caritas, se les planteara las siguientes
“Reconocer el pre: preguntas: Facilitadores. 15
estudiantes que iy . - . . ; .
respeto a las - ¢ Como te has sentido al recibir caritas? Caritas (hojas) minutos.
: respetan las normas - o -
normas sociales - - ¢ Te ha costado decidir a quién entregarlas?
convencionales PR i - » .
- ¢ Qué criterios utilizaste para decidir a quién entregarle una carita?
- ¢ Qué es para respetar las normas convencionales?
Es importante felicitar a los estudiantes que recibieron mas caritas felices y hacerles las
siguientes preguntas:
- ¢ Qué normas convencionales respetas dentro de la I.E. que crees te han llevado a ser
reconocido?
- ¢ Cudl es tu motivacion para realizar respetar las normas sociales?
A través del aporte de los estudiantes, se creara una definicion del respeto a las normas
convencionales y se en hojas que luego seran pegas en la pizarra. Es importante Facilitadores
Elaboracién de Conocer las mencionar la relevancia de respetar las normas convencionales, luego se les pedira que Plumones '
Concepto. “Lluvia consecuencias de no compartan situaciones en las que han observado que no se respete las normas y Hoias de ' 15
de ideas” — respeto | respetar las normas reflexionen en base a estas preguntas: coIJores minutos
las normas sociales | convencionales. - ¢,Coémo crees que seria el mundo sin normas ni leyes? Limpia ﬁ o
- ¢ Qué consecuencias puede traer el que no existan normas que regulen nuestra platip
conducta?
Conocer los beneficios
. de contar con normas . . . . 10
Cierre Se les pedira a los estudiantes que den sus conclusiones acerca del tema trabajado. .
que regulan nuestro minutos
comportamiento.
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Sesidn 7: ¢Qué es la indisciplina?
Objetivo especifico: Identificar los eventos en donde se pueda dar una ruptura de la disciplina

Actividades Objetivo Metodologia Recursos Tiempo
Acogida 'y Recibir a los estudiantes y T . . -
. ; . - Palabras de recibimiento y bienvenida a los participantes presentado las pautas de la . 10
presentacion del brindar una introduccién al . y P P P P Facilitadores .
S sesion. minutos.
taller. tema de la sesion.
. Recordar los puntos o . L, . L
Presentacion y i : Se realizara un feedback sobre lo trabajado en la sesion anterior, luego se explicara el - 15
L analizados en la primera - ; i . ) ! Facilitadores .
explicacion sesién desarrollo de la presente sesion y la importancia de su predisposicion a trabajar. minutos
Se separa el aula en cinco grupos, se asignara a un jefe de grupo, se le pasa la hoja para
Conocer las formas de p Nco grupos, se asig J grupo, P 1a p
indisciolina como forma que ellos anoten dos ejemplos de indisciplina, lo que sucedid, lugar y momento, personas
s i p involucradas, como acabd la situacion y las consecuencias. -
Dindmica “;4Qué es | de una conducta . S . O Facilitadores
S e o S Después se le pedird que anote al reverso de la hoja que percibié en su cuerpo, lo que - 10
la indisciplina? antisocial (salir sin . Hojas .
X pensoé y lo que hace al momento transgrede. minutos
permiso, llegar tarde al - . L . plumones
coleaio. comer cuando Luego se menciona al grupo que de enuncien de manera publica los ejemplos de
~g10, cor indisciplina y que los demas grupos refieran que se debidé de hacer para que no vuelva a
esta prohibido, etc.). ;
ocurrir
Direccionar las p ., . . . o
Se hara una reflexion con los estudiantes a partir de las siguientes preguntas: - ¢ Creen .
. ., respuestas de los R > ) > Lo . Facilitadores
Cierre /Reflexién . que ser disciplinado trae beneficios? ¢ Creen que podrian ser disciplinados en su vida - 10
“ . » estudiantes a ver la S . . e , L . . Hojas .
Lluvia de Ideas - diaria? - ¢ Qué dificultades encontrarian para ser disciplinados? Finalmente, se les pedir4 a minutos
utilidad de ser Plumones

disciplinado

los alumnos sus conclusiones sobre el tema.
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Sesidén 8: Yo soy disciplinado ¢ Y ta?

Objetivo especifico: Identificar los benéficos de ser disciplinado

Actividades Objetivo Metodologia Recursos Tiempo
. Recibir a los estudiantes
Acogida Y y brindar una Palabras de recibimiento y bienvenida a los participantes. Asimismo se recordara las o .
presentacion del ? ot . i Facilitadores. 5 minutos.
taller |ntrodgf:C|on altema de | pautas de comportamiento de la sesion.
' la sesion.
. « Generar un clima Se le entregara a cada estudiante una hojita pequefia de color (rojo, azul, amarillo, verde, .
Dinamica Los - - : Facilitadores. .
” agradable y de naranja, celeste, rosado, morado), luego se les pedira que se junten con las personas que - 5 minutos.
colores ) - Hojas de color.
confianza. tengan el mismo color que ellos, para poder formar 8 grupos.
Dividir4 a los participantes en grupos de 5. Se pedira a los estudiantes que creen dos
historias en donde se destaque la importancia de ser disciplinado. Luego de la creacién de
. Conocer el impacto de | guion se pedira que distribuyan los roles de cada integrante en funcién al guion. Luego de o 20
Rol playing L . X . ST ) Facilitadores. .
ser disciplinado manera grupal deberan debatir los beneficios de ser disciplinado y las consecuencias o minutos
desenlace que tendria la situacion al no ser disciplinado (todo incluido en un mismo rol
playing).
L Cada grupo al finalizar la actividad debera elegir a un representante para comentar acerca
Evaluacion de la o "o : .
o . de la "participacion del grupo”, "dificultades que presentaron al momento de realizar la Facilitadores. .
actividad y Evaluar el aprendizaje 5 minutos

retroalimentacién

actividad",” utilidad de ser disciplinado”, y “los benéficos personales y sociales de ser
disciplinado”

72




Sesién 9: La conducta se aprende y puede cambiar
Objetivo especifico: Reflexion final sobre el taller

Actividades Objetivo Metodologia Recursos Tiempo
Brindar a los
. . estudiantes Se ubicara a los alumnos en circulo, se les comentard acerca de lo trabajado en el taller,
Retroalimentacion . - X o : . . 10
del taller retroallmentacmn_de lo | haciendo un recuento de los conceptos, gctlwdades y estrategias trabajadas durante el Facilitadores minutos
aprendido en sesiones | proceso de intervencion, luego se les invitara a ver un video. )
anteriores
Facilitadores
Se reproducirad un cortometraje que narra las vivencias de estudiantes en donde surgen Video
peleas, formas de indisciplina, transgresion a las normas, también se observara en el cortometraje
. . video a los agresores y el desenlace que tuvo la historia, en donde se resaltan las
Cortometraje: Reconocer diferentes 9 Y el q . - ;
« consecuencias de lo ocurrido por no controlar la situacién a tiempo. 20
Punto de no formas de conducta - . . . .
” o Durante el video, no se hardn comentarios ni pausas. minutos.
retorno”. antisocial - ; . .
Al concluir el video, se comentara con el grupo acerca de lo observado y se pediran
algunas opiniones.
(Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=ViOAZ-DI9OU).
Facilitadores
Se invita a los participantes a ponerse de pie, se les da como consigna que deben
Sensibilizar a los expresar que conductas estan dispuestos a cambiar los cuales van a contribuir a una
Reflexion estudiantes en relacidon | mejor convivencia escolar. Asi sucesivamente y los participantes que estan escuchando 10
a lo perjudicial que es | deben de aplaudir después de cada intervencion. minutos
la conducta antisocial. | Luego se les pedira que se abracen como signo de su compromiso a tener un
comportamiento mas saludable.
Brindar la oportunidad . . . _
Se procedera a cerrar el taller preguntandoles a los estudiantes como se sintieron y que
. de comprometerse a . - - ] . - .
Despedida del taller CONSequir una meior cambios han ido realizando y que les falta mejorar aun para lograr tener una mejor Facilitadores 5 minutos
cognvivencia ! relacion con sus comparfieros y maestros, con el propésito de contribuir en su convivencia.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Conducta Antisocial en estudiantes del tercer al quinto afio de educacion secundaria de una institucion educativa publica en

el distrito de Ate Vitarte, 2017

Autora: Ymelda Alicia Stephanie Martinez Carranza

Definicién del problema Objetivos Definicién de la Definicion Metodologia
variable operacional
Problema general Objetivo general Variable:  Conducta | Factor 1. Ruptura de | Disefio: No
¢Cuél es el nivel de | Determinar el nivel de |antisocial. la interaccion con | experimental de
conducta antisocial en | conducta antisocial en otras personas corte trnsversal.

adolescentes del tercer a
guinto afio de secundaria
de una Institucion
Educativa Publica del
distrito de Ate Vitarte,
20177?

adolescentes del tercer a
quinto afo de secundaria
de una Institucion
Educativa Publica del
distrito de Ate Vitarte,
2017

Problemas especificos

Objetivos especificos

1. ¢Cual es el nivel de
ruptura de la
interacciébn con otras
personas, como factor

de la conducta
antisocial en
adolescentes del tercer
a quinto afo de
secundaria de una

1. Determinar el nivel de
ruptura de la
interacciobn con otras
personas, como factor

de la conducta
antisocial en
adolescentes del tercer
a quinto afo de
secundaria de una

Es la trasgresion de
normas de la
sociedad a la que el
individuo pertenece,
causada por la accion
humana y esta es
entendida como
cualquier hecho que
viole las reglas
sociales o vaya
contra los demas; es
decir, el
comportamiento que
produce un delito,
entendido este como
toda conducta

Indicadores:

- Peleas

- Contestar mal a la
autoridad

- Decir groserias

Factor 2:
Transgresion de las
normas
convencionales

Indicadores:

- Ensuciar las calles

- Tirar basuras al
suelo

- Pintar en lugares
prohibidos

Tipo: Descriptivo

Poblacion: 350
escolares del nivel
secundaria de una
institucion educativa
publica en el distrito
de Ate Vitarte.

Muestra: 149
escolares en los
rangos de edades
de 14 a 17afios de
3, 4 y 5 afio de
secundaria de una
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Institucion Educativa
Publica del distrito de
Ate Vitarte, 20177

Institucion Educativa
Publica del distrito de
Ate Vitarte, 2017

. ¢,Cuél es el nivel de
transgresion de las
normas

convencionales, como
factor de la conducta
antisocial en
adolescentes del tercer
a quinto afio de
secundaria de una
Institucion Educativa

Publica del distrito de
Ate Vitarte, 20177

. Determinar el nivel de

transgresion de las
normas

convencionales, como
factor de la conducta
antisocial en
adolescentes del tercer
a quinto afio de
secundaria de una
Institucion Educativa

Publica del distrito de
Ate Vitarte, 2017

. ¢,Cuél es el nivel de
ruptura de la disciplina,
como factor de la
conducta antisocial en
adolescentes del tercer

a quinto afio de
secundaria de una
Institucion Educativa

Publica del distrito de
Ate Vitarte, 20177

. Determinar el nivel de

ruptura de la disciplina,
como factor de la
conducta antisocial en
adolescentes del tercer

a quinto afio de
secundaria de una
Institucion Educativa

Publica del distrito de
Ate Vitarte, 2017

humana externa,
culpable, penalmente
antijuridica y punible,
cuando encaja en las
descripciones del tipo

legal y tiene
sefalada, en el
Cédigo Penal, una
pena grave 0 menos
grave (Seisdedos,
2004).

Factor 3: Ruptura de

la disciplina

Indicadores:

- Salir sin permiso

-Llegar tarde al
colegio

- Comer cuando
esté prohibido

institucion educativa
publica en el distrito
de Ate Vitarte.

Tipo de muestreo:
No probabilistico
intencional.

Instrumento:
Cuestionario de
Conducta Antisocial
(CCA) adaptado a al
contexto  peruano
por Carlos Ponce
(2003).

Calificacion:

Escala tipo

Likert de cuatro
alternativas de
respuesta.

Aplicacion:
Adolescentes y
dultos

Duracién: 10
minutos
aproximadamente.
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. 8 TIVA
ANEXO 2. CARTA DE PRESENTACION A LA INSTITUCION EDUCA

——— Universidad —

' Inca Garcilaso de la Veg

Nuevos Tiempos. Nuevas Ideas

Facultad de Psicologia y Trabajo Social

Lima, 31 de octubre del 2017

Carta N° 3001-2017-DFPTS
Carta N° 3001-2017-DFPTS

Sefior

EINER MARIACA PENA

DIRECTOR

COLEGIO VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE
Presente.-

Alicia Stephanie MARTINEZ CARRANZA, estudiante de la Carrera Profesional de
Psicologia de nuestra Facultad, identificada con codigo 76-129036-0, quien desea
realizar una muestra representativa de investigacion en la Institucion que usted
dirige; para poder asi optar el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia, bajd la
Modalidad de Suficiencia Profesional.

Agradezco la atencién a la presente carta y renuevo mis cordiales saludos.

Atentamente,

e “?\aer‘ Decano (&)

; Social
Facultad de Psicologia y Trabajo Socud
Ny

RGS/erh
Id. 765535

Av. Petit Thouars 248, Lima ...
Teléfonos: 433 1615 /433 2795 Anexo: 3304
E-mail: psic-soc@uigv.edu.pe e .




ANEXO 3. CARTA DE ACEPTACION PARA LA APLICACION DE LA

INVESTIGACION

Institucién Educativa “Victor Rail Haya de Ia Torre”
INEI 46 - VITARTE

Institucién Educativa Ministerio de Educacién

“Victor Raiil Haya de la Torre” Unidad de Gestién Educativa Local 06

“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO”

Vitarte, 13 de Noviembre del 2017.

OFICIO N° 274 -2017-DIE-"VRHT”INEI-VITARTE

SENORES:
UNIVERSIDAD INCA GARCILAZO DE LA VEGA
PRESENTE.-

ASUNTO: MUESTRA REPRESENTATIVA DE
INVESTIGACION

Tengo el agrado de dirigirme a Usted, en
representacién de la I.E.”"VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE” INEI 046 de Vitarte, para
saludarlo y expresarle lo siguiente:

Mediante el presente, comunico a ustedes que se ha
aprobado el pedido de su representada para que se realice en nuestra Institucion
le muestra representativa de investigacién a cargo de la Sefiorita YMELDA ALICIA
STEFHANIE MARTINEZ CARRANZA.

-
Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para
expresarle las muestras de consideracién y estima personal.

Atentamente,

vyl g
9% IINTLIHMAL 3T
22130 DIAJIS YT 1T

MPE/DIR.

@Plaza Principal S/N Teléfono:

494 2387
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ANEXO 4. CUESTIONARIO DE CONDUCTAS ANTISOCIALES

Autor: Seisdedos (1998)
Adaptacion peruana: Ponce (2003)

Instrucciones:
Hay una serie de frases sobre conductas que los adolescentes y otras
personas tienen alguna vez. Es probable que hayas hecho algunas de estas
cosas. Lee cada frase y contesta con la mayor sinceridad posible de acuerdo a
las siguientes posibilidades:

Nunca = N

Alguna vez = AV
Varias veces = \AY
Muchas veces = MV

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Procure
responder a todas las frases. Recuerde responder con espontaneidad, sin
pensar mucho. Puede empezar.”

AV

VV|MV

Hacer ruido o silbar en una reunion, lugar publico o en clase.

Salir sin permiso de la casa, del colegio, de una reunion, etc.

Entrar en un sitio prohibido (jardin privado, casa vacia)

Ensuciar las calles/aceras rompiendo botellas o volcando
botes de basura

olojo|o| =

O|0 |0 |0

O|0 |0 |O

O |0 |0 |Oo

Decir malas palabras

Molestar a personas desconocidas en lugares publicos

Llegar tarde al colegio, reunién o a una actividad

Hacer trampas, (en una competicion importante, falsificar
notas, copiar un examen)

O|0 |0 |O

O|0 |0 |0

O|0 |0 |O

o |0 |0 |O

Tirar basuras al suelo (cuando hay cerca un papelero

Hacer pintadas en lugares prohibidos (paredes, mesas)

Robar fruta de una huerta que pertenece a otra persona

=
RIEBlo]| @ |Njo|a| & |win|e

Romper o tirar al suelo cosas que son de otra persona

H
e

Hacer bromas pesadas a la gente, empujarlas, quitarles la silla
cuando van a sentarse, etc

o|O|O|O |0

o|0O|O0 |0 |0

o|O|O|O |0

O |0 |0 |0 |0

14.

Llegar, a propésito, mas tarde de lo permitido (a casa, a
alguna obligacién)

o

(@)

o

(@)

15.

Arrancar o pisotear flores o plantas en un parque o jardin

16.

Llamar a la puerta de alguien y salir corriendo

17.

Comer cuando esta prohibido, en clase, en el cine, etc

18.

Contestar mal a un superior o autoridad (en clase, en la calle)

19.

Negarse a hacer las tareas encomendadas (clase, casa, etc)

20.

Pelearse con otros (golpes, palabras, insultos o palabras
ofensivas)

Oo|0O|0O|O|O|O

o|0O|0|0 |0 |O

O|0O|O0|O|O|O

O|O|O |0 |O |0O

Nota: Elaboracion propia
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ANEXO 5. PLANTILLA DE CALIFICACION DEL CUESTIONARIO DE
CONDUCTAS ANTISOCIALES

items Calificacion
1. 2

w
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£
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20. 1 2 3
Nota: Elaboracién propia




ANEXO 6. BAREMOS DEL CUESTIONARIO DE CONDUCTAS
ANTISOCIALES

PC PUNTAJES DIRECTOS CATEGORIAS

MITPIE B 2 Transgresion de

interaccion | Ruptura de Conducta
con otras as normas la disciplina  Antisocial
convencionales
personas

1 8 6 6 21

2 8 6 6 22

3 9 6 6 23

4 9 6 6 23

5 9 6 7 23 Bajo
10 10 6 7 24

15 10 6 7 25

20 11 6 7 26

25 11 6 7 26

30 12 7 8 27

35 12 7 8 28

40 12 7 9 29

45 12 8 9 29

50 13 8 9 30 Promedio
55 14 9 10 31

60 14 9 10 31

65 14 9 11 32

70 14 10 11 33

75 15 11 12 34

80 16 11 12 35

85 16 11 13 38

a0 17 12 13 44

95 23 16 16 50 Alto
96 26 18 17 53

97 27 19 19 65

98 28 20 21 69

99 30 24 24 78

X 13.46 8.56 10.16 32.19 Media
D.E 4.058 3.295 3.023 9.572 DESVEEIOT

Estandar
Minimo 8 6 6 21 Minimo
Maximo 30 24 24 78 Maximo

Nota: Elaboracion propia
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ANEXO 7. ANALISIS DE CONFIABILIDAD DE LA ESCALA TOTAL

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

929 20

Nota: Elaboracion propia
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