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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar los estilos de
socializacion parental percibidos por los adolescentes de la academia de futbol

Alianza Lima del distrito de El Agustino.

La muestra estuvo compuesta por 66 adolescentes entre 12 y 16 afios de edad,
a los cuales se les aplico el instrumento de evaluacion ESPA 29 de Musitu y
Garcia (2004), el cual evalua los estilos de socializacion de los padres en 29
situaciones; el adolescente valora la actuacion del padre y de la madre y obtiene

un resultado para cada progenitor.

Los resultados reportaron que tanto en el caso de madres como en padres la
predominancia de estilo se orientd6 hacia el Autorizativo (35%, 47%
respectivamente) e Indulgente (35%, 32%). En el estilo autorizativo los padres
no solo utilizan el afecto y el didlogo como medida correctiva, sino también la

privacion, coercion fisica y verbal.

Palabras claves: Estilos de socializacion parental, autorizativo, autoritario,

negligente, indulgente
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ABSTRACT

The present research aims to determine the parental socialization styles
perceived by the adolescents of the soccer academy Alianza Lima of the district

of El Agustino.

The sample consisted of 66 adolescents between 12 and 16 years of age, who
were evaluated by ESPA 29 instrument by Musitu and Garcia (2004), which
evaluates the socialization styles of the parents in 29 situations; the adolescent
values the performance of the father and the mother and obtains a result for each

parent.

The results reported that in the case of both mothers and fathers the
predominance of style was oriented towards the Authorizative (35%, 47%
respectively) and Indulgent (35%, 32%). In the authorizing style, parents not only
use affection and dialogue as a corrective measure, but also deprivation, physical

and verbal coercion.

Keywords: Parental socialization, authorizing, authoritarian, negligent, indulgent
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INTRODUCCION

El contexto familiar es considerado hoy en dia como el primer agente
responsable de socializacion y eje primario para la formacion de
comportamientos, formas inmediatas de respuesta que pueden presentar los
nifios y los adolescentes, es aqui donde se consolidaran diversos aprendizajes
y estados de salud psicolégica (Minuchin, 1984; citado por Castillo, 2014);
actualmente se ha notado en el pais y en américa latina altos indices que ponen
de manifiesto malas praxis en la relacion padres-hijo, reportdndose como el mas
frecuente los indices de maltratos recibidos por los adolescentes de parte de sus
progenitores (Pérez, 2014; OMS, 2014); es por todo ello que surge la necesidad
imperiosa de conocer a profundidad las caracteristicas internas de las familias,
sabiéndose que estas condiciones tendran un alto impacto sobre el desarrollo
posterior del nifio y adolescente (Krumm, Vargas y Gullén, 2013).

Es por todo lo anteriormente mencionado, considerandose ademas las
condiciones culturales que se manifiestan en el distrito de El Agustino, que surge
la necesidad de conocer cuales son las formas en que se socializan los padres
con sus hijos, ya que practicas inadecuadas podrian desencadenar posibles
conductas antisociales en los hijos (violencia, pandillaje, drogadiccion, hurtos,
etc.), impactando no solamente en las familias, sino también en el distrito y en el

desarrollo del pais.

En las siguientes lineas se detalla el proceso de elaboracion para la presente
investigacién, en donde se enfocOd en investigar los estilos de socializacion
parental de progenitores de adolescentes de la academia de futbol Alianza Lima

de El Agustino.

La siguiente investigacion esta compuesta de 5 capitulos como se detalla a

continuacion:

El primer capitulo se presenta la descripcion del problema, la formulacion del

problema, formulacién de objetivos, asi como la justificacion de la investigacion.

El segundo capitulo expone los diferentes antecedentes de estudios
directamente vinculados con el trabajo de investigacion para luego desarrollar

las bases tedricas actualizadas, asi como la definicién conceptual.
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El tercer capitulo estd compuesto por la metodologia precisando el tipo y disefio
de investigacion, la poblacion y muestra, identificacion de la variable y la

operacionalizacion, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

En el cuarto capitulo se muestra el desarrollo del trabajo de campo donde se
presenta el procesamiento, presentacion, analisis y discusion de los resultados,

conclusiones a las que se llega y las recomendaciones

En el capitulo cinco se realiza la propuesta de un programa de intervencion, en
la que va la denominacion, justificacion del programa establecimiento de los
objetivos, sector al que se dirige, el material a utilizar y cronograma de

actividades.

Finalmente las referencias y los anexos donde se considera el instrumento de
recoleccion de datos, la matriz de consistencia y fotos que evidencian el trabajo

realizado.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de larealidad problematica

Actualmente el entorno familiar en la etapa adolescente tiene mucha
importancia en el desarrollo de conductas saludables en sus miembros, por lo
gue ha recibido mucha atencion por parte de los profesionales inmersos en este
campo; los estudios revelan que la familia es el primer agente de sociabilidad, el
mas importante en donde se aprenden y se desarrollan conductas saludables
(Minuchin, 1984; citado por Castillo, 2014), es en este sentido que los
profesionales se centren en analizar cuales son las condiciones actuales en las
que se realizan las practicas de crianza y socializacion al interior de la misma.
Los cambios que se manifiestan en una familia, su estructura y dindmica, tienen
un efecto directo en la educacién y desarrollo socio-afectivo de sus miembros,
en especial de los hijos (Cuervo, 2010), planteandose ademas que las conductas
de crianza son el conjunto de actividades que van dirigidos a suscitar el bienestar
de los hijos (Hoghughi y Long, 2004).

Las investigaciones enmarcadas en esta situacion han denotado una
constante y es que la familia tiene alto impacto en el desarrollo del nifio y
adolescente (Krumm et al., 2013). Investigaciones como las propuestas por
Pérez (2014) ponen de manifiesto que en el pais y en Latinoamérica existe una
situacion critica al interior de ella pues se reporta que el 23% de los distintos
encuestados ha reportado haber sufrido algun tipo de mala practica en la
socializacion, planteando ademas que escolares entre 12 y 18 afios de edad han
sefialado haber recibido algun tipo de violencia fisica (64%), psicologica (74,8%)
en su crianza, plantedndose ademas que en estudios se ha manifestado que
este tipo de practica puede desencadenar en el desarrollo de conductas
violentas, antisociales producto de la privacion familiar, emocional o violencia

manifiesta en el hogar (Arias, 2013).
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Es por ello que en la actualidad se observa en la sociedad un crecimiento
de los actos de violencia, los cuales llegan a tener una implicancia a nivel micro
y macro sistémico, y se ven demostrados cada dia a través de tensiones politicas
de los diferentes paises, estados; noticias y actos de homicidios, asaltos, robos
0 por actos de violencia que ocurren en los mismos grupos de pares o familia;
es la ultima una de las cuales presenta mayor relevancia; lo que ocurre en el
seno familiar puede representar un factor de riesgo para la perpetuacion de un
comportamiento agresivo al ser el principal agente de socializacién y formador

de la conducta del adolescente (Gémez, 2008).

Es importante recalcar también que la crianza por parte de la familia se
ve evidenciada en los diferentes estilos parentales que usan los padres para
educar a sus hijos, estos pueden traer consecuencias positivas como negativas
a los adolescentes. Musitu (2002) sefala que un estilo parental es “el conjunto
de actitudes que los padres tienen hacia sus hijos, y que conjuntamente, crean
un determinado ambiente en el hogar, donde se expresan la conducta de los
padres”. Y estos pueden ser autoritarios, autorizativos, negligente e indulgente
(Musitu y Garcia, 2004b). EI comportamiento de los adolescentes se vincula al
estilo o educacién parental obtenida en el hogar. Cabe mencionar que las
respuestas emocionales y afectivas de los adolescentes estan relacionadas con
el estilo de socializacion parental.

Como se aprecia, es asunto fundamental para los profesionales
relacionados al area familiar y de salud el poder identificar y caracterizar la
situacion actual en nuestro pais. Es por ello que la presente investigacion pone
interés en conocer los estilos de socializacion parental en adolescentes, asi
como esclarecer y responder como influyen estos estilos en el desarrollo de los
adolescentes y ver aquellos riesgos que trae consigo un inadecuado estilo de
socializacion parental, pues en toda familia existen conflictos, que directa o
indirectamente tienen que afrontar los padres en el proceso de crianza en un
adolescente, ya sea en casa, barrio y entorno social. Por lo tanto, el area
tematica que se utilizara para abordar esta investigacion pertenece a la rama de
la Psicologia Clinica, a fin de buscar la salud psicolégica, tanto de los padres y

adolescentes.

16



1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

¢Cuéles son los estilos de socializacion parental percibidos por los
adolescentes de la academia de fatbol Alianza Lima del distrito de EIl Agustino?

1.2.2 Problemas especificos

¢Cuéles son los niveles de la dimension aceptacion-implicacién para
madres, percibidos por los adolescentes de la academia de futbol Alianza Lima
del distrito de El Agustino?

¢Cuéles son los niveles de la dimensién coercién-imposicion para
madres, percibidos por los adolescentes de la academia de futbol Alianza Lima
del distrito de El Agustino?

¢Cuéles son los niveles de la dimension aceptacion-implicacién para
padres, percibidos por los adolescentes de la academia de fatbol Alianza Lima
del distrito de El Agustino?

¢, Cuales son los niveles de la dimensién coercién-imposicion para padres,

percibidos por los adolescentes de la academia de futbol Alianza Lima del distrito
de El Agustino?
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1.3 Formulacién de objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar los estilos de socializacion parental percibidos por los

adolescentes de la academia de futbol Alianza Lima del distrito de El Agustino.

1.3.2 Objetivos especificos

Describir los niveles de la dimensién aceptacion-implicacién para madres,
percibidos por los adolescentes de la academia de fatbol Alianza Lima del distrito

de El Agustino

Describir los niveles de la dimension coercidn-imposicion para madres,
percibidos por los adolescentes de la academia de fatbol Alianza Lima del distrito

de El Agustino

Describir los niveles de la dimension aceptacion-implicacién para padres,
percibidos por los adolescentes de la academia de fatbol Alianza Lima del distrito

de El Agustino

Describir los niveles de la dimensién coercion-imposicion para padres,
percibidos por los adolescentes de la academia de fatbol Alianza Lima del distrito

de El Agustino

1.4 Justificacion e importancia

La finalidad del presente proyecto investigativo se orient6é a contribuir
al analisis cientifico de la variable estilos de socializacibn parental en
adolescentes de la academia de futbol Alianza Lima del distrito de El
Agustino, quienes son un grupo etario susceptibles a los comportamientos,
cambios psicologicos y sociales que pudiese darse dentro del entorno

familiar.
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Asi mismo la investigacion a nivel social, buscoé precisar los estilos de
socializacion parental reportados principalmente en los padres-madres de
adolescentes que acuden a la academia de fatbol del distrito de EI Agustino,
con el propésito de tener una realidad actual y poder elaborar planes de
contingencia frente a los resultados y el desafia para poder desarrollar planes
preventivos futuros (Rojas y Cadme, 2015).

A nivel préactico el estudio permitié obtener informacion beneficiosa
sobre la problematica actual que se observa sobre los estilos de socializacidén
parental para padres e hijos que integran nuestra sociedad, asi mismo
permiti6 el desarrollo de la planificacion y toma de accion preventivo-
promocional que desarrollen estrategias mucho mas adaptativas en las
futuras familias de la comunidad y del pais, teniendo como primer punto de
ejecucion a los adolescentes pertenecientes a la academia de fatbol Alianza
Lima del distrito de El Agustino.

19



CAPITULO Il

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes

Se toma en consideracion investigaciones internacionales y nacionales

gue han trabajado con la variable estilos de crianza.

2.1.1 Antecedentes internacionales

Rojas y Cadme (2015) llevaron a cabo un estudio titulado Estilos de
crianza, autoconcepto y su relacion con las conductas autodestructivas en
varones adolescentes de 12 a 16 afios de la unidad educativa técnico salesiano.
Los instrumentos utilizados en esta investigacion fueron: Escala de estilos
parentales e inconsistencia parental percibida, Escala de conductas
autodestructivas, Cuestionario C.B.C de Achencbach. Las conclusiones a las
que llegaron en cuanto a los estilos de crianza parentales fue que los padres y
madres de familia eligen el estilo parental autoritario para educar a sus hijos, este
tipo de padres no estimulan la participacibn de sus hijos en la toma de
decisiones, y por lo general esperan a que sus hijos acaten érdenes. Empero en
contraste con el estilo autoritario segun entrevistas realizada a los padres de
familia, mencionan que no todos utilizan el castigo fisico, prefieren como primer
recurso dialogar con sus hijos acerca de su comportamiento. Se pudo llegar a

ver que la comunicacion es pobre ya que el nivel de incomunicacion fue alto.

Solis, Arambula, ifiguez y Vargas (2014) realizaron el estudio Estilos
culturales vs. Estilos contraculturales en universitarios y su relacion con la
crianza. En una muestra inicial de 226 estudiantes universitarios, mujeres con
edades de 17 a 27 afios y varones entre 18 y 29 afios. Los instrumentos que
utilizaron son Hoja de datos personales, Cuestionario de Filosofia de Vida de 28
reactivos (Diaz-Guerrero & Iscoe, 1984) Escala de Comportamientos para
Madres y Padres con Nifios Pequefios - ECMP (Solis-Camara, 2007). Los

resultados fueron que entre estilos de confrontacion y crianza indican que los
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estilos propios de la cultura tradicional, o pasivos, presentan inconvenientes en
la relacion de los nifios. Por otro lado, la obediencia afiliativa y la externalidad se
relacionaron con la disciplina severa, pero la externalidad se relacioné también

con pocas practicas de crianza positiva.

Delgado y Gomez (2015) en su estudio Practicas de crianza y su relacion
con la ansiedad infantil, investigacion de tipo correlacional, disefio transversal;
cuya muestra estuvo formada por 120 nifios de 8 a 12 afos, y las 102 madres
de los nifios; utilizaron los cuestionarios: Children’s Manifest Anxiety Scale
(CMAS-R, Reynolds y Richmond, 1983) y la Escala de Evaluacion de Estilos
Educativos (4Er, Palacios y Sanchez, 2002). Los resultados son que algunas
actitudes y pautas de crianza parental tales como niveles de apoyo y disciplina,
grado de satisfaccion y compromiso con la crianza, autonomia; influyen de
manera significativa en el desarrollo y mantenimiento de conductas inadecuadas
y alteraciones emocionales en los hijos. También las altas puntuaciones de los
nifos estan relacionadas con la ansiedad y su correlacion con el estilo de crianza
negligente, dandole gran peso a los factores contextuales en los que esta

enmarcado el desarrollo del nifio.

Aguilar (2015) en su investigacion Estilos de crianza predominantes en
papas que crecieron en un hogar mono parental, utilizé la metodologia de
investigacién cualitativa, la muestra estuvo conformada por 9 varones, padres de
familia que provenian de un hogar monoparental, seleccionados por medio del
muestreo no probabilistico. El instrumento que se utilizd en esta investigacion
fue una entrevista semi-estructurada a los sujetos. Las conclusiones a la que
lleg6 son: el estilo de crianza predominante en los padres mayores de 40 afios
fue el autoritario y los menores de 40 afios fue el democrético, y que la relacion
gue los padres tienen actualmente con sus hijos, no depende de la manera en

gue los padres la establecieron con ellos.

Prieto, Cardona y Vélez (2016) en su investigacion Estilos parentales y

consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de 8° a 10° indagan la
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relacion entre los estilos parentales y consumo de sustancias psicoactivas en
13029 estudiantes de 8° a 10° de Manizales. Es un estudio descriptivo,
transversal, que utiliz6 como instrumentos tanto la escala de estilos de
socializacion parental de adolescentes (ESPA 29) y un instrumento basado en el
Sistema Interamericano de Datos Uniformes sobre Consumo de la Organizacion
de Estados Americanos. En las conclusiones se evidencio que entre las variables
de estilos parentales y consumo de sustancias psicoactivas existe una
asociacion estadisticamente significativa. Se comprob¢ estadisticamente que los
estilos autoritario y negligente suelen ser un factor de riesgo para el alcoholismo,
para la dependencia a la marihuana, la curiosidad por la utilizacion de SPA y el
consumo de cualquier SPA. Contrario a los estilos autorizativo e indulgente que
dieron resultados que los posicionan como factor protector ante estas

situaciones.

El estudio desarrollado puso en evidencia, por una parte una asociacion
estadisticamente significativa entre las variables de este estudio (estilos
parentales y consumo de SPA) y por la otra, que algunos estilos parentales
suelen actuar como factor de prevencién y otros de riesgo para el consumo de
SPA. Asi mismo, se encontré un débil nivel de correlacion entre los estilos
parentales y el consumo de SPA en estudiantes escolarizados de la ciudad de

Manizales.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Matalinares et al. (2013) llevaron a cabo un estudio sobre Influencia de los
estilos parentales en la adiccion al internet en alumnos de secundaria del Peru.
El tipo de investigacion fue sustantiva — explicativa, el disefio fue no
experimental, transeccional- causal, la muestra estuvo constituida por 2370
adolescentes de tercero, cuarto y quinto de secundaria, los cuales fueron de 14
ciudades del Peru. La técnica que se utilizd fue la técnica psicométrica y de
observacién indirecta. Los instrumentos utilizados: Escala de estilos parentales
MOPS (Black Dog Institute, 2007; Parker, Roussos, Hadzi, Mitchell, Wilhelm y
Austin, 1997) y el Test de adiccion al internet propuesto por Young (1996)

estandarizado por Raymundo, Matalinares y Baca (2013, en prensa). Algunas
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conclusiones a las que llegaron es que los estilos parentales tanto de la madre
como del padre difieren segun la ubicacion geogréfica. Hay diferencias entre
estilos parentales del padre de tipo abuso y sobreproteccion segun el tipo de

apoderado, teniendo peores estilos parentales los criados por un solo progenitor.

Salirrosas y Saavedra (2014) presentaron el estudio sobre Percepcion de
algunos estilos de crianza y el episodio depresivo en el adulto. La muestra
utilizada para este estudio es parte de la muestra total observada en el Estudio
Epidemiolégico de Salud Mental de la Costa Peruana (EESMCP), realizado por
el Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado - Hideyo Noguchi” (INSM)
cuyo disefio fue descriptivo, probabilistico, de corte transversal. Los
instrumentos utilizados son: EMBU (Egna Minen Bertraffande Uppfostran) Breve-
Modificado). Mini Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional, se afiadié las
variables sociodemograficas como edad, sexo, estado civil, nivel de instruccion,
y nivel pobreza. Las conclusiones a la que arribaron son que la calidez paterna,
el rechazo de los padres hacia los hijos, los padres controladores, la
sobreproteccién y el favoritismo por uno de los hijos, podrian estar asociados
con la depresién en la adultez. Por otro lado, el rechazo, la sobreproteccion vy el
favoritismo, podrian estar asociados con la presencia de cuadros depresivos
asociados a otra patologia psiquiatrica y con ideas o actos suicidas, que podrian

complicar el progreso del cuadro clinico.

Mendoza, Quispe y Solis (2015) realizaron un estudio llamado Practicas
de crianza parental y ansiedad en estudiantes del nivel secundario de un colegio
de Lima Este. El disefio fue no experimental, tipo cuantitativo y de alcance
descriptivo correlacional. La investigacién tuvo una muestra de 108 padres de
entre los 26 a 53 afios de edad y 108 estudiantes dentro de las edades de 12 a
17 afos. Se utilizé el inventario de practicas de crianza version padres (IPC-1) y
la escala (CMAS-R) que mide ansiedad en nifios, cuyos autores son Cecil
Reynolds y Bert Richmond (1983). La conclusion a la que se llegé fue: aquellos
padres que no son capaces de establecer adecuados vinculos de interaccion con

sus hijos, no necesariamente generaran signos de ansiedad.
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2.2 Bases teoricas
2.2.1 Modelo tripartito de Diana Baumrind.

Para Baumrind, socializar al nifio de acuerdo con las exigencias de la
sociedad, pero manteniendo un sentido de integridad personal era el elemento
clave del rol parental. Su primer estudio se concentrd en la influencia de los
patrones de autoridad parental en las primeras fases del desarrollo del nifio. Asi,
comenzo articulando y ampliando el concepto de control parental, que habia sido
definido previamente de formas diversas como rectitud, uso de castigo fisico,
consistencia en el castigo, uso de explicaciones. Por otro lado, Baumrind
argumentd que la buena voluntad de los padres para socializar a sus hijos es
conceptualmente distinta de ser restrictivo y utilizd el concepto de control
parental para referirse a los intentos de los padres para integrar al nifio dentro
de la familia y la sociedad cumpliendo con los comportamientos socialmente
aceptados (Raya, 2008).

En el concepto de estilo parental de Baumrind (1968), los valores de los
padres y las creencias que ellos tienen sobre sus roles como padres y la
naturaleza de los nifios ayudo a definir los modelos de afecto que se daban de
forma natural, las practicas y los valores, lo que sirvié para su descripcion del

prototipo de padre autoritativo.

La definicion de estilo parental de Baumrind (1967,1971) la aparta de

anteriores investigaciones por varias causas:

Primero, mas que determinar multiples dimensiones de comportamientos
parentales y determinar el estilo como una combinacion lineal de estas

dimensiones, Baumrind especificé el control.

Segundo, mas que crear una dimension en la que el control parental se
organizaba linealmente de mayor a menor como se habia hecho en anteriores
investigaciones, diferencié entre tres tipos de control parental cualitativamente

diferentes: permisivo, autoritario y autoritativo.

Tercero, Baumrind definié el estilo parental como un constructo global, de
manera que la influencia de algun aspecto del estilo parental es dependiente de

la combinacion de todos los otros aspectos.
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2.2.1.1 Tipologias segun Baumrind:

La clasificacion de estilos parentales de Baumrind denomina a los
conceptos anteriores de estilo parental, como por ejemplo los de Symonds
(1939), que describia modelos familiares organizados de forma natural en torno

al sistema de creencias de los padres.

Esta alineacion es el resultado directo del interés inicial de Baumrind por
identificar y describir los estilos parentales que anteceden a patrones de
conducta claramente identificados en los nifios (Baumrind, 1967; Baumrind y
Black, 1967). El patrébn de comportamiento asociado con el estilo autoritativo
incluyd, mas alla de la cuestion de la autoridad, demandas de madurez, estilos
de comunicacion (Baumrind, 1967; Baumrind y Black, 1967).

Segun Baumrind, los padres que se distinguian en el modo en que usaban
la autoridad, también tendian a diferenciarse en las otras dimensiones. Por
ejemplo, los padres cuyas practicas de control permiten clasificarlos como
permisivos o autoritarios llevaban a cabo menos demandas de madurez, una
comunicacién menos efectiva y mas unilateral y actuaban con menos control que

los padres autoritativos (Baumrind, 1967).

Apoyados en los primeros trabajos de investigacion llevados a cabo por
Baumrind, los padres, segun su estilo educativo, fueron categorizados tal como
se ve en la tabla 1 (Baumrind, 1971, 1991a), donde ademas se ha afiadido el
estilo negligente (Baumrind, 1991a) incorporado con posterioridad a los trabajos
de Maccoby y Martin (1983).
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Tabla 1

Caracteristicas de estilos educativos segun Baumrind.

AUTORITARIO

AUTORITATIVO

Combinan altos niveles de exigencia
y control con escasa sensibilidad o
responsabilidad.

No consideran las peticiones de sus
hijos ni responden a sus demandas.
Son distantes, poco afectuosos y
manifiestan conductas de coercion.
Desarrollen una comunicacion
unidireccional.

Proporcionan ambiente ordenado,
con reglas claras dictadas por los
padres.

Son més restrictivos, convencionales
y prestan escaso apoyo emocional al
hijo.

Presentan mé&s problemas de
conducta e insatisfaccion en la
pareja.

NEGLIGENTE

Ausencia de demandas y de
responsabilidad hacia la conducta de
sus hijos.

Falta del estructuracion, control y
apoyo de las conductas del nifio.
Derivan  sus  responsabilidades
paternas hacia otras figuras como la
escuela u otros familiares.

Presentan problemas de conducta.
Proporcionan un ambiente familiar
desorganizado.

Son altamente vulnerables a la
ruptura familiar.

Prestan atencién a las demandas y
preguntas de sus hijos y muestran
interés.

Manifiestan una combinacién de
afecto y apoyo con ciertas dosis de
control y democracia.

Favorecen la autonomia e
independencia.

Establecen reglas claras y
promueven la conducta asertiva.

No invaden ni restringen la intimidad
del nifio.

Sus practicas disciplinarias se
orientan més hacia la induccién que
hacia el castigo.

El castigo es razonado y verbal, pero
no fisico.

PERMISIVO

Combinan bajas dosis de control y
exigencia con relativa sensibilidad
hacia las necesidades del nifio.

Son indulgentes y no establecen
restricciones.

No muestran autoridad frente a sus
hijos.

No demandan conductas maduras de
sus hijos y evitan el enfrentamiento
con estos.

La comunicacién es poco afectiva y
unidireccional.

Mantienen gran flexibilidad en el
seguimiento de reglas, dificultando la
asuncion de obligaciones por parte
del nifio.

No existen reglas claras y el ambiente
familiar es desorganizado.

Caracteristicas de los padres segun su estilo educativo, basado en Baumrind

(1971, 1991a). Adaptado por Raya (2008).
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Asi mismo, la validacion empirica del modelo de Baumrind (1967) cambié
el rumbo del estudio sobre el estilo parental y marcé un importante punto de
partida para la investigacion centrada en el analisis de factores. Aungue en teoria
las tipologias de Baumrind estaban basadas soélo en los tipos de autoridad
parental, en realidad la distincion se asocié con otros atributos parentales

también.

El modelo de Baumrind (1967, 1971) se diferencia de los anteriores
investigadores ya que refleja un cambio en la concepcién sobre la socializacion,
manifestado en aspectos como la nocién de que el nifio favorece a su propio
desarrollo a través de su influencia sobre sus padres. No obstante, la posibilidad
de que las diferencias en la personalidad del nifio podrian alterar las conductas

de los padres habia sido apuntada antes por Baldwin (1948).

Intent6 deshacer explicitamente los comportamientos de los padres de los
del nifio, midiendo, por ejemplo, los intentos de los padres por conseguir
obediencia independientemente de la obediencia actual del nifio (Baumrind,
1967, 1971). Ello le admitio definir el estilo parental como una caracteristica de
la relaciéon entre el padre y su hijo mas que como un rasgo de los padres.

Esto permiti6 un gran progreso, pues los primeros intentos de
conceptualizar el estilo parental no hicieron esta distincion. Lo mas importante
de este modelo es que Baumrind percibia el proceso de socializacibn como
dindmico. Especificamente, ella plante6 que el estilo parental utilizado influia en
la apertura de los hijos hacia los intentos de socializacién de los padres. Por
ejemplo, postul6 que el estilo autoritativo acrecienta el valor del refuerzo parental
y que la clara expresion de los deseos y conductas de estos padres amplia la
habilidad de los nifios para discernir las respuestas correctas a las demandas de
sus padres y desarrolla su habilidad cognitiva (Baumrind, 1967). En esencia,
Baumrind sugiri6 que el estilo democratico aumenta la efectividad de la
paternidad alterando las caracteristicas del nifio que, por contrapartida, refuerza
la habilidad de los padres para actuar como agentes de socializacion.
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2.2.2 Modelo bidimensional de Maccoby y Martin (1983)

Aun con limitaciones, las tipologias autoritativa, autoritaria y permisiva de
Baumrind crearon un provechoso campo de estudio sobre los estilos parentales.
A principios de los 80, este modelo tripartito estaba firmemente establecido en el
campo del desarrollo del nifio y servia como el mejor modelo para el estudio de
la influencia de los padres en el desarrollo de los hijos.

No obstante, aunque Baumrind limitd el campo de su investigacion a la
influencia de las variaciones en el estilo parental entre familias bien ajustadas,
otros investigadores estaban interesados en un rango mas amplio de familias.
En una importante revision publicada en el Hadbook of Child Psychology,
Maccoby y Martin (1983) intentaron fusionar el modelo de Baumrind con los
anteriores intentos de definir el estilo parental a lo largo de un limitado nimero
de dimensiones. Ademas, intentaron medir el estilo parental como una funcion
de dos dimensiones, a las que llamaron afecto/comunicacién (sensibilidad) y

control/exigencia (exigencia).

La transformacion de las tipologias de Baumrind que llevaron a cabo
Maccoby y Martin (1983) proporcioné las investigaciones para generalizar el
modelo de Baumrind a poblaciones muy diferentes a la que dio lugar al mismo,
creando constructos lineales a lo largo de los que se medirian los aspectos

tedricamente importantes del estilo parental.

El estilo parental fue definido entonces como reflejo de dos procesos
subyacentes: el nimero y tipo de demandas hechas por los padres y la
contingencia del refuerzo parental. Asi, los padres autoritativos tienen altos
niveles de afecto y exigencia. Sin embargo, los padres autoritarios tienen un alto

nivel de exigencia, pero bajo de afecto (Raya, 2008).

Empero, si empiricamente Baumrind hall6 el tipo permisivo, Maccoby y
Martin distinguieron dos distintos subtipos en este estilo parental: los padres
permisivos, que son definidos como altos en afecto, pero bajos en exigencia y,
por otro lado, los padres negligentes, que son detallados mediante un bajo nivel
en las dos dimensiones. Los distintos tipos surgen légicamente como
consecuencia del cruce de las dos dimensiones tedricas. Estos estilos quedan

esquematizados en la tabla 2.
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Tabla 2.

Tipologia de estilos educativos de Maccoby y Martin (1983).

AFECTO Y COMUNICACION
ALTO BAJO

Existencia de Afecto y apoyo  Afecto controlado y

normas y expll'ci_tp, no explic_ito,
disciplina, _aceptauon e dls_tanuamlento,
control y interés por las frlaldaq en las
ALTO restricciones €058 del nifio y relaciones,
de conducta sensibilida_ld ante hostilidad o
y exigencias sus necesidades. rechazo.
elevadas.
CONTROL AUTORITATIVO AUTORITARIO
Y
EXIGENCIA
Ausencia de
control y
disciplina,
BAJO ausencia de
retos y
escasas
exigencias.
PERMISIVO NEGLIGENTE

Esta tabla explica los tipos de crianza educativos propuestos por Maccoby y
Martin (1983), que surgen como consecuencia del cruce de las dos dimensiones

tedricas.

En investigaciones posteriores, Baumrind (1991a) ha usado el concepto
de afecto y exigencia para reflejar el equilibrio entre las demandas que los padres
hacen a los hijos para que se integren en el contexto familiar a través de sus
demandas de madurez, supervision, esfuerzos disciplinarios y voluntad de
enfrentarse a la desobediencia, y las acciones que intencionalmente fomentan la
individualidad y autorregulacion, mediante la adaptacibn y apoyo a las

necesidades y demandas del nifio.
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La exigencia se refiere a la voluntad de los padres para actuar como un
agente socializador, mientras que el afecto se refiere al reconocimiento por parte

del progenitor de la individualidad del nifio.

En una descripcion de las dos dimensiones planteadas por Maccoby y
Martin (1983), Baumrind (1996), citado por Raya, (2008) asigna las siguientes

caracteristicas a cada una de las dos dimensiones.
1. Afecto y comunicacion se compone de los siguientes elementos:

a) Afabilidad (calor): es la expresion de amor por parte de los padres. La
afectividad y empatia en los padres originan a los nifios para participar en
estrategias cooperativas y estdn asociadas con el desarrollo moral de los nifios.

b) Reciprocidad: comprende procesos de sincronia o adaptacion en las

interacciones padres hijo.

c) Comunicaciéon clara y discurso personalizado: la comunicacion
unidireccional por parte del padre legitima la autoridad parental basandose en
roles asignados y, como tales a menudo experimentada por el nifio como
coercitiva, mientras que la comunicacién parental bidireccional, elaborada y
centrada en la persona legitima la autoridad parental mediante la persuasion v,
por lo tanto, tiende a ser mejor aceptada por parte del nifio.

2. Control y exigencia, por su parte, estd compuesto por:

a) Confrontacion: los padres que se enfrentan a los comportamientos
inadecuados de los hijos se muestran implicados y firmes, pero no
necesariamente coercitivos, aunque podrian serlo. Unos padres confrontadores
se muestran firmes cuando algo provoca conflicto y no ceden ante las demandas

irracionales por parte de los hijos.

b) Supervision: un hogar organizado, expectativas consistentes, normas
claras, responsabilidades definidas y supervisién promueven la autorregulacion
y plenitud del nifio. Patterson (1986) ha demostrado que la supervision de los
padres previene el comportamiento antisocial de los hijos. No obstante, la
supervision o planteamiento de un sistema consistente y ordenado requiere un

gran empleo de tiempo esfuerzo por parte de los padres, aunque en algunos
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casos no estan orientados a asumir, abandonando asi sus obligaciones como

padres y perjudicando en consecuencia al hijo.

c) Disciplina consistente y contingente: el control parental pretende
orientar al nifio hacia las metas seleccionadas por los padres, modificar las
expresiones de inmadurez, dependencia y hostilidad y promover obediencia. El
elemento méas importante en el control del comportamiento es el uso de refuerzo
contingente a las conductas deseadas o el castigo y la extincién frente a las

conductas no deseadas.

El avance que dieron Maccoby y Martin (1983) del modelo categorial hacia
uno que precisaba configuraciones en base a dimensiones ortogonales apuntaba
cierta similitud con los primeros intentos en diferenciar las dimensiones
subyacentes al estilo parental. En 1983, los tipos cualitativamente diferentes de
autoridad parental habian sido transformados en un modelo basado en
diferencias cuantitativas medidas a lo largo de dos dimensiones: el afecto y

comunicacién (sensibilidad) y el control y exigencia (exigencia).

2.2.3 Modelo integrativo de Darling y Steinberg

En su extensa revisiéon de 1993, Darling y Steinberg identificaban tres
caracteristicas de estilos parentales que influyen en el desarrollo del nifio: los
valores y metas de los padres para la socializacion, las practicas que emplean y
las actitudes que expresan hacia sus hijos. Segun estos autores, la literatura
sobre el tema se ha centrado sobre todo en tratar de construir tipologias de
estilos parentales para captar el medio parental e intentar entender los
mecanismos a través de los que el estilo influye en el desarrollo del nifio,

disgregando el estilo parental en sus componentes (Raya, 2008).

Para Darling y Steinberg (1993) las practicas parentales son conductas
definidas por un contenido especifico y unas metas de socializacion.
Dependiendo de la posible relaciéon entre una meta de socializacion y unos
resultados en el nifio, las practicas se podrian clasificar en diferentes niveles. En
este caso, tendria sentido comparar diversos comportamientos de los padres

como asistir a los partidos o a las funciones escolares, preguntarle sobre sus
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amigos o ir a museos a peticion del nifilo como manifestaciones diferentes de una

misma practica.

Los atributos parentales determinados por las metas y valores de los
padres son los estilos parentales (Darling y Steinberg, 1993). Los estilos
parentales, se definen como una constelacion de actitudes hacia el nifio que le
son comunicadas y crean un clima emocional en el que tienen lugar los
comportamientos de los padres. El estilo parental global se expresa, en parte, a
través de las practicas de los padres, porque de estos comportamientos los nifios

infieren las actitudes emocionales de los padres.

Usando como ejemplo de estilo parental el prototipo de padre autoritativo
de Baumrind (1971), Darling y Steinberg (1993) apuntan dos aspectos en los que

el concepto se diferencia del de practicas parentales.

Primero, a diferencia de su descripcion de practica parental, la descripcién
del estilo autoritativo es independiente del contenido del comportamiento
parental. Asi, una madre autoritativa fomenta el intercambio verbal y comparte
con el nifio los razonamientos sobre sus normas, pero su condicién autoritativa
es independiente del contenido de su socializacién. En este modelo, el estilo
parental se diferencia de las practicas parentales en que describe interacciones
padres hijo a lo largo de un amplio rango de situaciones, mientras que las

practicas son por definicibn elementos especificos.

Segundo, estos autores afirman que, por el hecho de que los estilos
parentales son tedricamente independientes del contenido especifico de la
socializacion y debido a que un estilo es manifestado a través de un rango de
interacciones padres hijo, el estilo parental transmite mas las actitudes paternas

hacia el nifio que hacia su conducta.

En el modelo que se propone (Darling y Steinberg, 1993), los estilos y las
practicas parentales son en parte resultados de las metas y valores de los
padres. No obstante, se postula que cada uno de estos atributos parentales
influye en el desarrollo del nifio mediante diferentes procesos. Las practicas de
los padres tienen efecto sobre el desarrollo de conductas especificas del nifio y

caracteristicas.
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En esencia, las practicas parentales son el mecanismo por el que los
padres ayudan a sus hijos a responder a sus metas de socializacion. En
contraste los procesos por los que el estilo parental influye en el desarrollo del

nifio son indirectos.

El estilo parental altera la capacidad de los padres para socializar a sus
hijos fijando la efectividad de sus practicas. Desde esta perspectiva, el estilo
parental puede ser mejor entendido como una variable contextual que modera
las relaciones entre las practicas parentales especificas y los resultados del

desarrollo especificos.

La hipétesis de estos autores es que el estilo parental modera la influencia
de las practicas parentales en el desarrollo del nifio de dos maneras como
minimo: transformando la naturaleza de las interacciones padres-hijo y
moderando asi la influencia de las practicas especificas, e influyendo en la
personalidad del nifilo especialmente su apertura a la influencia parental. Esta
apertura a la socializacion por parte del nifio modera la asociacién entre las

practicas parentales y los resultados del nifio.

Los autores del modelo concluyeron que se podria decir que los padres
democréticos son mas efectivos durante las interacciones relativas a la escuela,
ayudandole a elegir, dandole explicaciones, etc., lo que lleva al chico a tomar

mejores decisiones.

La figura 1 representa este modelo:

ESTILO VOLUNTAD DEL
METAS Y /7 PARENTAL EESSSSEE) |55 pARA SER
SOCIALIZADO
VALORES DE

LOS PADRES i
PRACTICA RESULTADOS
DE LOS DEL HIJO
PADRES

Figura 1. Modelo contextual de los estilos parentales (Darling y Steinberg, 1993).
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Darling y Steinberg (1993) postularon que la medida en que los nifios
manifiestan una caracteristica psicolégica o conductual particular varia en
funcién de la efectividad de las practicas parentales para potenciar esa
caracteristica especifica y la medida en que el estilo que usan los padres es
efectivo para crear receptividad en el hijo. De acuerdo con esto, las predicciones
sobre las consecuencias de varias técnicas de socializacion deberian tener en

cuenta tanto los estilos como las practicas.

2.2.4 Estilos de socializacion parental de Musitu y Garcia.

Musitu y Garcia (2004b) resaltan la importancia que tiene la socializaciéon
parental como parte integrada de un proceso de socializacion mas amplio, que
incluye no solo al hijo socializado sino también a la sociedad, en donde la
actuacion y relacion que puedan tener los padres con los hijos va a traer
repercusiones no solo en la relacién entre ambos, sino también en los hijos; por
lo que sefialan que los estilos de socializacion parental se definen como la
persistencia de ciertos patrones de actuacién, y las consecuencias que estos
patrones tiene para la propia relaciéon paterno-filial, y para los miembros
implicados. Esta definicion se basa en dos ejes planteados, por un lado el de
grado de implicaciébn de los padres-aceptacion de los hijos, y por otro
coercion/imposicion de las decisiones paternas.

1. Aceptacién-implicacién: En este estilo de socializacion, sé afirma que
el desarrollo de la autonomia se encuentra implicito en el proceso de la
socializacion, en la medida que es reconocido por los padres mediante la
complacencia; y el hijo, a través de las manifestaciones de los padres,
convergera, normalmente, con ellos. Se producira de esta manera el fenémeno
de la confirmacién en la relacion, en el sentido de que el resultado del proceso
satisface las expectativas de los dos miembros como minimo (Musitu y Garcia,
2004b).
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Si el hijo quebranta las normas, esperara que sus padres dialoguen con
él, le pidan explicaciones y le explique cual habria sido la forma apropiada de

comportarse.

En resumen, “el estilo de los padres de implicacion- aceptacion como una
forma de actuacion parental que se refleja tanto en las situaciones convergentes
como divergentes con las normas de funcionamiento familiar. Se relaciona
positivamente con las muestras parentales de afecto y carifio cuando el hijo se

comporta de manera adecuada”. (Musitu y Garcia, 2004b, p.12).

2. Coercion-imposiciéon: es un estilo de socializaciéon que solo puede
tener lugar cuando el comportamiento del hijo se considere discrepante con las
normas de funcionamiento familiar. No es habitual ni l6gico que los padres
castiguen a sus hijos cuando actian adecuadamente. Si esto se da, el efecto
qgue producira en los hijos seria de confusion o, simplemente, les indicaria de
manera implicita que su actuacion es incorrecta cuando verdaderamente no lo
es (Musitu y Garcia, 2004b).

En suma, la coercidén-imposicién se utiliza cuando los hijos actdan de una
manera diferente con las normas de funcionamiento familiar. Estas estrategias
que, aparentemente, suelen ser mas efectivas que el dialogo y la comunicacion,
involucran intervenciones drasticas con gran contenido emocional que puede
generar resentimiento en los hijos hacia los padres, problemas de conducta, de
personalidad, etc., sobre todo cuando se utiliza el castigo fisico (Musitu y Garcia,
2004b).

2.2.4.1 Las tipologias de la socializacion parental segun Musitu y

Garcia

Al confluir las dos dimensiones, los estilos de socializacion de los padres
pueden tipificarse en las cuatro categorias, cada una de las cuales caracterizada

por una forma peculiar de afrontar la socializacion de los hijos
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a) Estilo autorizativo. Alta aceptacién-implicacion y alta coercidon-
imposicién. Para Musitu y Garcia, (2004) “Este tipo de padres junto con el tipo
indulgente son los mejores comunicadores, tiene una buena disposicién para
aceptar los argumentos del hijo para retirar una orden, utilizan la razén antes que
la coercion para obtener la complacencia y fomentan mas el dialogo antes que

la imposicion para lograr un acuerdo con el hijo” (p.16).
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DISPLICENCIA DIALOGO
INDIFERENCIA AFECTO
Negligente Indulgente

Figura 2. Modelo bidimensional de socializacién y tipologias (Musitu y Garcia, 2004b)

b) Estilo indulgente. Alta aceptacion-implicacion y baja coercion-

imposicion. Para Musitu y Garcia (2004b) “Estos padres se comunica bien con
los hijos, también utilizan con mas frecuencia la razon que otras técnicas
disciplinares para obtener la complacencia, y fomentar el dialogo para lograr un

acuerdo con los hijos” (p.17)

Este tipo de padre no suele utilizar la coercién-imposicion cuando los hijos
se comportan de manera incorrecta, sino el dialogo y el razonamiento, tienen,
por lo tanto, una imagen mas simétrica. Permite a sus hijos regular sus propias
actividades como sea posible, ayudandoles con las explicaciones vy

razonamiento, pero evita el ejercicio del control impositivo y coercitivo, y no les
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obliga a obedecer ciegamente a pautas impuestas por las figuras de autoridad,
a no ser que estas sean razonadas. Musitu y Garcia (2004b)

c) Estilo Autoritario. Baja Aceptacion/implicacion y alta coercion-

imposicién. La asercién del poder parental, junto con la baja implicacién afectiva
son los factores que distinguen a este estilo de los demas. Estos padres son alta
mente demandantes y simultaneamente, muy poco atentos y sensibles y deseos
del hijo.

‘Los padres autoritarios con frecuencia no ofrecen razones cuando
emiten ordenes; son muy reticentes a modificar sus posiciones ante los

argumentos de los hijos” (Musitu y Garcia, 2004b, p.18)

Para Musitu y Garcia (2004b) “La definicion de un estilo autoritario
expresa a unos padres que intentan: modelar, controlar y evaluar la conducta y
actitudes del hijo de acuerdo con un conjunto de normas de conducta,
normalmente de forma absoluta. Valoran la obediencia como una virtud y

favorecen medidas punitivas y de fuerza para doblegar la voluntad (p.18).

d) Estilo negligente. Baja aceptacion-implicacién y baja coercién-
imposicion este estilo parental se considera inadecuado para satisfacer las
necesidades de los hijos y normalmente, son manifiestamente indiferentes con
sus hijos. En este sentido podria también integrarse dentro de este estilo la
indiferencia, tal como lo han hecho diversos autores (Rollins y Thomas, 1979,

citado por Musitu y Garcia, 2004b)

Debido a su falta de implicacion emocional y al pobre compromiso y
supervision de los hijos.

“Estos padres mas que ensenar responsabilidad lo que estan es privando
a sus hijos de necesidades psicolédgicas fundamentales tales como el afecto, el

apoyo Yy la supervision” (Musitu y Garcia, 2014b, p.19)
Para Musitu y Garcia (2004b) La definicion de padres negligentes es:

“aquellos que tienen serias dificultades para relacionarse e interactuar con

sus hijos, al igual que para definir los limites en sus relaciones con ellos,
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permitiendo con indefension que sean los propios hijos quienes las definan;
aceptan con dificultades los cambios evolutivos de sus hijos y tienen pocas
expresiones de afecto; no se implican en las interacciones con ellos y no

supervisan constantemente las actividades de los hijos” (p.20).

2.2.4.2 Efecto de los estilos parentales en los hijos

En base a la clasificacion propuesta por Musitu y Garcia (2004a) sobre los

estilos de socializacion parental se pueden ver los siguientes efectos.

a) Estilo autorizativo. Los jovenes de estos hogares se han criado en la
obediencia a la autoridad, puesto que cuando sus comportamientos han sido
inadecuados los padres han impuesto su autoridad para evitar que se repitan; no
obstante, es previsible que sus normas de actuacion estén internalizadas por
que junto con ese ejercicio de la autoridad paterna han recibido las
correspondientes explicaciones y justificaciones, y han mantenido un didlogo con
sus padres. Su ajuste psicologico es, en general, bueno, y desarrollan,
normalmente, la autoconfianza y el autocontrol como consecuencia de haber
integrado plenamente las normas sociales lo que permite que su competencia

sea maxima en culturas muy competitivas.

Sefiala (Maccoby y Martin, 1983; Dornbusch et al, 1987) que los
adolescentes formados en estos hogares suelen presentar mejor competencia

social, desarrollo social, auto concepto y salud mental.

b) Estilo indulgente. Aceptacion/implicacion de los autorizativos, reciben
un importante feedback positivo de los padres cuando sus actuaciones son
correctas, pero cuando sus comportamientos se desvian de la norma, sus padres
no les imponen sanciones, sino que les razonan sobre cual o cuales serian las
conductas adecuadas y por qué. Por este motivo los hijos de estos hogares son
los que mas solidamente internalizan las normas de comportamiento social
(Llinares, 1998) “especialmente orientados hacia sus iguales y hacia las
actividades sociales valoradas por los adolescentes” (Lambor et al., 1991,
p.1062, citado por Musitu y Garcia, 2004a).
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Puntuaciones mas bajas en la implicacién y logro escolar, tienen mas
problemas relacionados con el consumo de drogas y alcohol, y problemas de

conducta escolar que los adolescentes de hogares autorizativos.

En los primeros trabajos de Baumrind (1967,1971) no se contempla este
estilo de socializacién ya que solo definia tres tipos: autoritativo, autoritario y
negligente. Este estilo fue tipificado teéricamente por Maccoby y Martin (1983) y
ya Lamborn, Steinberg, Mounts y Dornbusch (1991), citado por Musitu y Garcia,

(2004b) constataron la validez discriminante del mismo.

c) Estilo autoritario: Los adolescentes de hogares autoritarios sufren los
efectos de la alta coercion/imposicién, con el problema afiadido de que la baja
aceptacion/implicacion no es lo suficientemente fuerte como para amortiguar sus
efectos negativos. Esta combinacién tampoco permite que adquieran la sufriente
responsabilidad como para que puedan obtener unos resultados académicos
buenos.

“Tienen una puntuacién media en autoestima y puntlan relativamente
bajo en medidas de autorelevancia; muestran, también, mayor distres
internalizado que las mayores puntuaciones de distres psicoloégico y somatico
expresadas por estos jovenes estan vinculadas de alguna manera a su
continuada exposicion aun ambiente familiar que es psicol6gicamente opresor e

inapropiado para su desarrollo psicosocial” (Musitu y Garcia, 2004b. p.19)

Dentro de los resultados encontrados en Espafia (Llinares, 1998)
confirman que estos nifios se muestran mas inseguros y temerosos, junto con
los padres negligentes, son los que presentan menor autoconcepto familiar y

escolar.

d) Estilo negligente: Este estilo, cuando es predominante en la familia
puede tener efectos negativos en la conducta de los hijos. Son més testarudos,
se implican con asiduidad en discusiones, actian impulsivamente, son también
ofensivos, a veces son crueles con las personas y las cosas y suelen mentir y

engafian con mayor facilidad. (Musitu y Garcia, 2004b)

Las consecuencias emocionales y mentales invisibles incluyen miedo de

abandono, falta de confianza en los otros, pensamientos suicidas, pobre
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autoestima, miedos irracionales, ansiedad y pobres habilidades sociales (Huxley,
1999; Steinberg et al, 1994; citado por Musitu y Garcia, 2004b).

2.3 Definiciones conceptuales

Academia: Sociedad cientifica, literaria o artistica establecida con
autoridad publica. (RAE, 2014)

Adolescencia: etapa de cambios y crecimiento en la cual el ser humano
va ir formando su identidad a partir de los modelos sociales que han influenciado
en su vida, siendo el principal la familia y la relacién que han tenido con sus

padres (Juarez, 2002 citado por Gomez, 2008).

Estilo Autorizativo: Estimulan el dialogo verbal y comparten con el hijo el
razonamiento que subyace a su politica; reconocen sus derechos como adultos,
pero también el de los hijos; afirman las cualidades presentes del hijo, pero
también establecen lineas para la conducta futura, recurriendo tanto a la razén

como al poder para alcanzar sus objetivos. Musitu y Garcia (2004b)

Estilo Autoritario: Favorecen las medidas punitivas y de fuerza para
cuando los nifios entran en conflicto con las creencias de conducta de los padres.
Resaltan la inculcacion de valores instrumentales como el respeto por la
autoridad, por el trabajo, por la preservacion del orden y de la estructura
tradicional. No favorecen el dialogo verbal, y creen que el hijo debe aceptar su

palabra como absoluta. Musitu y Garcia (2004b)

Estilo Indulgente: permite a sus hijos regular su propia actividad tanto
como les sea posible, evitando el control impositivo y coercitivo, y no los obliga
a obedecer ciegamente pautas impuestas por la figura de autoridad a menos que

estas sean razonables. Musitu y Garcia (2004b)

Estilo Negligente: Aceptan los cambios evolutivos de sus hijos y tienen
pocas expresiones de afecto; no se implican en interacciones con ellos, y no
supervisan constantemente y consistentemente las actividades de sus hijos.
Musitu y Garcia (2004b)
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Estilos de socializacion parental: Musitu y Garcia (2004b) definen a los
estilos de socializacion parental como la persistencia de ciertos patrones de
actuacion, y las consecuencias de estos patrones tienen para la propia relacion

paterno-filial, y para los miembros implicados.

Futbol: Juego entre dos equipos de once jugadores cada uno, cuyo
objetivo es hacer entrar en la porteria contraria un balén que no puede ser tocado
con las manos ni con los brazos, salvo por el portero en su area de meta (RAE,
2014).

Progenitor: El padre y la madre (RAE, 2014).
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigacion.

3.1.1 Tipo de investigacion
El tipo de investigacion a utilizar es descriptivo. Segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010):

“La meta del investigador consiste en describir fenébmenos, situaciones,
contextos y eventos; esto es, detallar como son y se manifiestan. Los
estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas (...) que se sometan a un
andlisis. Es decir, tnicamente pretenden medir o recoger informacion de
manera independiente 0 conjunta sobre los conceptos o las variables a
las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como se relacionan

éstas”.

3.1.2 Disefio de investigacion

En la presente investigacién, segun los objetivos establecidos, el disefio
es no experimental, es decir, se manejan los datos ya obtenidos a fin de estudiar
los efectos o cambios vinculados entre las variables estudiadas. En este tipo de
investigacion los sujetos llegan con sus diferencias individuales ya establecidas,
mas estas no son susceptibles de ser manipuladas. Ademas es de corte
transeccional descriptivo; Hernandez et al (2010) proponen: “recolectan datos en
un solo momento, en un tiempo Unico. Su proposito es describir variables y

analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado”.
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El diagrama del disefio es el siguiente:

Donde:
O = Observacion de los estilos parentales de crianza

M = Muestra

3.1 Poblacién y muestra

3.2.1 Poblacién

La poblacion en la presente investigacidon esta constituida por 66
adolescentes varones de 12 a 16 afos de la academia de fitbol Alianza Lima del

distrito de El Agustino.

3.2.2 Muestra

El tipo de muestreo empleado en esta investigacion es censal, se
selecciond el 100% de la poblacion considerando a 66 adolescentes, namero
manejable de sujetos. En este sentido Ramirez (1997) instaura que la muestra
censal es aquella donde todas las unidades de investigacién son consideradas

COmo muestra.

Constituyeron la muestra 66 adolescentes varones cuyas edades
cronoldgicas fluctuaban entre 12 a 16 afios. Dicha muestra se encontraban

inscritos en la academia de fatbol Alianza Lima del distrito de EIl Agustino.

La muestra fue sometida a evaluacion psicométrica en las canchas de
futbol, antes de empezar el entrenamiento, ante la supervision del investigador,

2 psicologas de apoyo, el director técnico y 2 entrenadores de dicha institucion.

43



Para la evaluaciéon fueron tomados en cuenta todos los adolescentes de 12 a 16
afos que estaban inscritos en dicha institucién, se hizo efectiva la evaluacion en

el dia y hora establecidos en coordinacion con el director técnico de la academia.

Tabla 3

Distribucion de la muestra segun edad.

EDAD N %

12 27 40.90
13 8 12.12
14 10 15.15
15 11 16.66
16 10 15.15
TOTAL 66 100

Fuente: Ndmina de inscritos enero del 2017 de la academia.

Se puede observar que el mayor porcentaje de muestra son los adolescentes de

12 afios, abarcando el 40.90 % del total de la muestra.

3.2 ldentificaciéon de variables y su operacionalizacion

Medicion obtenida a través del instrumento de Escala de Estilos de
Socializacién Parental en la Adolescencia, ESPA29 de Musitu y Garcia (2004) a
partir de la puntuacion dimensional Aceptacion / Implicacién y Coercién /
Imposicidn, que se divide en siete sub escalas en medidas especificas: Afecto,
Indiferencia, Dialogo, Displicencia, Privacion, Coercién Verbal y Coercion Fisica.
Con estos puntajes los adolescentes que oscilan entre 12 a 16 afos de edad, de
la academia de futbol Alianza Lima del distrito del Agustino, manifestaron el estilo

de socializacion parental que sus padres utilizan hacia ellos.
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Tabla 4

Operacionalizacion de la variable.

Variable Estilos Dimensiones Subdimensiones items Escala
Autorizativo
ALTA Dilodo 2,4,6,8,9,11,12,15,19,20,
Implicacion /aceptacion g 21,25,26,29
ALTA
Coercion /imposicion
1,3,5,7,10,14,16,
., Afecto
Aceptacion- 18,22,23,24,27,28
Indulgente L
ALTA Implicacion Escala tipo
L L, . . 2,4,6,8,9,11,12,15,19,20, )
Implicacion /aceptacion Displicencia likert
21,25,26,29
BAJA
ESTILOS DE Coercion /imposicion 13571014.16
SOCIALIZACION Indiferencia 1é 2’2'2’3 2’4 2’7 2’8 1=nunca
PARENTAL Negligente e
. .I?A‘]A L o, 2,4,6,8,9,11,12,15,19,20,
Implicacion /aceptacion Privacién 2 = algunas
21,25,26,29
BAJA veces
Coercion /imposicion 3 2.4.6,8,9,11,12,15,19,20,
c S| L Coercioén verbal 21 25.26.29 3 = muchas
Autoritario oercion - Imposicion ’ &9, veces
BAJA
L L, e 2,4,6,8,9,11,12,15,19,20, .
Implicacion /aceptacion Coercion fisica 4 = siempre
ALTA 21,25,26,29

Coercion /imposicion

Fuente: Adaptado de ESPA 29 de Musitu y Garcia (2004) Estos estilos y dimensiones de la escala de estilos de socializacion parental

en la adolescencia de Musitu y Garcia (2004) adaptado por Bulnes et al (2008) en el Pert son los que se utilizan para la investigacion.
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3.3 Técnicas e instrumentos de evaluacién y diagnostico

3.4.1 Técnicas de investigacion

Las técnicas que se emplean son:

a) Técnicas de Recoleccion de Informaciéon Indirecta: Se realiza
mediante la recopilacion de informacion existente de fuentes bibliogréaficas,

hemerograficas y estadisticas; recurriendo a las fuentes originales en lo posible.

b) Técnicas de Recoleccion de Informacion Directa: Este tipo de
informacion se obtiene mediante la aplicacion de la Escala de socializacion
parental en la adolescencia (ESPA 29) en muestras representativas de la

poblacién citada, y de observacion directa.

3.4.2 Instrumentos de recoleccién de informacion

En la presente investigacion se utiliza la escala de estilos de socializacion
parental en la adolescencia de Musitu y Garcia (2004) adaptada en el Peru por
Bulnes et al (2008).

3.4.2.1 Escala de estilos de socializacion parental en la
adolescencia (ESPA 29)

Ficha Técnica:

Nombre: ‘Escala de Estilos de Socializacion Parental en la
Adolescencia (ESPA 29)".

Autores: Gonzalo Musitu Ochoa y José Fernando Garcia
Pérez.

ARo: 2004

Lugar de Procedencia: Espafa

Administracion: Individual y Colectiva

Objetivo: Evaluacion del estilo de socializacion de cada uno de
los padres.

Duracion: 20 minutos aproximadamente
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Aplicacién: Para adolescentes 10 a 18 afios

Baremacion: Percentiles
Adaptacion Peruana: Bulnes et al. (2008)
Descripcion:

Es un instrumento elaborado para evaluar los estilos de socializacion
parental de cada uno de los padres. El adolescente hace dicha evaluacion a
través de 29 situaciones significativas, 13 negativas y 16 positivas, las cuales
conforman los componentes dialogo, afecto, displicencia, indiferencia, cohesion
fisica, privacion y cohesion verbal, valiéndose de una escala tipo Likert de 4
puntos (1, nunca; 2, algunas veces; 3, muchas veces; 4, siempre); con lo cual se
busca obtener una medida global para cada uno de los padres en las
dimensiones Aceptacién/Implicacion, y Coercién/Imposicion. A partir de estas
dos dimensiones se busca tipificar el estilo de socializacion parental de cada uno

de los padres como autoritario, autorizativo, negligente e indulgente.

De igual forma, la aceptacion realizada por Bulnes et al (2008) presenta
consistencia interna en los 7 componentes de cada uno de los padres (dialogo,
afecto, disciplina, indiferencia, cohesion fisica, privacion y cohesion verbal);
siendo el alfa mas alto para la dimension Aceptacion/Implicacién, componente
dialogo, para el padre (0.953); y la méas baja en la dimensién
Coercion/Imposicion, componente coercion verbal, para la madre (0.900). Asi
mismo el instrumento presenté una correlacion item-test alta, siendo el indice
mas bajo de 0.377.

Por otro lado, la muestra evaluada se observa que tras la realizacién del analisis
de fiabilidad para la escala de socializacién parental, tanto para la madre como
para el padre, asi como para sus siete subescalas y dos dimensiones respectivas
para cada prueba, el alfa de crombach es alto, siendo el alfa de mayor nivel el
alcanzado por la subescala indiferencia del padre (alfa=.963) y el mas bajo en la
subescala displicencia para la madre (alfa=.862), lo cual indica una alta fiabilidad

para la prueba referida.
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Tabla b

Andlisis de items de la Escala de socializacion parental

Dimensiones y subescalas Alfa
Madre Padre

ACEPTACION / IMPLICACION
Dialogo ,906 ,929
Afecto 917 ,947
Displicencia ,862 ,936
Indiferencia ,943 ,963
COERCION/ IMPOSICION
Coercion fisica ,928 ,951
Privacion 910 ,931
Coercion Verbal ,901 ,928

Total 0,927 0,944

n =66
Fuente: Datos de la investigacion. Elaboracion propia
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CAPITULO IV

PROCESAMIENTO, PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Procesamiento de los resultados
Luego de reunir la informacién con el instrumento mencionado, se procedio a:

Tabular la informacion, codificarla y transferirla a una base de datos
computarizada (IBM SPSS, 24 y MS Excel 2016).

Determinar la distribucion de las frecuencias y la incidencia participativa
(porcentajes), de los datos del instrumento de investigacion.

Se aplicaron las siguientes estadisticas de tendencia central:
Valor minimo y maximo.

Media aritmética
7
- > Xi
X == ___
71

Dénde:
X = Promedio aritmético
> = sumatoria de todos los casos

N = nUmero de elementos

4.2. Presentacion de los resultados

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos de la tabulacion de
datos, de la aplicacion de la Escala de estilos de socializacion parental en la

adolescencia ESPA 29 a 66 adolescentes de la academia de futbol Alianza Lima
del distrito de EI Agustino.
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4.2.1. Valores descriptivos de las variables de estudio

Tabla 6

Valores descriptivos de la edad de los adolescentes

Edad
N Valido 66
Perdidos 0
Media 13.53
Minimo 12
Maximo 16

Fuente: Datos de la investigacion. Elaboracion propia

En la tabla 6 se observa que el rango de edad de los adolescentes de la muestra

es de 12 a 16 afos, siendo la media 14 afios. Siendo la edad minima 12 y la

edad méaxima 16.

Tabla 7

Estilos de socializacion parental en madres y padres percibidos por los
adolescentes de la academia de fatbol Alianza Lima del distrito de El Agustino

Madres Padres
Estilos
f % f %
Autoritario 14 21,0 9 14,0
Autorizativo 24 36,0 31 47.0
Indulgente 23 35,0 21 32,0
Negligente 5 8,0 5 7,0

Fuente: Datos de la investigacién. Elaboracion propia

50



La tabla 7 report6 los estilos de socializacion parental percibidos por los
adolescentes de la academia de futbol Alianza Lima del distrito de EIl Agustino,
tanto para sus madres como para sus padres; se aprecio que el grueso muestral
en el primer caso se orientd hacia el estilo Autorizativo (36%) e Indulgente (35%)
como principal recurso o estilo de socializacion en las madres, para el caso de
los padres los estilos de socializacion fueron de similar predominancia,
Autorizativo (47%) e Indulgente (32%).

Estilos de socializacion parental de las
madres

B Autoritario
B Autorizativo
Indulgente

Negligente

Fuente: Datos de la investigacion. Elaboracion propia

Figura 3. En esta figura se aprecio la representacion de los cuatro estilos de
socializacion parental propuestos por Musitu y Garcia, el cual quiere decir que al
menos una madre hace uso de ella para socializar con su hijo adolescente; se
obtuvo que el porcentaje mas alto fue el estilo autorizativo, el cual implicé que en
las madres existi6 coherencia entre el uso del reconocimiento, la aceptacion y
expresion de afectos cuando el adolescente realiza una correcta praxis de
conductas socialmente aceptables, frente al uso de privacion, castigo o
reprimenda ante conductas socialmente inaceptables. Solo se observé un

minimo porcentaje para el estilo negligente en ellas.
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Estilos de socializacion parental de los
padres

H Autoritario
B Autorizativo
Indulgente

Negligente

Fuente: Datos de la investigacion. Elaboracién propia

Figura 4. En esta figura se observo la representacion de los cuatro estilos de
socializacion parental propuestos por Musitu y Garcia, el cual quiere decir que al
menos un padre hace uso de ella para socializar con su hijo adolescente; los
resultados reportaron que el porcentaje mas alto fue el estilo autorizativo, el cual
implicé que en los padres existié coherencia entre el uso del reconocimiento, la
aceptacion y expresion de afectos cuando el adolescente realiza una correcta
praxis de conductas socialmente aceptables, frente al uso de privacion, castigo
o reprimenda ante conductas socialmente inaceptables. Solo se observé un

minimo porcentaje para el estilo negligente en ellos.

Tabla 8

Niveles de la dimension aceptacion-implicacion para madres percibido por los
adolescentes de la academia de fatbol Alianza Lima del distrito de El Agustino

Niveles percibos F %
Bajo 11 16,7
Medio 27 40,9
Alto 28 42,4

Fuente: Datos de la investigacion. Elaboracion propia
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La siguiente tabla 8 expresa los niveles de la dimension aceptacion-implicacion
para madres, percibidos por los adolescentes de la academia de futbol Alianza
Lima del distrito de El Agustino; se aprecié que el 16,7%expresé valorar el
comportamiento de su madre en un nivel Bajo, lo cual implicé que existe una
limitada expresion de afecto, mientras que el 40,9% valoré este comportamiento
con un nivel Medio, el grueso de la muestra 42,4% percibioé que los niveles de
la dimensién aceptacion-implicacion fueron Altos, indicandose que la mayoria de

encuestados percibe a sus madres como dadoras de afecto y cuidado.

Niveles de aceptacién-implicacién para madres

Porcentaje

T T
bajo medio alto

Niveles de aceptacidn-implicacion para madres

Fuente: Datos de la investigacion. Elaboracion propia

Figura 5. Expresa los niveles de la dimensién aceptacién-implicacion percibidos
por los adolescentes hacia las madres; se aprecié que el grueso se encontré en
un nivel alto (42,4%), mientras que el otro gran segmento fue de 40,9% (medio),
sé6lo el 16,7% reportd un nivel bajo; se concluyé que la mayoria de adolescentes

valoran a sus madres como personas que expresan afecto y cuidado.
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Tabla 9

Niveles de la dimension coercion-imposicion para madres percibido por los
adolescentes de la academia de futbol Alianza Lima del distrito de El Agustino

Niveles percibos F %
Bajo 21 31,8
Medio 23 34,8
Alto 22 33,3

Fuente: Datos de la investigacion. Elaboracion propia

La siguiente tabla 9 expresa los niveles de la dimension coercion-imposicion para
madres, reportados por los adolescentes de la academia de fatbol Alianza Lima
del distrito de ElI Agustino; se observdé que el 31,8% expresd valorar el
comportamiento de su madre en un nivel Bajo, lo cual implicé que existe un
limitado uso de privacioén, castigo fisico y verbal , el grueso de la muestra 34,8%
valor6 este comportamiento con un nivel Medio, mientras que el 33,3% percibio
que los niveles de la dimensién coercion-imposicion fueron Altos, indicAndose
gue un segmento importante de encuestados percibe a sus madres con un
elevado uso de castigo , supresion de algun privilegio, llegando incluso a la

anulacion de afecto hacia el adolescente.

Niveles de coercién-imposicién para madres

Porcentaje

T T
bajo meclia atto

Niveles de coercion-imposicion para madres

Fuente: Datos de la investigacién. Elaboracion propia
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Figura 6. Expresa los niveles de la dimension coercion-imposicion percibidos
por los adolescentes hacia las madres; se aprecié que el grueso se encontré en
un nivel medio (34,8%), mientras que el otro gran segmento fue de 33,3% (alto)
y so6lo el 31,8% reportdé un nivel bajo; se concluyé que no hay una distincion
notoria entre el uso de privacion, castigo fisico — verbal, frente a otras formas de

correccion en la relacion madres e hijos.

Tabla 10

Niveles de la dimension aceptacion-implicacion para padres percibido por los
adolescentes de la academia de futbol Alianza Lima del distrito de El Agustino

Niveles percibos F %
Bajo 12 18,2
Medio 22 33,3
Alto 32 48,5

Fuente: Datos de la investigacion. Elaboracion propia

La siguiente tabla 10 expresa los niveles de la dimension aceptacién-implicacion
para padres, valorados por los adolescentes de la academia de fatbol Alianza
Lima del distrito de El Agustino; se encontrdé que el 18,2% expresoé valorar el
comportamiento de su padre en un nivel Bajo, lo cual implicé que existe una
limitada expresion de afecto, mientras que el 33,3% valoré este comportamiento
con un nivel Medio, el grueso de la muestra 48,5% percibié que los niveles de
la dimensién aceptacion-implicaciéon fueron Altos, indicandose que la mayoria de

encuestados perciben a sus padres como dadores de afecto y cuidado.
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Niveles de aceptacion-implicacién para padres

Porcentaje

T T
bajo meclio alto

Niveles de aceptacién-implicacion para padres

Fuente: Datos de la investigacion. Elaboracion propia

Figura 7. Expresa los niveles de la dimension aceptacién-implicacion percibidos
por los adolescentes hacia los padres; se aprecié que el grueso muestral se
encontrdé en un nivel alto (48,5%), mientras que el otro gran segmento fue de
33,3% (medio) y sélo el 18,2% reportd un nivel bajo; se concluyd que la mayoria
de adolescentes valoran a sus padres como personas que expresan afecto y

cuidado.

Tabla 11

Niveles de la dimensidn coercion-imposicion para padres percibido por los
adolescentes de la academia de futbol Alianza Lima del distrito de EI Agustino.

Niveles percibos F %
Bajo 19 28,8
Medio 23 34,8
Alto 24 36,4

Fuente: Datos de la investigacién. Elaboracion propia

La siguiente tabla 11 expresa los niveles de la dimensidon coercion-imposicion
para padres, percibidos por los adolescentes de la academia de fatbol Alianza

Lima del distrito de ElI Agustino; se aprecié que el 28,8% expresé valorar el
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comportamiento de su padre en un nivel Bajo, lo cual implicO que existe un
limitado uso de castigo fisico y verbal , mientras que el 34,8% percibié que los
niveles de coercion-imposicion fue Medio, el grueso de la muestra 36,4% valoré
este comportamiento con un nivel Alto, indicandose que la mayoria de
encuestados percibe a sus padres con un elevado uso de castigo, supresion de
algun privilegio, llegando incluso a la retirar afecto hacia el adolescente.

Niveles de coercién -imposicidén para padres

Porcentaje

T T
bajo medio atto

Niveles de coercion -imposicion para padres

Fuente: Datos de la investigacion. Elaboracion propia

Figura 8. Expresa los niveles de la dimension coercion-imposicion percibido por
los adolescentes hacia los padres; se aprecié que el grueso de la muestra se
encontré en un nivel alto (36,4%), mientras que el otro gran segmento fue de
34,8% (medio), solo el 28,8% reporté un nivel bajo; se concluyo que la mayoria
de adolescentes perciben que sus padres utilizan diferentes clases de
amenazas, castigo verbal o fisico, de privacion u otras conductas paternas

negativas tales como la censura, los reproches, gritar, etc.
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4.3 Analisis y discusion de los resultados

El propdsito elemental de la investigacion se orientd a determinar los
estilos de socializacion parental percibidos por los adolescentes de la academia
de futbol Alianza Lima del distrito de El Agustino; los resultados reportaron que
tanto en el caso de madres como en padres la predominancia de estilo se oriento
hacia el Autorizativo (35%, 47% respectivamente) e Indulgente (35%, 32%). Los
resultados anteriormente planteados discreparon con lo propuesto por Rojas y
Cadme (2015) ellos en una investigacion con caracteristicas de muestra similar
observaron que la tendencia del estilo en madres y padres fue Autoritario, sin
embargo los resultados observados concordaron con lo propuesto por Aguilar
(2015) quien manifesté que el estilo predominante de relacion-crianza en los
padres, puede estar dado por el tipo Autoritario o Autorizativo, asimismo fue
sostenido lo planteado por Prieto et al. (2016), en su estudio comprobaron que
el estilo autorizativo es un factor protector ante situaciones de alcoholismo y
dependencia a la marihuana; estos resultados se amparan en los respaldos
tedricos que plantean Musitu y Garcia (2004a) y los aportes de Maccoby y
Martin, 1983; Dornbusch et al. (1987) quienes plantean que un hijo criado en un
contexto autorizativo puede presentar mayor competencia social, desarrollo
personal, autoconcepto, autoconfianza, ajuste a las normas sociales y salud
mental, previniendo la aparicion de comportamientos inadecuados e

interferentes para el desarrollo de la sociedad.

Dentro de los objetivos especificos se planted describir los niveles de
aceptacion-implicacion para madres, percibidos por los adolescentes de la
academia de fatbol Alianza Lima del distrito de El Agustino; se aprecio que el
mayor segmento muestral se ubicé en un nivel Medio (40,9%) y Alto (42,4%), lo
cual implicé que la mayoria de madres esta atenta a brindar afecto y refuerzo
constante en la inter-relacion con sus hijos. Estos resultados observados
concuerdan con lo planteado por Delgado y Gomez (2015) quienes reportaron
en una investigacion similar, la existencia de pautas de crianza, compromiso en
la crianza, apoyo y disciplina en la crianza de los hijos, asi mismo fueron

avalados por los aportes tedricos de Musitu y Garcia (2004b) quienes consideran
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que en esta dimensidon se desarrolla la autonomia y si el hijo quebranta las
normas establecidas en el hogar, se espera que las madres dialoguen con el

hijo, le pidan explicaciones y le sugieran la forma adecuada de comportarse.

Asi también la investigacion se orient6 a describir los niveles de coercion-
imposicion para madres, percibidos por los adolescentes de la academia de
futbol Alianza Lima del distrito de El Agustino; se observd que no hubo mucha
diferenciacion entre los niveles percibidos bajo (31,8%), medio (34,8%) y alto
(33,3%), sin embargo se aprecié que un 33,3% percibe a sus madres como
coercitivas y con frecuente uso de castigo fisico-verbal; estos resultados entran
en coherencia con lo manifestado por Musitu y Garcia (2004b) quienes sefialaron
gue existe un gran segmento de padres a los que no les agrada castigar a sus
hijos ni con sanciones o castigo corporal, aunque como se ha visto son muchos

los casos en donde se recurre al uso de ello por para de los progenitores.

Dentro de los objetivos especificos se planted describir los niveles de
aceptacion-implicacién para padres, percibidos por los adolescentes de la
academia de futbol Alianza Lima de El Agustino; los resultados reportaron que el
mayor segmento de los encuestados percibié a sus padres como dadores de
afecto, comunicacion, comprensién y con apertura a la socializacion (48,5%),
mientras que el 33,3% de casos reportados se encontraron en un nivel Medio
para la expresion de afectos y refuerzos, mientras que sélo el 18,2% de casos
reporté niveles bajos. Estos resultados observados concuerdan con lo planteado
por Delgado y Gomez (2015) quienes reportaron en una investigacion similar, la
existencia de pautas de crianza, compromiso en la crianza, apoyo y disciplina en
la crianza de los hijos, asi mismo fueron avalados por los aportes teéricos de
Musitu y Garcia (2004b) quienes consideran que en esta dimension se desarrolla
la autonomia y si el hijo quebranta las normas establecidas en el hogar, se
espera que las madres dialoguen con el hijo, le pidan explicaciones y le sugieran

la forma adecuada de comportarse.

Finalmente, el propoésito de la investigacién se orientd a poder describir
los niveles de coercidn-imposicién para padres, percibidos por los adolescentes

de la academia de futbol Alianza Lima del distrito de El Agustino; se aprecio que
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al igual que en el caso de las madres el reporte evidencid que no hubo una
predisposicion marcada o tendiente hacia un determinado nivel, apreciandose
que el 28,8% de casos reportd encontrarse en un nivel Bajo, mientras que el
34,8% de casos percibié un nivel Medio para la dimensién coercion-imposicion,
sin embargo se not6 que el 36,4% de casos consultados (24) reportd que existe
un nivel elevado para esta dimension, lo cual implica que los padres utilizan como
medida de regulacion e interaccion con sus hijos la coercion fisica, verbal y/o
privacion de los menores. Estos resultados guardan similitud con lo manifestado
por Musitu y Garcia (2004b) quienes plantearon la existencia de un gran
segmento de padres que no utilizar el castigo ni sancion como medio de
regulacion social, aunque como se ha visto son muchos los casos en donde se

recurre al uso de ello por para de los progenitores.
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4.4. Conclusiones

. Se aprecio principalmente que los adolescentes de la academia de fatbol
Alianza Lima en el distrito de El Agustino, perciben que tanto en sus
madres como padres por lo general existe una tendencia hacia la practica
bajo el estilo Autorizativo (36%, 47%) e Indulgente (35%, 32%)

respectivamente.

Respecto a los niveles de aceptacion-implicacion percibidos por los
adolescentes de la academia de fatbol Alianza Lima en el distrito de El
Agustino para sus madres se observo que existe una tendencia hacia el
punto Medio (40,9%) y Alto (42,4%).

En la valoracion de los niveles de coercion-imposicién reportados por los
adolescentes de la academia de futbol Alianza Lima en el distrito de El
Agustino para sus madres se observo que no hay una tendencia marcada
de predileccion, sin embargo hubo un 33,3% que percibié un nivel alto

para la dimension.

En cuanto a la estimacion de los niveles de aceptacién-implicacion
percibidos por los adolescentes de la academia de futbol Alianza Lima en
el distrito de El Agustino para sus padres se aprecid que existe una
tendencia hacia el punto Medio (33,3%) y Alto (48,5%).

. Se concluyé que los niveles de coercién-imposicion reportados por los
adolescentes de la academia de fatbol Alianza Lima en el distrito de El
Agustino para sus padres no hubo una tendencia marcada de
predileccion, sin embargo se noté que un 36,4% percibid un nivel alto para

la dimension.
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4.5 Recomendaciones

Disefiar, implementar y desarrollar planes de prevencién psicolégica para
promover en la familia practica de socializacion que se orienten a
potenciar las caracteristicas de implicancia, afectos y manejo de

correcciéon saludables

Disefiar planes de intervencion para los adolescentes de la academia de
futbol Alianza Lima en el distrito de ElI Agustino que reportaron
predominancia autoritaria, con el propésito de evitar el desarrollo de

comportamientos interferentes en la relacion familiar y con la comunidad.

Desarrollar un programa de intervencion con los padres y adolescentes
de la academia de fatbol Alianza Lima de El Agustino, con el propdsito de
poder promover estrategias de afrontamiento en la relacion padre — hijo
gue les permita adaptarse a las exigencias familiares, y evitar posibles
malos tratos, apuntado a incrementar en el adolescente habilidades
emocionales para evitar la sucesion de patrones nocivos en sus futuras

familias.

Implementar un plan de trabajo con los padres y madres, con el fin de
brindar herramientas de socializacion y negociacion adecuadas para la

relacion con sus hijos en edad adolescente.

Promover la investigacion y el uso del instrumento de la Escala de
Socializacién parental (ESPA 29) con el propésito de estandarizar las
puntuaciones psicométricas y sea una medida mas ajustada al contexto

de Lima-este.
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CAPITULO V

PROGRAMA DE INTERVENCION

5.1 Denominacién del programa

El siguiente programa es denominado “Aun a tiempo de ser cada dia
mejor” los estilos que utilizan los padres de la academia de futbol Alianza Lima

del distrito de El Agustino no es funcional.

5.2  Justificacion del problema

Nuestra sociedad no es ajena a los problemas que los adolescentes
pasan, vemos como la droga, el alcohol, el suicidio, el pandillaje, la prostitucion,
etc. Van cogiendo en sus redes a tantos adolescentes que inocentes y por pura
curiosidad o por no encontrar sentido en sus vidas quedan atrapados en estos,
siendo un problema para la sociedad, comunidad local y preocupacion para sus

progenitores.

La etapa de la adolescencia es una etapa complicada para muchos
adolescentes, puesto que estan en constantes cambios tanto fisico, psicolégico
y social; la presencia de los pares es bastante influyente si no hay un adecuado

vinculo afectivo con los padres.

Los estilos parentales de crianza son basicos desde las primeras etapas
de vida del ser humano, el estilo recomendable a practicar en los hogares del
distrito de El Agustino es el estilo autorizativo; ya que, el mismo favorece una

sana convivencia, entre padres e hijos.

Se cre6 el programa dirigido a los padres y adolescentes para
incrementar que los padres utilicen el estilo de socializacion parental autorizativo
y se vaya disminuyendo los otros tres estilos (negligente, indulgente y autoritario)
gue aunque en la investigacion por separado son menos pero al sumar los otros
son mayoritarios y vemos que no son los estilos recomendados para la crianza

de los hijos.
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5.3

5.4

Establecimiento de objetivos

Brindar herramientas tanto a padres como a los adolescentes para una
mejor relacion paterno filial de los adolescentes pertenecientes a la

academia de futbol Alianza Lima del distrito de El Agustino.

Concientizar a los padres para que utilicen el estilo de socializacion
parental adecuado, el cual le permita ayudar a sus hijos a crecer en un
entorno democratico respetando y respetandose en sus metas y logros.

Brindar herramientas para que los adolescentes tengan a bien rescatar lo

positivo que sus padres le brindan por medio de la crianza.

Facilitar oportunidades para incrementar los lazos familiares.

Sector al que se dirige

El sector al que se dirige el programa es padres de familia con hijos

adolescentes.

5.5

Establecimiento de conductas problemas/meta

Los déficits que se perciben es que existen padres que utilizan los estilos

de crianza poco recomendables que no ayudan al desarrollo de sus hijos, que

actiian con las siguientes caracteristicas:

Distanciamiento afectivo
Escasa responsabilidad familiar
Disfuncion familiar

Minima comunicacién familiar

Los padres de familia de la academia de futbol Alianza Lima del distrito

de ElI Agustino aprenderan a utilizar de forma adecuada los estilos de
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socializacion parental con sus hijos adolescentes y los adolescentes buscaran

una mejor relacion con sus padres.

5.6 Metodologia de la intervencion

Se realizara tres talleres con 4 sesiones los dos primeros talleres y el
tercero sera la intervencion tanto con los padres como con los adolescentes, que
irAn acorde con la problematica de la poblacion, con la finalidad que los
adolescentes y padres de familia de la academia de fatbol Alianza Lima del El
Agustino lleguen a comprender acerca de estos temas y asi logren aplicarlo en
su convivencia familiar, permitiendo un mejor desarrollo en su ambito
interpersonal (familia, amigos, vecinos), intrapersonal (autoconcepto, control
emocional, e intelectual) se brindaran conocimientos sobre estilos de

socializacion parental y estrategias a utilizar.

Se efectuara dos sesiones por semana, una sesion con los padres y otra
con los adolescentes, este taller durara 5 semanas, cada sesion con 1 horay 15

minutos.

Esto se llevara a cabo a través de dindmicas, charlas, desarrollo de
fichas y la informacién brindada por parte de la Bach. Marleni Gladys Huallpa

Rojas.

57 Instrumentos/material a utilizar

Recurso humano:

- Una psicéloga y un colaborador(a)

- Adolescentes

Materiales:

- 2 ambientes (1 con poca iluminacién)

- Laptop
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- Proyector multimedia

- Micréfono

- Parlante

- Camara fotografica

- Tarjetas de preguntas

- Papelotes

- Cartulinas

- Copias

- Utiles de escritorio (hojas bond, plumones, cintas adhesivas, lapiceros,
lapices, colores, )

- Pelota

- Alfileres

- Tazas deportivas

- Cuerdas

- Panuelos

5.8 Cronograma

El presente programa se desarrollara en 3 talleres. Primer taller con 4
sesiones para padres, segundo taller con 4 sesiones para adolescentes y el
tercer taller con 2 sesiones para padres y adolescentes juntos, haciendo un total
de 10 sesiones; estas sesiones se desarrollara en el mes de setiembre del
presente afio. El tiempo establecido por sesién es 1hora con 15 minutos. Cada
sesion tendra objetivos a corto plazo que con las actividades realizadas se
lograran, al finalizar cada sesion siempre habra unos minutos para hacer una

retroalimentacion y a si corroborar si los objetivos planteados se lograron.

Las sesiones se desarrollaran de la siguiente forma:
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Taller 1: “Viéndome en un espejo”.

Objetivo:

Concienciar a los padres para que utilicen el estilo de socializacién
parental adecuado, lo cual les permita ayudar a crecer a sus hijos como

personas que tienen metas y logran sus obijetivos.

Sesioén 1: “; Qué son estilos de socializacion parental?”
Sesion 2: “Ventajas y desventajas de los estilos de socializacion parental”
Sesidn 3: “Estrategias para una adecuada comunicacion”

Sesion 4: “El castigo, no todo es malo”

Taller 2: “Orientacion juvenil”.
Objetivo:

Empoderar a los adolescentes y mejorar su valia personal.

Sesion 5: “Conductas adecuadas e inadecuadas”
Sesion 6: “Redescubriendo mis habilidades y destrezas”
Sesion 7: “Negociando, vamos mejorando”

Sesion 8: “Estableciendo mi misién y vision personal”

Taller 3: “Mi familia, mi mundo”.

Objetivo:

Fortalecer el entorno familiar.

Sesion 9: “Dialogando en familia”

Sesioén 10: “Mi familia, mi historia”
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Tabla 12

Primera sesién de intervencion

N° 1

Sesion “¢ Qué son estilos de socializacion parental?”

Objetivo .Presentar el taller a los participantes.
. Motivarlos para que se comprometan.
. Dar a conocer los distintos estilos de socializacidén parental.

Tiempo 1 hora 15 minutos

Recursos Proyector, laptop, micréfono, parlante, copias, plumones,
papel sabana, tarjetas de animales (pato, oveja, ledn , gato,
perro, gallo, vaca, abeja, rana)

Actividad Presentacion del taller: Recepcién y bienvenida a los

participantes, el salon estara ambientada con mdasica
instrumental.

Presentacion del programa y dar a conocer los objetivos y el
procedimiento de los talleres por realizar con el apoyo de
diapositivas.

Se realizard una pequefia encuesta para ver las expectativas
que traen sobre el taller.

Motivacion: Dinamica “Los animalitos”

- A los participantes se les entrega una tarjeta, con el dibujo de
un animal. Luego se agruparan realizando sonidos
onomatopéyicos y representacion del animal que les toco, una
vez formado el grupo, se presentaran indicando su nombre, el
nombre y gustos de su hijo que participara en el taller.

Desarrollo:

- Lluvia de ideas: se les pedira a los participantes que opinen
acerca del tema a tratar.

- Haciendo uso del proyector multimedia presentar las
diapositivas en la cual se define los estilos de socializacion
parental: autoritario, autorizativo, negligente e indulgente
segun Musitu y Garcia (2004).

Cierre: Se les entregara un triptico con la definicion de cada
estilo. Hacer un sondeo sobre el tema tratado.
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Tabla 13

Segunda sesion de intervencién

N° 2

Sesion “Ventajas y desventajas de los estilos de socializacion
parental”

Objetivo Dar a conocer las ventajas y desventajas de los estilos de
crianza a los padres.

Tiempo 1 hora 15 minutos

Recursos Proyector, laptop, micréfono, parlante, mdusica, copias,
tarjetas de preguntas, plumones, papel sabana, papel bond,
anfora.

Actividad Motivacion: Dinamica “Rueda de preguntas”

Los integrantes formaran dos ruedas uno en el centro y otro
en el exterior se cogeran de las manos, los del centro giraran
bailando hacia la derecha y los del exterior hacia la izquierda,
cuando la musica se detiene, los padres intercambiaran ideas
con la persona que esta al frente suyo.

Desarrollo:

- Lluvia de ideas: se les pedira a los participantes que opinen
acerca de los diferentes estilos de socializacion parental que
aprendieron en la sesidn anterior.

-Formar grupos a los cuales se les pide que conversen sobre
las ventajas y desventajas de los estilos de socializacion
parental

-De cada grupo solicitar un voluntario, el cual en el papel
sdbana que se coloca en el medio del salén, escribird una
ventaja y una desventaja de los estilos de socializacién
parental, .sobre el cual en el grupo han dialogado.

Cierre: En una hoja bond cada participante escribira, con letra
grande, un compromiso que después, antes de retirarse del
ambiente depositard en un anfora.
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Tabla 14

Tercera sesion de intervencion

N° 3

Sesion Estrategias para una adecuada comunicacion

Objetivo Aprender los tipos de comunicacion y emplearlos con el fin de
reconocer y respetar las emociones de sus hijos, expresando lo
gue piensan y sienten.

Tiempo 1 hora 15 minutos

Recursos  Proyector, laptop, micréfono, parlante, musica, copias,
tarjetas de preguntas, plumones, papel sabana, video.

Actividad  Motivacion: Dinamica “Encadenando historias”.

Se le da a cada participante una hoja tamafio carta y un lapiz,
luego se les indica que deben escribir en la hoja Unicamente la
respuesta a la pregunta que se le formularg; una vez contestada,
pide que doblen la hoja para ocultar su respuesta y la pasen al
compafiero de la derecha, mismo que escribira abajo la
respuesta de la siguiente pregunta, hara de nuevo un doblez a la
hoja para ocultar su respuesta y la pasard al compafiero de la
derecha, y asi sucesivamente hasta que se agoten las preguntas.
Es importante animar a los participantes para que respondan de
manera breve e imaginativa a cada pregunta, ya que al ser
intercambiada la hoja, lo mas probable es que lleguen a historias
fantasticas y muy divertidas.

Cuando los participantes hayan contestado la ultima pregunta, se
les indica que circulen por Ultima vez la hoja y procedan a
desdoblarla para conocer su contenido.

Realiza la lectura en voz alta de las mismas preguntas que se
formulé a cada participante. De este modo, el grupo conoce todas
las posibles historias y determina cual de ellas es la mas

fantastica.
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Desarrollo:

¢,Qué es la comunicacion?

¢Es importante saber darse cuenta como la otra persona se

siente o es mejor decir lo que se piensa?

¢ Es importante gritar para que te obedezcan?

Importancia de la comunicacion
¢, Qué es la comunicaciéon?

Tipos de comunicacion:

o Agresivo
e Pasivo
e Asertivo

Dramatizamos las siguientes situaciones

Describe lo que sentiste:

¢,Cuando te comunicas de forma agresiva que beneficios tienes?

¢, Qué desventajas te trae a largo plazo la comunicacion pasiva?

¢, Cudl es la expresion de tu hijo cuando te comunicas de las tres

formas?

Cierre: ver el video “un nudo en la sabana”

https://www.youtube.com/watch?v=zokXJ6DNBJg
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Tabla 15

Cuarta sesion de intervencion

N° 4

Sesion El castigo, no todo es malo

Objetivo Facilitar y enriquecer el conocimiento de modificacién
conductual, y la adecuada ejecucion.

Tiempo 1 hora 15 minutos

Recursos Microfono, parlante, papelotes, plumones, imagenes, cartones
con nameros de 0 a 9 ( 2 juegos).

Actividad Motivacion: Dinamica “La persona especial”

Se actuard de tal forma que los participantes sean inducidos
al tema a tratar.

Desarrollo: Lluvia de ideas: se les pedir4 a los participantes
gue opinen acerca del tema a tratar.

Preguntas:

- ¢Qué es el castigo?

- ¢Se debe castigar a los hijos?

- ¢ Cuando se debe aplicar el castigo?
Cierre: Dindmica “Los numeros”

Se le entrega a cada equipo un paquete de numero de 0 al
9. Se le da a cada integrante del equipo un nimero.

La facilitadora dice un numero, por ejemplo, 827; los que
tienen el 8, 2, y el 7 de cada equipo deberan pasar al frente y
acomodarse en el orden debido, sosteniendo el cartel con el
namero de manera visible. El equipo que forme primero el
namero se anota un punto. No se puede repetir la misma cifra
en un numero, por ejemplo: 882.
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Tabla 16

Quinta sesion de intervencion

N° 5

Sesion Conductas adecuadas e inadecuadas

Objetivo .Presentar el taller a los participantes.
. Motivarlos para que se comprometan.
.Reflexionar sobre la importancia de practicar conductas
adecuadas.

Tiempo 1 hora 15 minutos

Recursos Laptop, musica, Micréfono, parlantes, papelotes, plumones,
imagenes, cartones con numeros de 0 a 9 (2 juegos).

Actividad Presentacion del taller: Recepcién y bienvenida a los

participantes, en el salon estara ambientada con mdasica
instrumental.

Presentacion del programa y dar a conocer los objetivos y el
procedimiento de los talleres por realizar con el apoyo de
diapositivas.

Motivacion: Dinamica “Guifando el ojo”

Se dividen los participantes en dos grupos (el segundo grupo
con un participante mas). El primer grupo representa a los
“prisioneros”, los cuales estan sentados en las sillas. Hay una
silla que queda vacia.

El segundo grupo representa a los “guardianes” que deberan
estar de pie, detras de cada silla, incluida la que queda vacia.
Este guardian debe guifarle el ojo a cualquiera de los
prisioneros, el cual tiene que salir rapidamente de su silla a
ocupar la silla sin ser tocado por su guardian. Si es tocado
debera permanecer en su lugar.

Si el prisionero logra salir, el guardian que se quede con la silla
vacia es al que le toca guifiar el 0jo a otro prisionero.

Debe hacerse con rapidez.

Desarrollo:

Lluvia de ideas: se les pedird a los participantes que opinen
acerca del tema a tratar.

Mencionar diversas conductas para luego ir clasificando en
adecuadas e inadecuadas.

Cierre: Dindmica “el espejo”

Los participantes se colocan por parejas uno detras mirando
la espalda a su compaiiero.

El que esta detras debera imitar los gestos y movimientos del
que esta delante.

El que es imitado debera realizar gestos que evidentemente,
pueda imitar el otro.

Realizar esta actividad con tres personas o cuatro.

Utilizar masica para que los movimientos vayan al ritmo de
ella.
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Tabla 17

Sexta sesion de intervenciéon

N° 6

Sesion Redescubriendo mis habilidades y destrezas

Objetivo Que los adolescentes expresen sus habilidades y destrezasy

Tiempo se autovaloren.

Recursos 1 hora 15 minutos
Proyector, laptop, diapositivas, micréfono, parlante, papelotes,
plumones, imagenes, papel bond.

Actividad Motivacion: Dindmica “Una orquesta sin instrumentos”

Se explica al grupo que ellos van a crear una ‘orquesta’ sin
instrumentos. La orquesta sélo usara sonidos que puedan ser
hechos con el cuerpo humano. Los musicos pueden usar sus
manos, sus pies, su voz, etc., pero no palabras; por ejemplo,
pueden silbar, tararear, suspirar, zapatear y asi. Cada musico
debe seleccionar un sonido. Escoja una melodia bien conocida
y pida a todos que la toquen, usando el ‘instrumento’ que
hayan escogido. Como una alternativa, no le dé al grupo una
melodia preestablecida, permita que se sorprendan a si
mismos creando un sonido unico.

Desarrollo:

Lluvia de ideas: se les pedird a los participantes que opinen
acerca del tema a tratar.

Diapositivas en la que hable de los conceptos de habilidades
y destrezas y estima personal.

Cierre: Dar a cada participante un papel bond en la que ellos
escribiran sus habilidades y destrezas y se lo colocaran en el
pecho con alfileres para que al ritmo de la muasica den un
paseo por el ambiente para que los demas puedan conocer las
habilidades y destrezas de los demas participantes. Una vez
terminada la musica se haré un circulo y se pedira voluntarios
gue mencionen las habilidades de otros participantes.
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Tabla 18

Séptima sesion de intervencion

N° 7

Sesion Negociando, vamos mejorando

Objetivo Reconocer la importancia de negociar con los padres, puesto
que esto conlleva a mejorar el dialogo padre — hijo.

Tiempo 1 hora 15 minutos

Recursos Micréfono, parlante, papelotes, plumones, imagenes,

Actividad Motivacion: Dinamica “te toca a ti”

Se les pide que se sienten en circulo. Una vez sentado,
comienza hacer un relato sobre cualquier cosa, donde
incorporen personajes y animales en determinadas actitudes
y acciones.

Cuando la facilitadora sefale a cualquier compafero, este
debe actuar como el animal o personaje sobre el cual se esté
haciendo referencia en ese momento en el relato.

Desarrollo:

Lluvia de ideas: se les pedird a los participantes que opinen
acerca del tema a tratar.

Preguntas:

¢, Como obtienen lo que quieren de sus padres?

¢Alguien sabe el concepto de negociar?

¢Alguno lo ha puesto en practica?

¢, Qué dara mejores resultados, negociar o exigir?

Presentar diapositivas en la cual se hable de:

-Los tipos de padres que hay en la sociedad, segun Musitu y
Garcia (2004) que son: autoritarios, autoritativos, indulgentes
y negligentes.

-Momentos para llegar a una excelente negociacion.

-Lo que usualmente se negocia con los padres.

-Tips para futuras negociaciones.

Cierre: dramatizar por grupos formados por afinidad sobre el
tema tratado a modo de conclusién.
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Tabla 19

Octava sesioén de intervencion

N° 8

Sesion Estableciendo mi mision y vision personal

Objetivo Que los adolescentes establezcan objetivos y metas para su
realizacion personal.

Tiempo 1 hora 15 minutos

Recursos Micréfono, parlante, papel bond, plumones, copias, muasica
instrumental.

Actividad Motivacion: Dinamica “La canasta revuelta”.

- se dara las indicaciones
- Se hara un ensayo

- Se repetira el ejercicio varias veces

Desarrollo: La facilitadora muestra a los participantes la
imagen de una lapida haciendo una breve explicacion de lo

gue son los epitafios.

La facilitadora les pide que imaginen su propia tumba, si
falleciesen dentro de 10 afios ¢ Qué te gustaria que se dijera
de ti después de tu muerte? ¢Qué tipo de hijo/a te gustaria
haber sido? ¢Qué clase de amigo/a? ¢Qué clase de
comparfiero/a? ¢Qué clase de profesional te gustaria haber
sido? ¢ Qué aportes te gustaria haber hecho?

¢,Como te gustaria haber influido en las personas que
estuvieron a tu alrededor mientras vivias? Piensa en todos los
aspectos como desearias que hubiera sido tu vida. ¢Qué te
gustaria que dijese tu lapida? Deberan escribirlo en la copia

gue se les entregara.

En hoja bond escribirAn objetivos y metas que quieren

alcanzar de aqui a 5 afos.

Cierre: Cada participante compartira una de sus metas.
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Tabla 20

Novena sesién de intervencion

N° 9

Sesion Dialogando en familia.

Objetivo Integrar a las familias y ejecutar todo lo aprendido

Tiempo 1 hora 15 minutos

Recursos Micréfono, parlante, papel bond, plumones, copias, alfileres
Actividad Motivacion: Dinamica “los colores”

Por familias dar media hoja de papel bond y pedirles que entre
ellos decidan un color que los identifigue como familia. El
adolescente de cada familia se lo pondré en el pecho y al ritmo
de la musica caminaran de tal forma que al ir encontrando
familias del mismo color se agarran y formaran una cadena
luego de terminar de formar cadenas del mismo color, se
agruparan y compartiran el porqué de la eleccion de ese color.
Un miembro de cada grupo compartird en voz alta las
semejanzas por la que eligieron el color.

Desarrollo: Aprovechando la diversidad de los colores se
pasara unas diapositivas en las que se hable de los diferentes
estilos de vida familiar, explicar la diversidad y riqueza de las
tipos de hogares y estilos de socializacion parental.

Se pondra musica instrumental para que dialoguen por
familias llegando a consenso sobre el o los estilos de
socializacion parental que existe en sus hogares.

Cierre: Al finalizar se les invitara a que permitan que en sus
hogares reine el tipo autorizativo ya que se considera el
adecuado y el que permite el crecimiento en el amor como
familia y el desarrollo personal de los adolescentes.

Tomar foto por familias para entregarles como recordatorio en
la proxima sesion.
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Tabla 21

Décima sesién de intervencioén

N° 10

Sesion Mi familia, mi historia.

Objetivo Generar oportunidad para que las familias se integren.
Tiempo 1 hora 15 minutos

Recursos Micréfono, parlante, papel bond, plumones, copias, alfileres
Actividad Motivacion: Dinamica “el correo”

Se forma un circulo con las sillas, una para cada participante;
se retira una silla y el participante que se queda en pie inicia el
juego, parado en medio del circulo.

Este dice: “traigo una carta para todo los que traen bigotes”;
todos los participantes que tengan bigote deben cambiar de
sitio. El que se queda sin sitio pasa al centro y hace lo mismo,
mencionando una caracteristica nueva, y asi sucesivamente.
Desarrollo:

Se realiza un andlisis en base a las diferencias y a las
similitudes que tenemos las personas, y que sin embargo,
todos somos Unicos y buscamos algo diferente en nuestra
pareja, amigos, familiares, etc.

En papeles sabanas y plumones cada familia dibujara a su
familia y su compromiso para este afo.

A cada participante se le entregard una pequefia encuesta
anonima pidiéndole que en ella manifiesten su opinién acerca

del taller realizado y sugerencias.

Cierre: Se termina el taller agradeciendo a las familias, se les
otorga un pequefio recordatorio a las familias que asistieron a

todas las sesiones.
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Tabla 22

Fecha

de actividades

KT 01- 02- 08- 09- 15- 16- 22- 23- 29- 30-
. O

S
%

C
é% 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09

lra
2da
3ra
4ta
Sta
6ta
7/ma
8va
9na

10ma

X
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ANEXO 1

TiTULO
AUTORA

MATRIZ DE CONSISTENCIA

: Bach. Marleni Gladys Huallpa Rojas

ANEXOS

: Estilos de socializacion parental en adolescentes de la academia de futbol Alianza Lima del distrito de EI Agustino.

DEFINICION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

DEFINICION DE LA VARIABLE

DEFINICION
OPERACIONAL

METODOLOGIA

Problema General

Objetivo General

¢Cudles son los estilos de
socializacién parental
percibidos por los
adolescentes de la academia
de fatbol Alianza Lima del
distrito de El Agustino?

Determinar los estilos de
socializacién parental
percibidos por los

adolescentes de la academia
de futbol Alianza Lima del
distrito de El Agustino.

Variable:

Estilos de socializacion parental

Los estilos de socializacién parental
se definen como la persistencia de
ciertos patrones de actuacion, y las
consecuencias que estos patrones
tienen para la propia relacion
paterno-filial, y para los miembros
implicados. Esta definicion se basa
en dos ejes planteados, por un lado
el de grado de implicacién de los
padres/aceptacion de los hijos, y por
otro coercién/imposicion de las
decisiones paternas. (Musitu y
Garcia, 2004b)

El concepto de estilos de crianza
apunta a la complejidad de la
crianza en la cual se involucran no

Estilos de
socializacion parental

Dimensién:
Implicacion /aceptacion

X1. Afecto

X2. Indiferencia
X3. Dialogo

X4. Displicencia

Dimension
Coercion /imposicion
X1. Privacion

X2. Coercion verbal
X3. Coercion fisica

Tipos

Tipo: Descriptivo

Disefio: No Experimental
de corte transeccional

Poblacién:

Se considera a
adolescentes de 12 a 16
afios que pertenecen a la
academia de futbol Alianza
Lima del distrito de El
Agustino

Muestra:
66 adolescentes 12 a 16
afnos de edad.

Técnica:
Muestreo no probabilistico
e intencional
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Problemas Especificos

Objetivos Especificos

¢ Cudles son los niveles de la

dimension aceptacion-
implicacion para madres,
percibidos por los

adolescentes de la academia
de fatbol Alianza Lima del
distrito de EIl Agustino?

¢ Cudles son los niveles de la

dimension coercion-
imposiciébn para madres,
percibidos por los

adolescentes de la academia
de futbol Alianza Lima del
distrito de El Agustino?

¢ Cudles son los niveles de la

dimension aceptacion-
implicacion para padres,
percibidos por los

adolescentes de la academia
de futbol Alianza Lima del
distrito de El Agustino?

¢, Cuales son los niveles de la

dimension coercion-
imposiciobn para padres,
percibidos por los

adolescentes de la academia
de fatbol Alianza Lima del
distrito de El Agustino?

Describir los niveles de la

dimension aceptacion-
implicacion para madres,
percibidos por los

adolescentes de la academia
de futbol Alianza Lima del
distrito de EI Agustino

Describir los niveles de la

dimension coercion-
imposiciébn para madres,
percibidos por los

adolescentes de la academia
de futbol Alianza Lima del
distrito de El Agustino

Describir los niveles de la

dimension aceptacion-
implicacion para padres,
percibidos por los

adolescentes de la academia
de futbol Alianza Lima del
distrito de El Agustino

Describir los niveles de la

dimension coercién-
imposicion  para padres,
percibidos por los

adolescentes de la academia
de futbol Alianza Lima del
distrito de El Agustino

solo acciones sino también
actitudes y valores sobre todo,
emociones. El dar cuenta de esta
complejidad facilita la prediccién del
tipo de influencia que ejerce la
crianza sobre el futuro
comportamiento de los nifios
(Baumrind, 1971).

Conjunto de sentimientos, acciones
y actitudes que los padres
manifiestan hacia los nifios y que
tomados como un todo, generan un
clima emocional propicio o
desfavorable para el desarrollo de
los nifios (Darling y Steinberg,
1993).

Autorizativo
ALTA
Implicacion /aceptacion
ALTA
Coercién /imposicién

Indulgente
ALTA
Implicacion /aceptacion
BAJA
Coercién /imposicion

Negligente
BAJA
Implicacion /aceptacion
BAJA
Coercién /imposicion
Autoritario
BAJA
Implicacion /aceptacion
ALTA
Coercion /imposicion

Instrumento:

Escala de Estilos de
Socializacion parental en
la adolescencia (ESPA29)
Los autores: Musitu Ochoa
Gonzalo Y Garcia Pérez
Fernando (2004)

La aplicacién puede ser
colectiva o individual con
una duracién aproximada
de 20 minutos entre
aplicacion y correccion,
aplicada a adolescentes.

Se compone de un total de
212 items con una escala
de respuesta que oscila de
1 (nunca) a 4 (siempre). La
escala evalua la percepcion
que tienen los adolescentes
sobre c6mo actdan los
padres en 29 situaciones
representativas de la cultura
occidental: 13 situaciones
en las que los hijos cumplen
las normas y 16 enlas que
los hijos incumplen dichas
normas

Los adolescentes valoran la
frecuencia con la que los
padres les muestran afecto
(“Me muestra carifio”) e
indiferencia (“Se muestra
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indiferente”) en cada una de
las 13 situaciones de
cumplimiento de las normas
familiares; mientras que,
para cada una de las 16
situaciones de
desobediencia, los
adolescentes indican la
frecuencia con la que los
padres responden mediante
dialogo (“Habla conmigo”),
displicencia (“Le da igual”),
coercion verbal (“Me rife”),
coercion fisica (“Me pega”)
y privacion (‘Me priva de
algo”).
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ANEXO 2 MATRIZ DE LA VARIABLE

Variable Estilos Dimensiones Subdimensiones items Escala
Autorizativo
ALTA Di&lodo 2,4,6,8,9,11,12,15,19,20,
Implicacion /aceptacion 9 21,25,26,29
ALTA
Coercion /imposicion
Afecto 1,3,5,7,10,14,16,
idN- 18,22,23,24,27,28
Indulgente ?nieﬁéz(z%?\
ALTA P Escala tipo
Implicacion /aceptacion Displicencia 2/4,6,8,3,11,12,15,13,20, likert
P P P 21,25,26,29 Iker
BAJA
Coercion /imposicion
ESTILOS DE P Indiferencia 13,5,7,10,14,16, 1=
SOCIALIZACION . 18,22,23,24,27,28 = nunca
PARENTAL Negligente
BAJA
Implicacion /aceptacion Privacion 2/4,6,8,3,11,12,15,19,20,
p p 21,25,26,29 2 = algunas
BAJA veces
Coercion /imposicion
Coercion verbal 2,4,6,8,9,11,12,15,19,20, 3= h
o Coercién - Imposicién 21,25,26,29 = muchas
Autoritario veces
BAJA
Implicacion /aceptacion Coercion fisica 2/4,6,8,9,11,12,15,19,20, 4 = siempre
p o p 21,25,26,29 - P

Coercion /imposicion
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ANEXO 3: CARTA DE PRESENTACION

Universidad
Inca Garcilaso de la Vega

Nuevos Tiempos. Nuevas Ideas
Facultad de Psicologia y Trabajo Social

Lima, 17 de Enero del 2017

Carta N° 163-D/FPyTS-UIGV-2017

Sefior

RONALD PERALES ASCENCIO

DIRECTOR TECNICO

ACADEMIA OFICIAL DE FUTBOL ALIANZA LIMA
SEDE EL AGUSTINO

Presente.-

Luego de recibir mis saludos y muestras de respeto, presento a la sefiorita MARLENI
GLADYS HUALLPA ROJAS, estudiante de la Carrera Profesional de Psicologia de
nuestra Facultad, identificada con codigo 43-061066-0, quien desea realizar una
muestra representativa de investigacion en la Institucion que usted dirige; para
poder asi optar el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia, bajo la Modalidad
de Suficiencia Profesional.

Agradezco la atencion a la presente carta y renuevo mis cordiales saludos.

Atentamente,

............. v
s De. RAMIRI ,\‘E% SALAS
i -yt pecane (&) cal
e Facdtad de Pexckegli § Tadap 30
==

&2

RGN/ech

Id. 560545
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ANEXO 4 SOLICITUD DE AUTORIZACION

“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO"

13 de Enero de 2017
Sefiores:
Academia de Futbol Alianza Lima — El Agustino
Presente.-
Atn. : Ronald Perales Ascencio
Director técnico

De mi especial consideracion:

Yo, Marleni Gladys Huallpa Rojas, identificada con DNI
N* 43061066, Bachiller en Psicologia de la Universidad Inca Garcilaso dé’la Vega,
me dirijo a usted con todo respeto para expresarle lo siguiente:

Que, me encuentro actualmente realizando Trabajo
académico de suficiencia profesional en Psicologia a fin de obtener el grado
profesional de Licenciada en Psicologia, el cual inicio el 26 de diciembre del 20186.

En tal sentido, estimado le hago llegar a usted el titulo

de mi investigacion: “ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL EN
PROGENITORES DE ADOLESCENTES DE LA ACADEMIA DE FUTBOL
ALIANZA LIMA DE EL AGUSTINO"; ya que habiendo culminado y contado con la
revision y evaluacién realizada por los docentes y asesores asignados al curso,
solicito a usted tenga a bien concederme su autorizacion para realizar la medicién
del instrumento para la recoleccion de datos a los adolescentes de la academia de
futbol, y proseguir asi con el desarrollo de mi investigacion y lograr culminar de
acuerdo al cronograma establecido.

Cabe resaltar que dicha informacién se mantendra en
absoluta reserva y sera utilizada unicamente para fines de la presente
investigacion,

Sin otro particular y agradeciendo anticipadamente su
gentil respuesta, me suscribo de Ud.

Muy cordialmente,

n f : -
e ! Marleni Gladys Huallpa Rojas

Cédigo 430610660

ACEPTADO
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ANEXO 5 PRUEBA APLICADA

ESCALA DE ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL EN LA ADOLESCENCIA ESPA 29

[
Nombre y apellidos: Edad . afios Sexo:__(1:Mujer; 0:Varon)
Coegio LugardeNac___ Relgién

A continuacién encentraras una sene de stuaciones que pusden tener kigar on tu famila, Estas situaciones s refieren &
las formas en que tus padres respanden cuando b haces algo. Lee atentaments fas siluaciones y contests a cada una
de efas con la mayor sinceridad posible. No hay respuestas correctas lo que mas vale es la sincendad.
Las puntuaciones que vas a uslizar van de 1 hastad asi.  -el | o5 igual a NUNCA
-el 2 o3 igual a ALGUNAS VECES
-el 3 &5 igual a MUCHAS VECES Y
-el 4 a3 igual a SIEMPRE.

Utilza aquelia purfuacion que tu creas que responde mejor a fa stuacdn que ti vives en fu casa
EJEMPLO
Cuestion

ey Papet

MMe musstra canfio Se muestra indiferente | E1 l Me muestra cariic Sa muestra indiferente
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

- Has contestado rodeando el nimero 3 en el apariado ‘me muesira canfio’, que guiers deck qua tu padre s
muestra canfia MUCHAS VECES cuando tu recogss la mesa

- Has contestado 2 en el apartado "Se muestra inddersnte”. que quiers decir que tu padre ALGUNAS VECES s=
muestra indiferente cuando tu recoges la mesa.

- Para cada una de las sauacones qus 12 planteamos valora estos aspectos

- ME MUESTRA CARINO: Quiere decir que 1s felcita, te dice que fo has hacho muy bien, que esta muy orgulioso
da ¢ te da un beso. un abrazo o cualquier muastra de canfio.

- SEMUESTRA INDIFERENTE: Quera decir, que aunqua hagas las cosas bien, no 3e preacupa mucho de ti ni de
lo que haces.

- HABLA CONMIGO: Cuando haces algo que no esth bien, le hace pensar en tu compodamento y le razona por
que no debes volverio 3 hacer

- LE DA IGUAL: Signfica que sabe lo que has becho. ¥ aunque considere que no es adecuado no te dice nada,
Supone que e3 normal que acties asi,

- ME REIE: Qusre decir quea te ifle por las cosas qus estéan mal hachas.

- ME PEGA: Quisre dacir qua te golpea, o te pega con la mano o cualquisr cbjsto.

= ME PRIVA DE ALGO: Es cuando ts quita aigo qua normalments %8 concade, como puede ser refirans ia paga del
fin de semana, o darle menos de Jo noma’ como castigo; dsjarte sin ver felevision durants un tempo: impediris
salr de |a casa ancerans en W habtacidn, © cosas parscidas

Veras que 'as stuacones que pueden suceder en tu famita se encuenan en el centro de |a pégina. En pamer lugar
deberas leer cada situacicn y contestar en el bloque de la derecha, destnado a las reaccicnes que tiene tu PADRE,
Cuando acabss da valorar fas reacciones de tu padre a iodas las situaciones, deberas valver 2 feer las situacionss y
contestar an el blogue de la izquierda, destnade a las reacciones que producen en tu MADRE. Es muy importante que
sigas ests orden y que las valoraciones que hagas de tu MADRE ssan ndependientes ds a3 que has hacho de
PADRE.

SITIENE ALGUNA DUDA. CONSULTE CON EL RESPONSABLE ANTES DE EMPEZAR

LA.CICOrT

ACEFTACENMIUCACION
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NUNCA ALGUNAS MUCHAS SIEMPRE
VECES VECES
1 3 4
MI MADRE...
Se muestra
1 | Si obedezco las cosas que me manda Me muestra canfio ndiferente
-3 3 .- |-% NP3 4
2 | Si no estudio o no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio Leduigul Me:ife Me pega Mo priva de 2lga Habla ccrmige
N - S N iy MO T R p T [ T ey [ e I | 2 -3 .4
Se muestra
3 | Siviene alguien a visitamos a casa y me porto bien indiferente Me muestra canfio
1 2 3 4 1 2 3 4
: : Me nfte Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
4
108000 (Blogo AN 0% gl casd { .2 3 %N 3 8 4 " R S 9 -9 .4
5 Sl@'ago'acasaialibrehdenomalﬁnaldelbumstmconbmnas Me muesira carifio & e
calificaciones $ .3 8 Al 2 s &
6 | Siesioy suco'y descuidad Me pega Me prva de algo Habla conmigo Le da iqual Me nifie
£ 2 2 Al D2 3 4 2 3 411 2 3 a 2 3 4
Se muestra
7 | Sime porto bien en casa y no la interrumpo en sus actividades indiferente Me muestra canfio
1 2 3 4|1 2 3 4
a Me pnva de algo Habla conmigo Le dagual Me nite Me pega
8 | Sise entera que he roto o malogrado alguna cosa de otra persona, o en la calle
SRR aTe R s oﬂana,olaca’2341234 2 3 4} -2 3 -4 2 3 4
9 | Sitraigo a casa a libreta de notas al final del bimestre con algin curso jalade. | 120 CONMIgo tedaipn il Me pega N posen de g
i .2 3 4 lgl e igr 4 2 -3 3 )4 7en 79 .4 2 3 4
Se muestra
10 | Sial llegar la noche, vuelvo a casa a la hora acordada. sin retraso Me muestra canfio ndferente
1 2 3 a4l 2 3 4
: . e 3 ’ Me pnva de algo Habla conmigo Le da wgual Me nfte Me pega
11 | Sime voy de casa para ir a algin sitio, sin pedirle permiso a nadie 5 R s a4 Ay VN [Pt > 8 b
’ ; : - Me pega Me pava de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
1 me o despierto hasta tarde, 0 viendo television
2. | Pl e e MLy Brie; par enplo viendo ieie (I SR Ty B b, HO R A g 3 4] 592 'S -4 2 8 4
e ) Me nifle Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
13 | Sialgin profesor le dice que me porto mal en clase ¢ %8 uls 58 4 2% ala Gl i A ¥ % %
Se muestra
14 | Si cuido mis cosas y ande limpio y aseado indiferente Me muestra canfio
{2 3 4|l le 5F -4
.. " y Le da igual Me nfie Me pega Me prva de algo Habla conmago
19| SHcho0 uns ety bren 1 2 3 411 2 3 4 2 3 411 2 3 4 2 3 4
Se muestra
16 | Sirespeto los horarios establecidos en mi casa Me muestra canfio ndiferente
1 2 3 4 1 2 3 4
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MI MADRE NUNCA:1 ALGUNAS VECES: 2 MUCHAS VECES: 3 SIEMPRE: 4
17 Si me quedo por ahi con mis amiges o amigas y lego tarde a casa por la Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo
noche 1 2 3 4] 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Se muestra
18 | Si ordeno y culdo las cosas en mi casa indiferente Me muestra carifio
1 2 3 4| 1 2 3 4
; ? 2 . . Me priva de aigo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
1
9 | Si me peleo con alglin amigo o alguno de mis vecinos 1 2 P 1 5 3 4| 1 > a 4| 1 > 3 4| 1 s 3 4
20 Si me pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal o Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie
por alguna cosa que no me ha concedido 12 3 4| 1 2 3 4| 1 2 3 4l 1 2 3 4l 1 2 3 4
21 | Cuando no como las cosas que me sirven en la mesa Me nfie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4] 1 2 3 4
22 | Si mis amigos o cualguier persona le comunican que soy buen compafiero "18 mue;tra c:nﬂo4 Se1nwestr: mdlft:ent:
¢ 3 : Se muestra
23 Si haua con alguno de mis profesores y recibe algun informe del colegio indiferente Me muestra carifio
diciendo que me porto bien
1 2 3 4 1 2 3 4
Si estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos que me mandan en Me muestra canflo | Se muestra indiferente
clase 1 2 3 4] 1 2 3 4
S| molesto en casa o no dejo que mis padres vean |as noticias o el partido Le daigual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
de futbol < 3. 4 N F 4l g i i 4] 4 2 3 4] % 3 §F 4
Si soy desobedients Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
Se muestra
27 | Si como tedo lo gque me sirven en la mesa Indiferente Me muestra carifio
1 2 3 4 1 2 3 4
Si no falto nunca a clase y llego todos los dias puntual WS TUMEALEND. | Se NNk cHersis
1 2 3 4 1 2 3 4
Si alguien viene a casa a visitamos y hago ruido o molesto Moyt doaio Fath cnmigo Ledaioum Worwe Mo.poe
1 2 3 4 1 2 3 41 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
#D /16 o'! /13 9; /16 u_,‘:] /13 Ql:l /16
w a ™S
aeor[ | % pp2 aroal | Sros| | o PD5

) /16
=2

Eros[ |

. 16

Sor [ 1]
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NUNCA ALGUNAS MUCHAS SIEMPRE
VECES VECES
1 3 4
MI PADRE...
) Sognuosua
1 | Siobedezco las cosas que me manda Me muestra carifio indiferente
1 2 3 4]l 2 3 4
2 | Sino estudio 0 no quiero hacer los deberes que me mandan en el colegio Ladn o d Me pega Meprvadesge SHakea conigo
1. 2 3 4]1 2 3 4 2 3 4l 2 3 2% 8
Se muestra
3 | Siviene algulen a visitarnos a casa y me porio bien Indiferante Me muastra carfio
12 3 4l 2 3 4
4 | Si rompo o malogro alguna cosa de mi casa Me tiie Me pega M privarde 2k Habia coneigs Lode gl
12 3 a4l 2 3 4 2 3 4]y 2 3 2 3
. ) ) Se muestra
5 S&;‘ p-a-goanzsabhbfewdenolasalfnddeibmesheconbum ki muestra caifio indiierenta
ki 12 3 a4l 2 3 4
6 |Siestoy sucio y descuidado Me pega Mz priva de algo Habia conmiga Le da igual Me rife
12 3 4l 2 3 4 2 3 4l 2 3 2 *3
Se muestra
7 | Sime porfo bien en casa y no la interrumpoe en sus actividades indiferente Me muestra carifio
1 2 3 4l 2 3 4
8 | Sise entera que he roto o malogrado alguna cosa de olra persona, 0 en la calle WA 08 N0 HIbia conengy e gl M¢ pege
12 3 4]t 2 3 4 2 3 4]l1 2 3 2. i3
9 | Sitraigo a casa la ibreta de notas al final del bimestre con algin curso jalado | Fo03 00 Le da igual e M pegh Mo P
1. 2 3 411 2 3 4 g 3 o4}y 83 .
Se muestra
10 | Si al begar la noche, vuelvo a casa a la hora aoordada, sin retraso Ma muesira carifio indiferenta
12 3 4]l1 2 3 4
f : Me priva de ako Habla conmigo Le da iqual Me rife Me pega
11 | Si me voy de casa para ir a algln sitic, sin pediie permsso a nadie g gty || e o i AR
12 |sime erto| muy tarde, por ejemplo viendo televisién Me pega Me ortva de algo Habta conmigo Le da igual Me rine
' ¥ 12 3 a4l 2 3 4 2 3 4l 2 13 23
o Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le daigual
13 | Sialgin profasor le dice que me porto mal en clase 1 275 wll g B 4 eyl I s
Sa muestra
14 | Si cuido mis cosas y ando limpio y aseado indiferente Me muestra canflo
—2 8 )42t 4
15 | Si digo una mentira y me descubren 182 0u ki Me pega NS gt o8 o Fiabla conmigs
1 2 3 4l 2 ‘3 4 2 3 4l 2 13 2 3
Se muestra
16 | Si respeto los horarios establecidos en mi casa Me muestra canifo indiferente
1.2 3 a1 2 3 4
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MI PADRE NUNCA:1 ALGUNAS VECES: 2 MUCHAS VECES: 3 SIEMPRE: 4
17 Si me quedo por ahi con mis amigos o amigas y llego tarde a casa por la Habla conmigo Le da igual Me nifie Me pega Me priva de algo
noche . o 3 @& 9 2 3 &l 4 9© 3 ¢l ¢ o B8 gl 3§ 3 I3 .8
Se muestra
18 | Si ordeno y cuidoe las cosas en mi casa indiferente Me muestra carifio
1 2 3 4 1 2 3 4
’ . . - Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifie Me pega
19 i
Si me peleo con algun amigo o alguno de mis vecinos 1 2 3 4 1 2 3 4| 1 2 3 4| 1 2 3 4| 1 2 5 4
20 Si me pongo furioso y pierdo el control por algo que me ha salido mal o Me pega Me priva de algo Habla conmigo Le da igual Me rifte
por alguna cosa que no me ha concedido 1.2 3 4| 1 2 3 al| 1 2 3 4| 1 2 3 4| 1 2 3 4
21 | Cuando no como las cosas que me sirven en la mesa Me rifie Me pega Me prival de aigo Habla conmigo Leda igual
1 2 3 4 1 2 3 41 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
22 | Si mis amigos o cualquier persona le comunican que soy buen comparero M: muo;tra c:mo4 s’:“"””; md";mm:
s d Se muestra
23 i habla con alguno de mis profesores y recibe algun Informe del colegio indiferente Me muestra carifio
diciendo que me porto bien
1 2 3 4| 1 2 3 4
24 Si estudio lo necesario y hago los deberes y trabajos que me mandan en Me muestra carifio | Se muestra indiferente
ciase 1 2 3 4 1 2 3 4
25 Si m_oiesto en casa o no dejo que mis padres vean las noticias o el partido Le da igual Me rifie Me pega Me priva de algo Habla conmigo
de futbol 12 3 4/ 1 2 3 4| 1 2 3 4| 1 2 3 4| 1 2 3 4
26 | Si soy desobediente Habla conmigo Le da Igual Me rife Me pega Me priva de algo
1 2 3 4 1 2 3 4| 1 2 3 4| 1 2 3 4| 1 2 3 4
Se muestra
27 | Si como todo lo gue me sirven en la mesa indiferente Me muestra carifo
1 2 3 4 1 2 3 4
28 | Si no falto nunca a clase y flego todos los dias puntual Menustimcanfio | Semmuams indisania
1 2 3 4 1 2 3 4
29 | Si alguien viene a casa a visitamos y hago ruido o molesto Me priva e sigo Hable conmige Leaeium Mo e Me pege
1 2 3 4 1 2 3 4| 1 2 3 4| 1 2 3 4| 1 2 3 4
s N U S I 2 S I /7 B V2
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ANEXO 6

Fotos que evidencian el trabajo realizado
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Local de entrenamiento de la academia de futbol Alianza Lima sede El Agustino.
Esperando que la secretaria se desocupe para entregarle la solicitud para
realizar el trabajo de investigacién con los adolescentes de su institucion.
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Dando las indicaciones a los adolescentes sobre la Escala de socializacién

parental en adolescentes en compafia del director técnico y los entrenadores.

Resolviendo algunas dudas sobre terminos que no dominaban los adolescentes
de la academia de futbol Alianza Lima sede El Agustino.
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